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Quilombo
Tabuleiro da
Vitéria

Localizada na zona rural da
cidade de Cachoeira, Reconcavo
da Bahia, Noroeste da Baia do
Iguape e Oeste do Rio
Paraguacu, a comunidade
quilombola Tabuleiro da Vitéria
€ uma, dentre as diversas ,
comunidades quilombolas da
regidao. Ha nestes territorios
memoria viva de saberes e um
historico de lutas por direitos,
no encontro da ancestralidade.

A certificacdo pela Fundagao
Cultural Palmares e o Relatério
Técnico de Identificacdao e
Delimitagao (RTID)- emitido em
2013 pelo Instituto Nacional de
Colonizacao e Reforma Agraria
(INCRA) conferiu a Associagao
de Mulheres do Quilombo
Tabuleiro da Vitoéria e
Adjacéncias - AMQTVA,
fundada em 13 de janeiro de
2013, o acesso a politicas
publicas e a outras iniciativas

voltadas para comunidades
rurais efou quilombolas e
aldeados.
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Apdés quase 10 anos, o
reconhecimento do Tabuleiro
da Vitéria como territorio
remanescente quilombola,
trouxe acesso a direitos |,
concessao de bolsas-
permanéncia para os jovens
quilombolas que ingressaram
na universidade, participagao
em projetos sociais nas
comunidades quilombolas.
Recentemente 16 km de
estrada, que da acesso ao
Tabuleiro, foi pavimentada e
melhorou o fluxo de idas e
vindas ao quilombeo.



Quilombo
Tabuleiro da
Vitoria







Plantas
medicinais

Sao plantas utilizadas com
propositos de cura e de
cuidados a saude.

Podem ser utilizadas uma ou
varias partes da planta:

folhas, raizes, caules, flores.
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O uso de plantas para tratamento
de afeccoes e cuidados a saude é

fartamente documentado na
Historia e esta presente em
diferentes comunidades. Sao

consideradas medicinais as plantas
cuja eficacia foi comprovada para
alimentacao, cura de doengas ou
rituais religiosos.

O conhecimento sobre as plantas
medicinais, quase sempre, € obtido
em estudos sobre a memoria e
tradigées orais. O estimulo ao
conhecimento sobre plantas
medicinais & importante para o
desenvolvimento da pesquisa,
como uma atividade cientifica do
cotidiano das comunidades.

A criacdo de Politica
Publicas voltadas para o
incentivo da medicina

tradicional com wuso de
plantas medicinais no
ambito do SUS fortalece a
confianca sobre o poder
terapéutico de determinada
planta, facilita o]
conhecimento sobre
possiveis maleficios
existente em determinadas
ervas, desmistificando a
ideia do que é natural nao
faz mal.

Unico
de Saude

|



Plantas medicinais

e o SUS

S

SUS

Sistema
Unico
de Saddae

Reconhece gue existe racismo
nos espacos e instituicdées que
ofertam servicos de saude e
apresenta formas para
estimular a igualdade no acesso
a saude a populacao negra.

Politica Nacional de Plantas
Medicinais = Fitoterapicos
(PNPMF) traz como objetivo
geral a garantia de acesso
seguro e uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, além
de promover o uso sustentavel
da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia
produtiva e da industria
nacional. Dentro de suas
diretrizes esta a insercao do uso
de plantas medicinais no SUS,
com seguranca e eficacia e
reconhecimento dos saberes
tradicionais como possibilidade
de prevencgao e tratamento.

()

s
O
S

o <

PO
%% 9)

POLITICA NACIONAL DE
SAUDE INTEGRAL DA

POPULACAO

NEGRA

UMA POLITICA DO SUS

—

Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares
(PNPIC) surge com o intuito de
usar recursos terapéuticos,
baseados em conhecimentos e
saberes comunitarios para
prevenir e tratar doencgas, o uso
desses recursos € visto como
tratamento paliativo. As PICs
mais difundidas, nem sempre
sdo aquelas produzidas em/na e
pelas comunidades. As praticas
comunitarias, por vezes, sao
estigmatizadas no cotidiano das
praticas de assisténcia a saude
oficiais, nem sempre acessiveis
€ por vezes onerosas as pessoas
das comunidades



Decolonizar
praticas em
saude

Apesar dos avancgos alcangados
em termos de formulagao de
politicas publicas no SUS é
necessario fortalecer o debate
em torno dos saberes e praticas

tradicionais em saude da
populagcao negra dentro das
instituicoes de saude,
destacando a importancia das
praticas em saude com uso de
plantas medicinais produzidas
na e pelas comunidades.
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A decolonizacdao do saber e
das memorias e praticas
ancestrais em saude traz
consigo o respeito a histodria, o
pertencimento, vivéncias,
comunitarias, potencializa a
vida e saude de corpos e
memaorias negras.

»

E necessario pensar o
cuidado em saude
potencializado como pratica
do cotidiano e ndao como algo
excepcional.



Ao profissional
de saude:

As praticas dos conhecimentos
tradicionais com uso de plantas
medicinais para o tratamento
da saude, seja fisica, espiritual
ou mental, nas comunidades

. SUS quilombolas fortalece e valoriza
“ Sistema a ancestralidade e o respeito ao
‘ de Sadde sagrado e a uma medicina

empirica.

As politicas publicas criadas a fim de promover equidade em
saude para a populagao negra e, que tratam do uso de plantas
medicinais no cuidado a saude, por vezes, sofrem com o
apagamento frente as praticas de saude convencionais..

Fote: hitpsi/fmundanegro.

A orientacao e conhecimento das ervas por parte dos
profissionais de saude traz segurang¢a ao paciente, conecta-se a
terapéutica da assisténcia a saude oficial.



Farmacia Viva

Através da Portaria n° 886, de 20 de abril de 2010, o Ministério da Saude
institui a Farmacia Viva no SUS sob gestao estadual, municipal ou do
Distrito Federal.

As Farmacias vivas realizam a
producao desde o cultivo, a coleta,
o processamento, o]
armazenamento de plantas
medicinais, a manipulacao e a
dispensacao de preparacoes
magistrais e oficinais de plantas
medicinais e fitoterapicos. Nao e
permitida a comercializagao.

CaPim
_ Instnia

Dentre as regulamentacodes técnicas a atencao farmaceutica envolve
"conjunto de acdes e servicos relacionados com o medicamento,
destinada a apoiar as acoes de saude demandadas por uma
comunidade. Envolve o abastecimento de medicamentos em todas e
em cada uma de suas etapas constitutivas, a conservagao e o controle
de qualidade, a seguranca e a eficacia terapéutica dos medicamentos,
o0 acompanhamento e a avaliagdo da utilizacao, a obtencao e a difusao
de informacao sobre medicamentos e a educacao permanente dos
profissionais de saude, do paciente e da comunidade para assegurar
0 uso racional de medicamentos (BRASIL, 2013, p.1)"



Vivencias de praticas de
cuidado a saude
Tabuleiro da Vitoria

Secagem de folhas par
xXaropes, chas e pastas de
cicatrizacao

-

Sumo das folhas

(Imagens ilustrativas )



Tabuleiro da Vitoria:
territorio de afeto, fé e
memorias

As plantas medicinais sdo usadas para o cuidado e terapia em
salde podem ser encontrados nos quintais. Algumas ervas para cha
podem sumir sazonalmente, com a estacdo ou sdo mais dificeis de
encontrar nos dias de hoje, como a folha da costa, que foi citada
diversas vezes como uma folha muito poderosa e hoje em dia
pouco se vé. Algumas plantas séo cultivadas e outras simplesmente
nascem no quintal, outras séo fornecidas pelos vizinhos Além do
poder de cura das plantas utilizadas, ha uma memoria afetiva, social
e coletiva, viva, no uso terapéutico. A escuta &, entao, fundamental.




Tabuleiro da Vitoria:
territorio de afeto, fé e
memorias

As memodrias e saberes ancestrais das praticas em salde, com uso
de plantas medicinais, € uma caracteristica marcante do Quilombo
Tabuleiro da Vitoéria. Tais saberes sobrevivem por meio da escuta e
observacao das aflicdes que atingem as pessoas, que vivem na
comunidade e la tecem o fio das memorias e afetos, que produzem
a vida e o cotidiano.

Os saberes e praticas persistem porque ha uma forma de ciéncia
empirica, que sustenta a manutencédo das praticas de cuidado. A
conexado destes conhecimentos, com uma forma de pensar ciéncia
colaborativa, = autogestados, @ sdo  Iimportantes para o0
desenvolvimento das comunidades quilombolas

Fato; httpsfumbandasad blog b/
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