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1. INTRODUCAO

O ato de alimentar-se & imprescindivel para o ser humano, sendo uma necessidade
basica para manutencdo da saude. A alimentacdo é responsavel pelo crescimento e
desenvolvimento em especial das criancas em idade escolar (AGUIAR, 2009). Para a garantia
do crescimento e desenvolvimento psiquico sdo necessarias a¢des de promogao e protecdo da
salde visando a alimentacdo saudavel, de modo a possibilitar qualidade de vida e cidadania
(CABRAL e SOUSA, 2013).

As unidades escolares sdo espacos ideais para consolidacdo da educacdo alimentar e
nutricional, tendo como destaque a importancia que os servigos de alimentacdo disponiveis no
ambiente escolar, como por exemplo, o PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) e
as lanchonetes / cantinas escolares, devem  fornecer aos estudantes, alimentos
nutricionalmente adequados (DANELON, 2007).

O PNAE, também conhecido como alimentacdo escolar, foi implantado em 1955 e é
conhecido como um dos maiores programas de alimentacdo escolar no mundo. Visa garantir a
alimentacdo escolar dos estudantes de toda a educacdo basica (educacdo infantil, ensino
fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos - EJA) matriculados em unidades
escolares publicas e filantropicas. Tem por objetivo suprir as necessidades de nutrientes dos
estudantes no periodo de permanéncia na escola, promovendo a formacdo de habitos
alimentares saudaveis, além de contribuir para o crescimento, o desenvolvimento, a
aprendizagem e o rendimento escolar, com consequente reducdo nos indices de reprovactes
(BRASIL, 2013).

Todas as refei¢des preparadas nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) das
escolas devem oferecer condigfes adequadas para o atendimento das necessidades
nutricionais dos escolares, ofertando alimentos adequados nos quesitos sensorial e nutricional,
bem como alimentos seguros em relacdo a qualidade higiénico-sanitaria para a promocgao e
protecdo da saude dos usuarios (CARDOSO et al., 2010).

A alimentacdo saudavel deve ter como prioridade o resgate de héabitos alimentares
regionais inerentes ao consumo de alimentos in natura, cuja producdo seja local,
culturalmente referenciados e de alto valor nutritivo, como legumes e verduras, frutas, graos
integrais, leguminosas, sementes e castanhas (BRASIL, 2005). Segundo a Lei n® 11.947, de
16/06/2009:



Do total dos recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), no ambito do PNAE, no minimo 30%
(trinta por cento) deverdo ser utilizados na aquisicdo de géneros alimenticios
diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou de suas
organizacdes, priorizando-se 0s assentamentos da reforma agraria, as comunidades
tradicionais indigenas e comunidades quilombolas.

Com a aquisicédo de alimentos de origem vegetal, espera-se que haja a oferta de cereais
integrais, leguminosas, hortalicas e frutas, os quais possuem propriedades benéficas para a

promocdo e protecdo da salde dos estudantes de toda a rede municipalizada.

Alimentos de origem vegetal pode ser uma excelente fonte de flavonoides.
Flavonoides sdo pigmentos naturais encontrados frequentemente na natureza, somente nos
vegetais (BOBBIO & BOBBIO, 2001). Sdo uma classe de compostos polifendlicos que se
distinguem por caracteristicas particulares e pela estrutura quimica. So exemplos de fontes
desses compostos: frutas, graos, flores, cha, vinho e vegetais (NIJVELDT et al., 2001).
Alguns trabalhos demonstraram que os flavonoides tém atividade antiinflamatoria,
antialérgica, hepatoprotetora, antioxidante, antitrombdtica, anticarcinogénica e antiviral
(MIDDLETON et al., 2000; GARCYA-LAFUENTE et al., 2009).

Na dieta humana estima-se que o consumo de flavonoides varia de 23 a 1000mg/dia,
no entanto ndo existem valores exatos do consumo de todos os flavonoides em uma dieta
tradicional (ANDLAUER; FURST, 1998; DI CARLO et al., 1999;).

Embora tenha abundancia de flavonoides nos alimentos de origem vegetal, pode
ocorrer reducdo do seu conteido com o processamento em até 50% pela lavagem ou remocao
de partes da planta (AGUIAR et al., 2007).

A oferta de alimentos ricos em flavonoides, nos ambientes escolares, garante o
suprimento diario de nutrientes que séo indispensaveis a manutencdo da satde. Dessa forma é
preciso pensar em acOes de educacdo alimentar e nutricional, a partir do desenvolvimento de
capacitacdes com os manipuladores de alimentos (merendeiras), que evidenciem as técnicas
necessarias a manipulacdo das hortalicas e frutas, com o objetivo de preservar melhor os
teores de flavonoides presentes. Sendo assim, tornam-se necessarias acdes de educacgédo
alimentar e nutricional com as merendeiras das escolas, que visem a difusdo dos
conhecimentos sobre os flavonoides, seus beneficios e as técnicas adequadas de preparo o que
refletird positivamente na salde, tanto das merendeiras, quanto de todos os estudantes

matriculados na rede publica do municipio de Santo Antdnio de Jesus.



2. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado obedecendo aos principios éticos para pesquisa envolvendo
seres humanos, conforme a resolugdo CNS 196/96, sendo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, conforme documento CEP n°
149.556, aprovado em 14 de novembro de 2012. As merendeiras que participaram da
capacitacdo autorizaram a pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

O estudo foi de corte longitudinal utilizando dados preliminares do projeto de pesquisa
em andamento, intitulado “Flavonoides nos carddpios das escolas municipais de Santo
Antdnio de Jesus — Recdncavo da Bahia”.

O municipio de Santo Antbnio de Jesus esta localizado no Estado da Bahia, na Regido
Recbncavo Sul. Possui uma extensdo territorial de 261, 34 km? e uma populagdo estimada de
99.407. A cidade possui 41 escolas publicas da rede municipal. No ano de 2012, foram
matriculados no ensino fundamental 7.489 alunos e no ensino pré-escolar 1.030 estudantes
(IBGE, 2013).

O presente manuscrito trata dos dados coletados em 15 unidades escolares municipais
localizadas na zona urbana, correspondendo a 70% do total do municipio, correspondendo
entdo a 22 escolas. Foi redigido um oficio direcionado aos diretores das escolas, com o intuito
de esclarecé-los sobre os objetivos da capacitacéo.

O publico deste estudo foi composto pelas merendeiras das escolas municipais de
Santo Antonio de Jesus (BA).

De posse a concordancia das instancias envolvidas, houve capacitacdo tedrica e pratica
das merendeiras. A teorica o titulo era - Aproveitando melhor os “nutrientes” dos alimentos -,
iniciou-se no periodo de agosto a setembro de 2013, evidenciando as técnicas necessarias a
manipulacdo dos alimentos, no intuito de preservar os teores de flavonoides. A palavra
“nutrientes” foi utilizada por se verificar, a partir da aplicacdo do primeiro instrumento, que as
merendeiras ndo conheciam o termo flavonoides. A capacitacdo tedrica ocorria nas escolas,
em horérios acessiveis as merendeiras. Tinha duracdo média de 30 minutos. A selecdo das
unidades escolares foi realizada por conveniéncia, levando em consideragéo a localizagdo. Os
recursos utilizados para realizagdo da capacitacdo foram equipamentos audiovisuais.

A capacitagdo prética o titulo era: “A importincia da conserva¢io e manuteng¢io

dos nutrientes através da técnica adequada”, ocorreu no més de agosto de 2013.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de compreender a realidade das escolas, primeiramente foi aplicado,
no periodo de marco a junho de 2013, nas 22 escolas da zona urbana de Santo Antdnio de
Jesus, um instrumento (apéndice 1) que continha questdes subjetivas e objetivas englobando
as seguintes informacdes: escolaridade das merendeiras; idade; nimero de refei¢bes servidas;
equipamentos disponiveis; niUmero de pessoas que preparam a merenda; técnicas de preparo
utilizadas; preferéncias dos alunos por alguma preparacdo; preparacfes que os alunos nédo
gostam muito; o cardapio oferecido esta adequado aos equipamentos da escola; os alunos
gostam da merenda; algum treinamento j& foi oferecido para as merendeiras da escola; quem
realizou o treinamento; temas abordados; vocé sabe o que séo flavondides, caso saiba, quais
os beneficios deles para a saude.

Os dados obtidos a partir da aplicacdo foram tabulados e as informacgdes colhidas
foram analisadas e discutidas conjuntamente com o levantamento quantitativo verificado,
permitindo a criacdo de ac¢des de educacédo alimentar e nutricional.

O dialogo com as merendeiras permitiu a troca de saberes diversos, ja que as mesmas
possuem conhecimento pratico e vivéncia de anos trabalhados. Houve grande receptividade
por todas as partes envolvidas como as merendeiras, 0s diretores das escolas e 0s porteiros, 0
que facilitou a execucéo das atividades.

Como resultado do nivel de escolaridade das entrevistadas (figura 1) 67% possuiam
ensino médio completo, 20% ensino fundamental incompleto e 13% ensino fundamental
completo. A partir da analise da escolaridade percebe-se que ha uma mudanga significativa no
perfil desse profissional. Estudo efetuado com merendeiras demonstra que estes profissionais
apresentam baixa escolaridade (MIRON, et al., 2009).

Figura 1. Nivel de escolaridade das merendeiras das escolas publicas municipais da
zona urbana, de Santo Anténio de Jesus — BA
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Foi questionado sobre os temas abordados anteriormente nas capacitagdes, (figura 2)

com o intuito de verificar se o tema flavonoides havia sido ministrado em alguma capacitagéo.

Figura 2. Temas abordados nas capacitacOes realizadas anteriormente nas escolas

municipais, da zona urbana, de Santo Antonio de Jesus — BA
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TEMAS ABORDADOS NAS CAPACITACOES ANTERIORES

Para o planejamento de ac¢Ges que visassem o melhor aproveitamento dos flavonoides,
com as técnicas de coccdo que preservassem o0s nutrientes dos alimentos da merenda escolar,
foi perguntado as merendeiras sobre 0s equipamentos disponiveis nas escolas (figura 3). Com
esse mesmo objetivo de sondagem foi questionado também sobre as técnicas de coc¢do dos
alimentos utilizadas (figura 4).



Figura 3. Equipamentos disponiveis nas escolas municipais da zona urbana, de Santo
Antdnio de Jesus - BA
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Figura 4. Tecnicas de preparo utilizadas nas escolas municipais da zona urbana, de Santo
Antonio de Jesus - BA
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Para elaboragdo da capacitacdo questionou-se também quais alimentos os alunos gostam
(figura 5) e quais ndo gostam (figura 6). Dessa forma incluiram-se na capacitacdo esses
alimentos, os quais compdem a rotina de alimentacdo dos escolares.

Figura 5. Alimentos que os estudantes das escolas publicas, da zona urbana de Santo Antonio
de Jesus - BA, gostam, segundo o relato dos manipuladores de alimentos
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Figura 6. Alimentos que os estudantes das escolas publicas, da zona urbana de Santo Antonio
de Jesus, ndo gostam, segundo o relato dos manipuladores de alimentos
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Apos a avaliagdo do primeiro instrumento, elaborou-se uma capacitacdo tedrica, cujo
titulo era: “Aproveitando melhor os nutrientes dos alimentos”. A preocupacdo com a
capacitacdo das merendeiras tem sido uma constante entre os profissionais nutricionistas e
demais profissionais da area de producgdo de refei¢des. Véarias doencas podem ser evitadas
guando aplicadas as técnicas higiénicas adequadas, assim como se aproveitam melhor os
nutrientes presentes nos alimentos quando aplicadas as regras da técnica dietética (COSTA,
LIMA; RIBEIRO, 2002). Os contetdos levantados no primeiro momento serviram de



subsidios para a segunda etapa das atividades, tornando a abordagem mais humanizada e
dentro das perspectivas das participantes.

Os contetidos abordados foram: breve introdugdo sobre a importancia da alimentagéo
saudavel em todas as fases da vida do ser humano; importancia da alimentacdo escolar;
estresse oxidativo; principais doencas relacionadas ao estresse oxidativo; como aproveitar 0s
nutrientes dos alimentos através das técnicas de cocgdo adequadas; breve introdugdo sobre
flavonoides; alimentos fontes e seus beneficios para a saide. A linguagem foi de facil
entendimento e as merendeiras compartilhavam seus saberes a partir das suas vivéncias e
experiéncias. Logo apds aplicou-se um segundo instrumento (apéndice 2) que continha
questdes subjetivas e objetivas, para averiguar se a capacitacdo foi compreendida pelas
merendeiras (figura 7). Vale salientar que tanto o primeiro quanto o segundo instrumentos

foram preenchidos pelas merendeiras e a identificacdo ndo foi solicitada em ambos.

Figura 7. Avaliacdo das merendeiras quanto a opinido sobre a capacitacdo realizada

nas municipais da zona urbana, de Santo Antdnio de Jesus - BA
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Quando questionadas sobre os flavonoides, 100% das merendeiras desconheciam o
assunto. Apds a capacitagdo 93,33% afirmaram conhecer o tema e relataram que a capacitagao

foi benéfica, segundo alguns comentarios a seguir:

’

“Porque ¢ bom para a saude e o desenvolvimento para as criangas e aprendizagem’
(Merendeira 1).

ica bem esclarecido sobre muitas coisas que ndo conhecemos, por exemplo, 0S

flavonoides” (Merendeira 2).



“Porque vamos usar os alimentos sabendo seus beneficios para a saude dos alunos e dos
funcionarios” (Merendeira 3).

“Vou saber utilizar melhor os alimentos que contem antioxidades contribuindo assim para
saude dos alunos” (Merendeira 4).

“Vamos ficar mais atentas quanto ao aproveitamento das vitaminas e nutrientes dos
alimentos” (Merendeira 5).

A maioria das merendeiras, 69,56% afirmou que os materiais utilizados na capacitagdo foram
6timos e 30,44% que foram bons. Demonstrando que o uso do material facilitou bastante a

visualizacdo e entendimento do contetdo (figura 8).

Figura 8. Avaliagdo das merendeiras quanto aos materiais utilizados na capacitacdo das
escolas municipais da zona urbana, de Santo Antonio de Jesus - BA
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Quanto a utilidade das informacdes abordadas na capacitacdo na escola (figura 9), 100% das
merendeiras afirmaram que sim. Essa avaliagdo permitiu perceber que o0s objetivos

estabelecidos foram alcangados.

by

Figura 9. Avaliagdo das merendeiras quanto a utilidade das informacdes abordadas na
capacitacdo em escolas municipais, da zona urbana, de Santo Anténio de Jesus - BA
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Apbs as capacitacdes tedricas nas escolas, houve um segundo momento do
treinamento, que foi préatico, o qual ocorreu na UFRB, no Centro de Ciéncias da Saude (CCS),
no laboratdrio de técnica dietética da instituicdo, em Santo Antonio de Jesus. O publico alvo
foi as merendeiras de toda a rede publica municipal, das zonas urbana e rural do municipio.
Participaram da capacitagdo cerca de 100 merendeiras. O titulo era: “A importincia da
conservacio e manutencio dos nutrientes através da técnica adequada”. As turmas
consistiam em média de 25 merendeiras e a duragdo foi cerca de uma hora.

O objetivo da capacitacdo foi reduzir as taxas de desperdicio da merenda escolar, com
a implementacédo de técnicas faceis e rapidas de conservacao dos alimentos e seus nutrientes.
As técnicas foram: congelamento e branqueamento. Para o congelamento utilizou-se como
exemplos: coentro, cebolinha e horteld grosso, em utensilios ou em foérmas de gelo. O
segundo método utilizado foi o branqueamento o qual é uma técnica de pré-preparo que
ocorre o choque térmico. E utilizado no processamento de vegetais para inativacdo de
enzimas, facilita a remogéo do ar do interior do alimento, pode causar destrui¢do parcial de
microrganismos, melhorar a textura e acentuar a coloragdo (GONCALVES, 2010). Os
alimentos utilizados foram: abobora e couve-flor. Abordou-se a importancia do
branqueamento, os alimentos que podem ser utilizados e a reutilizacdo da &gua para o preparo

de outros alimentos.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a inser¢cdo do conhecimento cientifico a realidade das escolas, através de
capacitaces, ocorreu a troca de saberes que beneficiard tanto as merendeiras, quanto 0s
discentes de toda a rede municipal. As capacitacdes foram o0s meios utilizados para
propagacdo de informacdes sobre flavonoides, auxiliando as merendeiras com sugestfes de
melhor forma de aproveitar os teores de flavonoides dos alimentos. A partir da aplicagéo dos
questionarios nota-se que 0s objetivos propostos foram alcancados.
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APENDICES



Apéndice 1. Questionario 1.

Questionario do projeto: Flavonoides nos cardapios das escolas municipais de Santo Antonio
de Jesus — Reconcavo da Bahia Pesquisadora

Responsavel: Karina Zanoti Fonseca

Professora da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

DADOS DA ESCOLA:

2. LOCAIIZAGAD. ......eeveeeie et e
3. Quais das seguintes refeicbes sao servidas ao dia?

() Desjejum ( ) Colagéo

( ) Almocgo ( ) Lanche da tarde ( ) Ceia

QUADRO DE PESSOAL



9. Preferéncias dos alunos por alguma preparacao:

11. O cardéapio oferecido esta adequado aos equipamentos da escola?

( ) Sim ( ) Regular ( ) Néo

12. Os alunos gostam da merenda?

( ) Sim ( ) Regular ( ) Néo

13. Algum treinamento j& foi oferecido para as merendeiras da escola?

( )Sim ()Ndo

15. Vocé sabe o que sdo flavondides? ( ) Sim ( ) Néo

16. Caso saiba, quais os beneficios deles para a saude?

treinamento?



Apéndice 2. Questionario 2

Ur B

Universidade Federal do
Recdncavo da Bahia

Questionario do projeto: Flavonoides nos cardapios das escolas municipais de Santo
Antonio de Jesus — Reconcavo da Bahia

Pesquisadora Responsavel: Karina Zanoti Fonseca

Professora da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
DADOS DA ESCOLA:

P o Yo 1 [4= Lo Lo TSP PPOPPPPPPPRP

3. O que vocé achou do material usado no treinamento?
( ) Otimo ( ) Bom ( ) Regular ( ) Ruim

4. O que vocé achou da palestrante?
( ) Gostei muito ( ) Gostei pouco ( ) N&o gostei

5. O treinamento sera Util para a realizacao das atividades na escola?
( ) Sim ( ) Nao

Por qué?

6. Vocé sabe o que séo flavonoides? ( ) Sim ( ) Nao

7. Caso saiba, o que sédo e quais os beneficios deles para a saude?



