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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem como designio
compreender o conceito aristotélico de felicidade enquanto finalidade a
ética tendo como base tedrica a sua obra intitulada Etica a Nicomaco.
Enfatizamos a relacdo entre ética a politica sob o ponto de vista da
convergéncia que tém quanto ao estudo das acdes e o bem final dentro
da pdlis. Além disso, destacamos que a compreensédo da felicidade como
uma atividade da alma conforme a virtude reconhece na amizade uma

das principais condi¢cdes do bem final para o homem.

Palavras — chaves: Felicidade. Virtude. Amizade.
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1- INTRODUCAO

Comumente desejamos para aqueles que amamos votos de felicidades. E
anseia-se 0 mesmo para si proprio: ser feliz. Mas, é possivel ser feliz? Em que
compdem esta felicidade? No cotidiano atual, as respostas podem variar de acordo
com a concepcéao de felicidade de cada individuo, pois nesse contexto a felicidade
tém varias perspectivas. Ao contrario deste aspecto, a felicidade esta mais para aquilo
que o individuo faz de si proprio e menos do que realiza com 0s seus bens materiais
ou triunfos. Percebe-se que na busca pela felicidade sucessivamente os homens dela
se apartam

Com o propésito de despertar atencdo para o tema, este trabalho busca
compreender os fundamentos do conceito de eudaimonia, no pensamento aristotélico.
Importa salientar a singularidade da tese que sustenta que a felicidade esta ancorada
nos fins éticos da vida humana. Para isso, tomamos como base a obra Etica a
NicoOmaco.

A ética estudada por Aristételes € uma ética eudaimonista, isto €, consagrada
ao bem final do homem. Deste modo, 0os homens bons e virtuosos sédo aqueles cujas
acOes se dirigem a busca do bem supremo.

Para a reflexdo acerca do tema escolhido, fundamentaremos o texto da
seguinte forma.

O primeiro capitulo, € uma reinterpretacao da ética na viséo aristotélica. Sua
primeira secdo aborda a relacdo entre ética e politica, dando destaque a dependéncia
da primeira com respeito a segunda. Partindo da compreenséo aristotélica de que
felicidade é antes de tudo um bem da alma, embora suponha bens externos como as
proprias qualidades do corpo, a segunda secao tematiza esta dupla constituicao
humana em articulagdo com definicdo aristotélica da atividade propria do homem.
Avancando neste tema, damos atencdo especial a compreensédo, decisiva para a
felicidade, de que a virtude ativa do homem sup@e a pratica constante e prazerosa de
acOes segundo a virtude e de que duas séo suas qualidades essenciais: a constituicao
como habito e como mediania. Para a composi¢cédo deste capitulo percorremos 0s
livros 1, 1, VI e VII da Etica a Nicdmaco e o livro | da, A politica, correlacionando com

alguns comentadores.
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No segundo capitulo expomos a relacdo da amizade com a felicidade baseada
na ética aristotélica. Na primeira secao tratamos sobre as peculiaridades da amizade
na visao aristotélica. Interessou-nos ai principalmente o problema de se € possivel 0
homem ter tantos amigos e como a amizade contribui para uma vida moral. Na secao
seguinte, dedicamo-nos ao exame dos trés tipos de amizade com caracteristicas
amaveis que sao: amizade por utilidade, amizade por prazer, amizade ideal e perfeita,
que para Aristételes é aquela com principios virtuosos. Para a estruturacdo desse
capitulo transitamos entre os livros VIII, IX, X da Etica a Nicbmaco, com suporte de
alguns comentadores.

Em resumo, a pretensdo deste trabalho, é a de responder questionamentos
internos ao proprio texto aristotélico sobre o modo como visamos a felicidade. Desta
forma, buscamos explicitar o modo como Aristételes compreende a felicidade dando

atencao especial as virtudes e a amizade.
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2.ETICA NA VISAO ARISTOTELICA

Comenta-se com frequéncia sobre agir eticamente, seja no campo profissional,
pessoal ou de outra forma. Sustenta-se que devemos ser éticos uns com 0S outros,
dentre outras coisas relacionadas a ética. Mas, de fato, o que é ser ético? A ética é
uma ciéncia? E caso seja, de que ciéncia ela faz parte? No presente texto usaremos
a obra Etica a Nicomaco (EN)! do autor da Grécia antiga, Aristoteles, com o propésito,
de fazer uma reconstrugdo conceitual da ética e da politica, concernindo assim a
felicidade ética. Dessa maneira, percorreremos as ciéncias praticas de Aristoteles, a
ética do bom senso, e a especulacdo do fildsofo sobre a criacdo do Estado, até

chegarmos na virtude que € um crucial para tratar a ideia de bem supremo.
2.1 — Etica e politica

No nosso cotidiano temos o costume de falar da ética e da politica como se
fossem coisas distintas, ou que pelo menos, fosse parcialmente relacionada. Mas
Kraut (2009, p. 281) diz que, em Aristoteles, s6 ha o dominio politico e que este
contém a ética. Porém, o fildsofo teve o cuidado de defini-las separadamente. De fato,
Aristoteles apresenta duas formas de saber que é denominado como ciéncia pratica
e teorética. A ciéncia teorética cuida mais do conhecimento especulativo, que esta
fragmentado na fisica, matematica e metafisica.

No que concerne a fisica. Aristoteles diz que € um tipo de filosofia que tem
como indagacdo a substancia sensivel. (REALE, 2003). Apesar de o fil6sofo de
Estagira ndo ter se debrucado tanto sobre as ciéncias teoréticas matematicas, ele
deixou consideracdes referentes a ela (matematica). Ainda segundo Giovanni Reale,
alguns seguidores de Platdo consideravam 0s numeros matematicos e objetos
matematicos, como figuras do sensivel; o que Aristételes acha totalmente incabivel,
pois para ele os objetos matematicos é algo que existe por potencialidade. Como

afirma Reale:

[...] os objetos mateméticos ndo sé@o entidades reais, mas tampouco
algo de irreal. Eles existem "potencialmente" nas coisas sensiveis,
sendo que nossa razao os "separa" pela abstracdo. Assim, eles séo

1 Usarei a sigla (EN), para me referi a obra Etica a Nicdmaco de Aristételes, utilizada nesse texto.
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entes de razdo, que, "em ato", s6 existem em nossa mente,
precisamente em virtude de nossa capacidade de abstracéo, (Ou seja,
existem como "separados” somente na e pela mente), enquanto que,
"em poténcia”, existem nas coisas como sua propriedade intrinseca.
(REALE, 2003, p.210).

Apo6s definirmos a concepcgao de Aristoteles sobre as ciéncias teoréticas da
fisica e da matematica?, nos direcionaremos brevemente para a metafisica3, que o
autor apresenta quatro definicdes. Como descreve Giovanni Reale (2003), a primeira
definicdo é aquela a qual busca estabelecer a causa das coisas, de onde elas provem;
a segunda definicdo € a ciéncia que concebe o individuo enquanto ser, e suas
prioridades enquanto ela mesma; a terceira definicdo é a metafisica como substancia,
ou seja, a metafisica com fundamentos de substancia, pois sdo esses cernes e as
conjunturas que abrange os seres; a Ultima definicdo, é a elucidacdo da substancia
supra sensivel, que existe a partir de dois estagios da fisica, correspondentes ao
tempo e ao movimento. Desta forma, Deus € colocado aqui como motor imével, pois
move 0 mundo pela atra¢éo, pois é o unico ato puro, existindo enquanto pensamento,
e nao enquanto matéria.

Indicadas algumas caracteristicas das chamadas “ciéncias teoréticas”, nos
direcionaremos ao outro ramo aristotélico do conhecimento que concerne as ciéncias
praticas. Estas tém como objetivo as acbes humanas. As ciéncias praticas supdem o
intelecto para ac6es nos dominios da ética e da politica. Segundo Reale (2003) a ética
da conta do estudo do comportamento e do fim do homem como individuo; ja a politica
trata do estudo da conduta e da finalidade do homem enquanto membro de uma
sociedade. Portanto, o filésofo estagirita, tem a politica como a ciéncia maior, porque
visa 0 bem viver de todos, podendo assim determinar a comunidade como cidade ou
comunidade politica.

A ciéncia tratada na EN, é a ética do bom senso, que procura levar em
consideracao o juizo moral do homem, que necessita ser baseado na exceléncia e na
virtude préticas. A ética tem a funcdo de orientar a configuragcdo do carater do
individuo, e é através do agir humano, que o individuo expressa seu carater

(SPINELLI, 2014). Além disso, durante toda nossa existéncia tendemos a praticar

2 Definicdes baseadas no livro de Giovanni Reale, Historia da filosofia antiga (Filosofia paga antiga) v.
l.

8 Vem do grego peta (meta), com tradugdo daquilo que esta além, e duoig (physis), com tradugéo
fisica.
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impulsos que nos levam a atos irracionais que podem ser controlados pela razéo.
Assim, a convivéncia social exige um controle de nossas paixdes e apetites para a

autopreservacao dos individuos no meio social.

No que tange a politica, Kraut (2009) diz que o objetivo dela € o bem humano,
ou seja, ela tem o propdsito de garantir o bem do individuo, com intuito de que todos
vivam socialmente cooperando um com o0 outro, evitando assim confusbes e
confrontos, ou seja, que os individuos vivam virtuosamente. Contudo, podemos
questionar: como a politica pode assegurar que comportamento dos homens sejam
virtuosos? Aristoteles sustenta que a constituicdo do Estado foi necessaria, pois isso,
seria a forma de garantia que ele (o Estado) teria para garantir o cumprimento desse
objetivo.

Desta forma, voltaremo-nos para A politica de Aristoteles e nos deteremos a
reconstituicdo da origem do Estado para entender de que forma, segundo o autor, 0
homem ingressou nas normas estatais. Isso nos dara mais condicfes para entender

0 pensamento ético de Aristoteles.

Durante toda nossa trajetéria escolar aprendemos que o homem é um animal
semelhante os outros animais, mas o que o difere € a sua capacidade de raciocinio,
pois 0s outros animais agem por instinto. Segundo Aristoteles (2009, p. 146) o homem
€ por natureza, um animal politico que por meio do intelecto tem a capacidade de
disting@o entre o justo e o injusto; o bem e o mal; a virtude e o vicio, dentre outros.
Nestes termos, Aristoteles sustenta que o homem, e seu estagio final, supde o

desenvolvimento da cidade.

A natureza determina que o homem ndo é um ser isolado; por isso criou de
principio a familia para satisfazer as necessidades do homem. A filosofia politica de
Aristoteles € um testemunho de que na Grécia de seu tempo as familias eram
comandadas pelos homens mais velhos da casa, e de que a familia era um
complemento do homem (ARISTOTELES, 2009). Segundo Aristoteles, ao passar dos
tempos as familias foram aumentando, entdo por conveniéncia surgiu a primeira
sociedade denominada aldeia.

Desta forma, o filosofo de Estagira sustenta que as formas de sociedade
baseadas no modelo familiar, como a prépria familia e aldeia, tiveram historicamente
como forma de governo monarquico. A monarquia e a forma constitucional de

autoridade politica que se assemelha aos poderes que o chefe de familia exerce sobre
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os filhos, a mulher, e os escravos. Como diz Aristoteles: “[...] o poder, numa familia, é

mondarquico porque em casa ha uma sé autoridade”. (ARISTOTELES, 2009, p.153).

Na teoria aristotélica, uma vez que foi criada a cidade-Estado, nasce com ela
também o proposito de assegurar o bem-viver do individuo. Por certo, Aristoteles,
guando se refere a familia ou aldeia esta se direcionando a vida organizada em torno
das satisfacdes das necessidades e das demandas econémicas do homem. Ao passo
que a cidade € a forma final e mais perfeita da vida comum, desta maneira, concerne
a vida consagrada a liberdade, a virtude, a eudaimonia. Destarte, 0 homem tem um
instinto que o motiva a viver em sociedade; mas a fim de que isso seja possivel, existi
uma necessidade de organizacdo que pondere sobre o individuo no intuito de inibir
seus instintos. E através da lei do Estado implantada pela justica que o homem
controla seu agir mediado pelo instinto e passa agir pela determinacdo préatica da

razdo. Como expde Aristoteles:

Um instinto social é implantado pela natureza em todos os homens, e
aquele que primeiro fundou o Estado foi 0 maior dos benfeitores. Isso
porque o homem, quando perfeito, € o melhor dos animais; porém,
quando apartado da lei e da justica, & o pior de todos. (ARISTOTELES,
2009, p.147).

Diante disto, percebemos que a sociedade politica tem a ordem como principio
base para determinar aquilo que € justo. Pois, 0 homem enquanto individuo social que
cumpri as leis, € justo e bom; mas se supostamente fosse um homem distanciado da
lei, ele poderia ser considerado um perigo para sociedade, porque ao mesmo tempo

que pode praticar o bem, pode se desviar para as praticas do mal.

Também na EN, no livro V, Aristoteles expde sua compreensao da justica e da

injustica. O filésofo de Estagira diz que:

[...] todos entendem por justica aquela disposicdo moral que torna os
individuos aptos a realizar atos justos e que os faz agir justamente e
desejar 0 que € justo, e analogamente, por injustica aquela disposi¢céo
gue leva os individuos a agir injustamente e desejar o que € injusto.
(ARISTOTELES, 2013, p.146).

Ao analisar o delineamento sobre a justica e a injustica na obra EN, podemos
conceber a definicdo do justo como aquele que, no contexto do que Aristoteles
reconhece como uma forma “reta de governo”, obedece as leis em favor da sociedade

na garantia de estar fazendo um bem coletivo, garantido assim o exercicio de uma
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virtude indispensavel a felicidade. Ja o injusto desenvolve acdes que prejudicam a si

e a sociedade.

Por conseguinte, o Estado tem prioridade sobre o individuo, pois na teoria
aristotélica a cidade antecede o homem, pois o todo precede a parte e 0 sujeito precisa
viver em comunidade para se satisfazer e atingir a autossuficiéncia ou o bem final.
Porquanto, o homem tem instintos que o motiva a viver em sociedade, e caso,
proponha-se a viver longe do ambito social, por acreditar que seja autossuficiente para
si mesmo, estard caindo em uma ideia ilusoria, ja que para serem supridas, suas
necessidades vitais e ontologicas carecem do outro. Um exemplo bem cliché é o bater
palmas: vocé ndo consegue bater apenas com uma mao, vocé precisa da outra para
produzir este som. Assim segundo a concepcao aristotélica, nés enquanto individuos
dos ambitos sociais e politicos; precisamos da sociedade para bem garantir 0 N0sso
viver e precisamos do Estado para garantir o nosso bem viver. O filésofo, nos

esclarece isso com a seguinte passagem da obra A politica:

A prova de que o Estado € uma criacdo da natureza e tem prioridade

sobre o individuo é que o individuo, quando isolado, ndo é auto-
suficiente; no entanto, ele € como parte relacionada com o conjunto.
Mas aquele que for incapaz de viver em sociedade, ou que néo tiver
necessidade disso por ser auto-suficiente, serd uma besta ou um
deus, ndo uma parte do Estado. (ARISTOTELES, 2009, p.147)

Até aqui, restamos a teoria de Aristételes acerca da origem do Estado. A
cidade, que implica a superacédo das formas organizacionais da familia e da aldeia,
tem para o filésofo um grau elevado de importancia para a plenitude do individuo na
comunidade, pois Aristételes sustenta ser a forma mais perfeita de associacéo
enquanto possibilita ao homem um tipo qualificado e estritamente humano de
existéncia em comum que ele chama de “bem viver’ ou “boa vida”. Na sequéncia,
sempre atentando para a importancia da cidade, faremos a analise das acdes do
individuo enquanto virtuosas para compreendermos a concep¢do de eudaimonia®

desenvolvida por Aristételes.

7

Inicialmente, é preciso compreender que 0 pensamento ético-politico
Aristoteles atenta para a forma como individuo foi educado, sobretudo o discernimento

para opinar de forma correta sobre determinado assunto. Ora, falar qualquer coisa

4 Eudaimonia é um termo grego, que é traduzido em algumas obras, como por exemplo no livro A ética
a Nicébmaco, de Richard Kraut (2009), como concepcédo de bem viver.
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sobre algum assunto “todo mundo fala”, mas para julgar com relevancia s6 aquele que
tem conhecimento sobre o determinado assunto proposto.

Segundo afirma Spinelli (2010), Aristételes mantém que para julgar de forma
correta em Etica, € necessario ter experiéncia nos contetidos que envolvem a acao.
E, além disso, experiéncias requerem tempo. Sendo assim, o autor acredita que um
jovem que néo tenha vivido tempo suficiente tende a nao ter condi¢cdes para julgar os
assuntos que envolvem a politica, pois pouco tempo de vida, impede que ele tenha
passado por varias experiéncias. Além disso, 0 jovem possui paixdes, que podem
conduzi-lo na pratica de cada agao a visar apenas 0 proprio ato, e deixar de lado o
conhecimento que somente a pratica pode oferecer.

Mas Aristételes adverte que no tocante ao homem experiente ndo basta apenas
a idade, mas a maturidade. Ora, o que vai definir o carater do individuo, ndo € a sua
idade, mas o direcionamento com que ele conduz a sua vida. Visto que o homem
maduro € isento dos excessos, porque direciona a sua vida ndo somente ao que é Util,
mas também ao que é nobre nas acdes, Aristoteles o considera mais capacitado de
julgar corretamente as coisas. Vale ressaltar aqui, que ndo s6 os jovens se inclinam
para suas paixdes, como ha também homens velhos que agem inclinando-se para
elas. Esses homens, apesar da idade, sdo individuos imaturos. Desta maneira, a
maturidade ou imaturidade do carater € definida pelo modo de viver do individuo;
direcd@o para qual a sua vida est4 caminhando. O carater maduro caminha em sentido
ao que é util ao bem humano, seguindo as licdes ético-politicas. Ja, o imaturo vai
seguir o caminho das paixdes e néo vai dar importancia ao que é benéfico. E o que
diz Spinelli (2010) ao trazer a relacéo de trés grupos: O primeiro € 0 grupo de jovens
de idade; o segundo é o grupo dos que seguem suas paixdes; e o terceiro sdo 0S

“acraticos”.

Por conseguinte, os individuos situados no primeiro e no segundo grupos nao
conseguem perceber o0s extremos de suas acdes condicionadas a realizacdo de seus
desejos, nem tampouco se ocupam a refletir sobre as consequéncias que podem ser
geradas ade suas acdes. No terceiro grupo estao as pessoas que refletem sobre seus
atos, mesmo que nao conseguem deixar de fazer o que reconhecem ser um mal.
Essas pessoas, Aristételes chama de “acraticas”, pois mesmo tendo a consciéncia de
gue suas acdes sao ruins ou causam de algum mal, ndo conseguem controlar os seus

desejos e acabam cedendo as suas vontades.
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Como nos lembra Spinelli, Aristoteles reconhece um papel fundamental a
educacao no que diz respeito a disposicao para o bem do homem: “O que Aristoteles
nos diz € que os bem-educados sdo os que possuem [...] experiéncia nas boas acbes
— a educacgdo nos bons hébitos — 0 que € necessario para seguir com proveito as
licoes politicas.” (SPINELLI, 2014, p. 202).

Por tanto, Spinelli nos instiga a entender a investigacao de Aristoteles na EN e
qual o seu objetivo. Assim, afirma Spinelli (2014) que “A principal pergunta que a EN
busca responder € “qual a melhor vida para um ser humano levar? Ou usando termos
aristotélicos mais explicitos, “O que é bem supremo para o ser humano?” (SPINELLI,
2014, p. 198). O autor procura responder as questdes apresentadas acima e tem o
objetivo de ensinar que ndo se deve descartar os argumentos contrarios a sua
posicdo, mas sim deve-se refletir acerca do seu posicionamento e da opinido contraria
dos outros, e decidir qual o melhor, qual o mais certo.

Falamos até aqui sobre o carater do individuo, acerca do julgamento na
perspectiva do bem ou mal-educado, mas como podemos identificar na sua agao?
Como saber em que se constitui essa educacao segundo Aristoteles? Referente ao
bem-educado, é aguele que tem suas acbes com estruturadas em funcao da virtude.
Ja o mal-educado é aquele que segue toda a sua paixao e conviccao irracional, ou
seja, busca apenas satisfazer seu desejo sem pensar o0 que realmente € bom para
ele, ou quando avalia adequadamente o bem acaba cedendo a sua vontade, sendo
assim € inutil o conhecimento ético para ele.

A exemplo do que diz Spinelli (2014), argumentos autocriticos sdo sinais de
uma boa educacao, ou seja, a consideracdo de outras posi¢cdes e o confronto critico
aos valores que o individuo possui. O mal-educado ndo leva em consideragédo que é
necessario a reavaliacdo daquilo que acredita ser o certo, aquilo que ele crer como
verdade. O bom aluno, ao buscar ser um humano melhor, interessa-se pela
compreensao das condi¢cdes que tornam uma pessoa virtuosa.

Desta forma, o estudo da ética € a condicdo para o bem educar. Para educar
no intuito de que o individuo tenha a virtude como algo desejavel, procurando assim
buscar os caminhos que conduzirdo a uma vida virtuosa e feliz. Observa-se que, no
decorrer de cada acao, sempre nos deparamos com situacbes que levam a
determinadas escolhas, e essas alternativas visam algum bem. Cada ag&o tem um
fim, e esse fim tem valor que equivalem a ele mesmo, pois, a concepcéao de Aristoteles

sobre o bem das coisas, é que todas as coisas conduzem-nos para um bem, e que o
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fim® ao qual visamos é o bem respectivo. Quer dizer, o arremate de cada acgéo dirigir-
se ao bem final.

Aristoteles sustenta que embora exista uma variedade de bens, h4d um bem que
é final e soberano e que ndo precisa de um meio ou de nada além de si proprio para
existir. Para o filésofo de Estagira, € em funcéo desse bem supremo® que desejamos
as demais coisas. Porquanto, o bem final ao qual aspiramos € autossuficiente e a
partir dele intencionamos as agdes: “Considera-se que toda arte e toda investigacao
e igualmente todo empreendimento e projeto previamente deliberado colimam algum
bem, pelo que se tem dito, com razdo, ser o bem a finalidade de todas as coisas.”
(ARISTOTELES, 2013, p. 37)

Esta finalidade ultima das acgbes, a qual o autor se refere, apresenta-se de
multiplas formas diferentes, na correlacdo com as praticas de a¢des. No livro | da EN,
esta contido dois tipos de acdes: as que sdo acdes das artes e acdes das ciéncias.
As acBes mais desejaveis sdo aquelas as que sdo perseguidas por si mesmas. E
neste contexto que Aristoteles distingue as acfes que séo finais e as que sao
subsidiarias. Por exemplo: a fabricacdo de armamento subsidia a estratégia cuja
finalidade é a vitdria, ao passo que a finalidade buscada na medicina é a saude, que
€ perseguida como bem final desta ciéncia. Neste sentido, para o filosofo as
finalidades almejadas em nossas a¢des tém que encontrar um bem final. O que leva
a questionar: em que consiste esse bem? Para Aristételes bem final é a felicidade.’

Ao identificarmos o bem como felicidade Aristételes desenvolver uma analise
critica, no livro | da EN, sobre as diferentes concepcdes que as pessoas de sua época
sustentavam a respeito da felicidade. Trés séo as visbes dominantes da felicidade
examinadas na EN. O primeiro tipo de vida era a que visava o bem em forma de prazer
satisfazendo-se em uma vida de gozo, que segundo o fildsofo de Estagira, é correlata
a uma pessoa “inteiramente vil” (2013, p.42), procurando satisfazer-se em uma vida

de luxurias. A outra espécie de vida € a vida politica que almejava o bem em honrarias,

5 Fim (TéAog) significa a conclusao de determinada coisa. Para Aristételes, todas as coisas tendem a
um fim ao qual esta destinado.

6 Bem supremo (AvwTtato kaAd) é aquilo que é soberano, ou seja, que estar superior ao desejo do
individuo. Assim sendo, para Aristételes o bem supremo esta concernente com o alcance da felicidade
plena.

7 A Eudaimonia (sUdaiyovia) é uma palavra grega, traduzida de modo imperfeito por felicidade; pois a
seu significado é muito mais amplo. H4 quem traduza também como bem-estar. Para Aristételes, a
eudaimonia vai para além de um sentimento, ela concerne com o modo a qual o sujeito feliz conduz
sua vida, ou seja, com atividade humana.
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pois, sob esta perspectiva, parece ser essa a finalidade da vida politica; ser honrado

por virtudes. E o que diz Aristételes (2013, p.43):

[...] o que motiva os homens a buscar a honra parece ser assegurar a
si mesmos de seu proprio meérito. Ao menos, procuram ser honrados
por homens de discernimento e por pessoas que 0s conhecem, ou
seja, desejam ser honrados no terreno da virtude, do que se evidencia,
consequentemente, que todos segundo o parecer dos homens de
acdo, a virtude € um bem maior do que a honra, podendo-se, talvez,
em conformidade com isso, supor ser a virtude, em lugar da honra, a
finalidade da vida politica.

Neste sentido, a honra seria inapropriada para ser o bem, pois a virtude
necessita mais de uma concessao dos outros do que um predicado proprio do agente.
Destarte, a felicidade nesse sentido, parece estar ndo no logro de quem age, mas

depende unicamente de quem julga a acao e outorga honrarias.

Semelhante a esta vida, esta a vida de riguezas, que o Estagirita sustenta ser
uma vida desprovida de finalidade, pois leva o individuo a buscar felicidade no
acumulo de dinheiro. Por conseguinte, o autor afirma que essas pessoas tém como

finalidade aquilo que é meio para vida, a saber, o dinheiro.

Desta forma Aristoteles (2013, p.40) afirma que as pessoas que incorporam tal
ideia de bem em suas vidas, sdo pessoas ordinarias. Como o individuo sempre sente
falta de algo na vida em decorréncia de necessidades, € como se julgasse que o
preenchimento circunstancial dessas coisas fosse a felicidade. Como o préprio autor
afirma: “Quando ficamos doente, pensa ser a saude a felicidade; quando é pobre,
julga ser a riqueza a felicidade.” (ARISTOTELES, 2013, p.40). Nunca estamos

realmente satisfeitos.

Por conseguinte, Aristételes faz uma critica a ideia de bem universal, pois o
“‘bem em si”, transcendente, ndo parece ser algo que possa atingir pela agdo humana.
(2013, p. 44). Deste modo, fica claro que é improvavel pensar o bem como algo
universal, pois classificamos em variadas categorias. Assim nos indica o filosofo de

Estagira:

[...] a palavra bom € usada em tantos sentidos quanto a palavra é, pois
podemos predicar o bom na categoria da substancia, por exemplo com
referéncia a Deus ou a inteligéncia; naquela da qualidade; as
exceléncias; naquela da quantidade: moderada; naquela da relagéo:
atil; naquela do tempo: uma oportunidade favoravel; naquele do lugar:
um adequado habitat, e assim por diante. (ARISTOTELES, 2013, p.44)
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Desta forma, fica evidente que por aquelas concepc¢des cada individuo tende
a compreender o bem segundo o aprazivel aquilo que Ihe falta em cada circunstancia.
Em oposicdo, o autor defende que existe ha duas formas distintas de consideracao
do bem: “[...] coisas boas em si mesma; e coisas boas como um meio para essas
primeiras.” (2013, p. 45). Deste modo, as coisas boas sao originam-se do bem, ou
cooperam para a realizacdo deste bem. Toda acéo deriva de uma escolha, e para
gue se faca uma boa escolha é preciso uma conduta baseada em virtudes.

A virtude é a qualidade da conduta que supde a realizacdo de boas escolhas.
Porém, evidente que nem todas as paixdes e ac¢des corrobora com observancia da
mediana, por exemplo: “impudéncia, a inveja e, entre outras acdes, o adultério, o
roubo e o homicidio”. (2013, p.78), pois estas sdo acdes mas em si mesmas. Ao tratar
de um fato particular da mediana, Aristételes (2013, p.79), afirma por exemplo: no que
diz respeito a dar e obter dinheiro, o homem escolhe a quem da dinheiro, na hora que
Ihe acha propicio, por vez, uma hora escolhe a generosidade e por outra escolhe a
mesquinhez.

Levando em consideracao todos estes argumentos, ao fazer analise critica
destas formas de vida, supostamente equivalentes a felicidade, Aristoteles rejeita
todas elas, porque a felicidade para ele identifica-se antes de tudo com um bem
completo, que esteja fundamentado na virtude compreendida como na funcéo propria
ao homem. Além disso, segundo o estagirita, de todas essas formas de vida nenhuma
evidencia uma felicidade que perdure por muito tempo, e que seja de fato algo que
complete o individuo. O filésofo de Estagira coloca de lado todas essas formas de vida
e defende a tese de que a felicidade para o homem depende de uma vivéncia de
acordo com sua propria natureza, cuja a medida é dada pela funcao racional da alma.

Assim, a funcdo prépria do homem, segundo Aristételes, tem por objetivo
desempenhar de forma pratica e excelente aquilo que lhe é peculiar. Como afirma o

filésofo:

[...] é possivel que possamos a ela [felicidade] chegar se
determinarmos a funcéo do ser humano, posto que se pensa que a
exceléncia ou eficiéncia de um flautista, de um escultor ou de um
artesdo de qualquer tipo e, em geral de quem quer que tenha alguma
funcdo ou ocupacdo a desempenhar, resida nessa funcéo; e por
analogia, é possivel sustentar-se que o bem humano reside na fungéo
humana, no caso de o ser humano ter uma fungéo. (2013, p. 49)
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Para chegar a determinacdo da funcdo prépria ao homem, o autor, num
primeiro movimento negativo, exclui tudo que os homens compartilham com outros
viventes. Dai que descarte a “atividade vital da nutrigdo e crescimento” (2013, p.50),
desenvolvida por animais e plantas. Destarte o fildsofo de Estagira analisa a vida ativa
da parte racional da alma, ou seja, a parte da razdo pratica, que se refere ao modo
como individuo age. Desta forma, o autor nos leva a reflexdo sobre a visdo de boa

vida a qual o homem visa e qual a funcédo humana?

[...] afuncéo do ser humano é o exercicio ativo das faculdades da alma
em conformidade com o principio racional ou, aconteca o0 que
acontecer, nao dissociativamente do principio racional, e se
reconhecemos a funcdo de um individuo e de um bom individuo
pertence a mesma classe (por exemplo, um harpista € um bom
harpista e assim, em geral, relativamente a todas as classes).
(ARISTOTELES, 2013, p. 50)

Ao utilizar o exemplo do harpista, o autor quer dizer que a funcdo do ser
humano é aquilo que ele esta naturalmente disposto a fazer. Se, portanto, a funcéo
do harpista é tocar harpa, aquele que é considerado um bom harpista deve executar
essa fungdo com exceléncia. A partir desse argumento, Aristételes (2013) conclui que
a funcdo humana da racionalidade é exercicio ativo das faculdades da alma humana
em consonancia com a virtude perfeita, tendo como meta realizar a sua funcdo com
exceléncia. Além disso, a experiéncia € uma grande aliada para que o individuo
consiga realizar sua funcdo de forma perfeita. Pois de acordo com Aristoteles (2013,
p. 50), “[...] uma andorinha nao faz verao, nem produz um belo dia; e analogamente,
um dia ou um efémero periodo de felicidade ndo torna alguém excelsamente
abencoado e feliz.”

Sendo assim, para Aristételes a felicidade decorre de uma vida que
desempenhe a funcao prépria do homem, pois ele considera a felicidade como algo
completo (bem final), jA que sempre que a buscamos é por ela mesma e ndo em vista
de algo mais. Enquanto as outras coisas procuramos na intencdo de garantir a
felicidade, como por exemplo as honrarias, os prazeres, as formas de adquirir
conhecimento e as virtudes. Mas, ndo usamos a felicidade para buscar algo. Desta
forma, o autor considera a felicidade como algo completo, mas é preciso que
investiguemos a natureza das atividades virtuosas, aquelas que nos possibilitam a

felicidade.
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2.2- Atribuicbes da alma

Ao tratar da concepcéao de bem e da felicidade completa na vida do individuo a
partir do pensamento aristotélico, € necessério que tratemos sobre a composicéo do
homem enquanto corpo e alma, levando em consideragdo os aspectos mencionados
acima segundo os quais toda acdo tem uma finalidade, mesmo que nem todas
finalidades sejam completas. Ora, para Aristoteles, para que o fim seja completo é
preciso que ele seja final, isto €, que esteja além da cadeia de meios e fins que articula
as acodes. Desta forma, ao considerar a felicidade completa como este fim, &
necessario que se tente chegar a uma definicdo da felicidade assim compreendida.

Segundo o pensamento de Aristételes, a felicidade como bem final do homem
€ 0 bem perfeito que pode ser atingido pela acdo. Este bem € autossuficiente enquanto
tem a capacidade de completar o individuo de forma absoluta. Mas existe um
problema: os individuos pesam de forma diferente, e desta maneira a felicidade é
definida por cada individuo de um jeito. Assim sendo, € preciso encontrar, de forma
objetiva, um critério para o definir o tipo de atividade do homem que dara condicdes
de ser feliz. Neste sentido que Aristételes se incumbiu de recuperar a atividade®
propria do homem que ele identifica com atividade racional.

Segundo Nodari (1997), Aristételes tinha uma inquietude a respeito sobre como
o homem encontraria a felicidade. Pois, a saber, os homens anseiam pela felicidade,
mas nem sempre sabem busca-las. O autor sustenta a ideia que “ha um principio e
um fim em cada ser e em cada natureza” (1997, p. 389). Deste modo, Aristoteles cria
sua propria concepc¢ao de moral, agindo assim pela razdo. Pois, 0 seu modo de agir

gue determinara seu fim. Nos termos de Nodari:

O principio fundamental é que h& uma finalidade no universo. Ha em
cada ser e em cada natureza um principio interno de movimento, uma
tendéncia a um fim. Ora, de acordo com Aristoteles, um fim de um ser
€ determinado por sua forma. Se n6s somos, por nossa forma natural
seres racionais, entdo € claro que o fim natural serd agir segundo a
razdo. (1997, p. 389)

Agir pela razdo é uma tendéncia humana, jA que somos seres racionais, € iSso

contribuira para a finalidade da atividade humana. O filésofo de Estagira sustenta que

& O termo atividade, refere-se a faculdade de agir, mover, fazer. Para Aristoteles a atividade constitui-
se na préaxis. Praxis € um termo grego, que significa acéo, atividade ou conduta.
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a felicidade so se torna possivel na medida em que o homem assume a sua condi¢ao
de ser racional, pois a felicidade decorrer do exercicio pratico das faculdades
humanas que tenha uma vida inteira em conformidade com a razdo; elemento decisivo
da alma, e da natureza, da funcdo e do bem-estar humano.

O Estagirita desenvolve a sua investigacdo acerca dos seres do mundo
distinguindo-a em dois tipos: “os seres inanimados e sem raz&o e 0s seres animados
e dotado de razdo(homem). [...] os seres animados se diferenciam dos seres
inanimados porque possuem um principio que Ihes da a vida.” (REALE, 2003, p.213).
Mas, 0 que seria esse principio vital? A alma. A psicologia € parte integrante do
pensamento de Aristételes. Nela esta sua concepcdo acerca do principio vital.
Segundo Reale (2003), algumas faculdades sensitivas estdo em ato e outras em
poténcia. Do mesmo modo, o autor frisa que o Estagirita observou que os corpos sao
apenas matérias sem alma, e que o principio vital de um corpo esta justamente na

alma, que é aquela que Ihe da a vida.

E necessério que a alma seja substancia como forma de um corpo
fisico que tem a vida em poténcia; mas a substancia como forma é
enteléquia (=ato); a alma, portanto, é enteléquia de tal corpo [...]
portanto, a alma é enteléquia primeira de um corpo fisico que tem a
vida em poténcia.” (MILAO,1995, apud REALE, 2003)

Aristételes concebe o homem nos termos de uma convergéncia de corpo e
alma, na qual o corpo submete-se a alma, sendo que, € diante desse processo que 0
corpo vai contribuir com a alma para a integralizacdo do individuo. Desta forma, o
autor defende a tese de que alma possui trés estruturas: duas irracionais, alma
vegetativa ou nutritiva e a alma sensitiva; e uma racional, alma intelectiva. A principio,
a alma vegetativa é responsavel pela parte das atividades bioldgica (REALE, 2003).
Além disso, é responsavel pelo sustento da vida (nutricdo e crescimento). Aristételes
(2013, p. 63) afirma que “[...] a virtude dessa faculdade parece, por tanto ser comum
a todas as coisas animadas e nao caracteristicas do ser humano”. O mesmo descarta
o0 elemento nutritiva dessa parte da alma, porque nao apresenta nenhuma
caracteristica humana de virtude.

A outra alma é a sensitiva, que faz parte da estrutura irracional, que Nodari
(1997) afirma, que a de certo modo ela é se sujeita a parte racional, pois obedece a

razdo, ao controlar seus desejos. Desta forma, “A faculdade sensitiva € em poténcia



25

aquilo que a sensivel ja € em ato [...] Assim, ela sofre a acdo enquanto nao for
semelhante; mas, depois de sofré-la, a torna -se semelhante e € como a sensivel.”
(ARISTOTELES, 1973, apud REALE, 2003, p. 214). Assim o autor, utiliza da sua
metafisica de ato e poténcia para explicar a funcdo da alma sensitiva, que vai além
dos cinco sentidos que ja conhecemos: audicédo, visdo, paladar, olfato e tato.

Em todo caso, conforme destacamos acima, o Estagirita considera decisiva a
atividade racional da alma, pois esté contida a parte de raciocinio do homem, que tem
como incumbéncia o entendimento das coisas subdivididas em necessérias, aquelas
gue ndo mudam, as contingéncias, relativas as acdes. Esta dimensao da virtude
intelectual tem grande importancia para a ética de Aristételes enquanto envolve a
prudéncia, ou seja, dentre as cincos qualidades® que a alma utiliza para chegar a
verdade, esta a prudéncia. A prudéncia é uma virtude que admite deliberar
corretamente a cerca do que € bom para o individuo, e desta forma, agi de acordo
com a escolha.

Assim, sendo a prudéncia uma virtude do intelecto prético, ela também é um
hébito, pois ndo se nasce prudente, torna-se prudente ao realizar coisas prudentes
durantes por via das experiéncias. Sendo assim, o0 homem que € prudente tem a
capacidade para distinguir e escolher o que é bom para si proprio. Aristoteles (2013)
defende que a prudéncia é uma caracteristica racional da verdade, que direciona as
acdes do individuo para as coisas boas e ruins. Assim afirma Nodari (1997, p. 397):
“A prudéncia (sabedoria pratica) ndo € apenas uma regulagédo das nossas agdes, mas
ela exprime uma obrigacao propriamente dita. A prudéncia néo julga, ela decide. Nao
conhece simplesmente, ela faz. Ela é, portanto, o principio da decisdo.”

Desta maneira, a prudéncia consiste em dizer a verdade conforme a acao que
sera praticada, é ela também que direciona a vida do homem, isto €, através da
prudéncia que o homem toma decisbes praticas de cunho racional. Além disso, a
prudéncia também se encaixa nos assuntos do Estado, e € denominada como “ciéncia
legislativa” (EN, 2013), que tem por incumbéncia exercer um dominio, um controle
sobre o Estado. Declara Aristoteles (2013, p. 188):

[...] da prudéncia, no que se refere ao Estado, aquele tipo que
desempenha o papel controlador e diretivo é chamado de ciéncia
legislativa; aquele outro tipo que se ocupa de ocorréncias particulares

9 Arist6teles no livro VI da obra EN, suponha-se que ha cinco qualidades que a alma utiliza para chegar
a verdade por afirmagdo ou negagdo. Sao elas: “a arte, o conhecimento cientifico, a prudéncia
(sabedoria prética), a sabedoria filoséfica e o entendimento.” (EN, 2013, p.180)
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se chama ciéncia politica [...] este Gltimo tange a acéo e a deliberacéo
(uma vez que uma promulgacao parlamentar € uma coisa a ser feita,
estando a Ultima etapa no processo deliberativo), razdo pela qual sdo
apenas aquelas pessoas que lidam com fatos particulares as
consideradas como “participantes da politica”, porque sdo somente
elas que executam acoes.

No que tange sobre a prudéncia, € possivel perceber que ela néo trata apenas
das deliberacfes particulares, mas também do Estado, e para que uma pessoa seja
prudente e possa estar em uma ciéncia legislativa ou poder legislativo, € preciso que
ela tenha conhecimento prético, e este conhecimento exige experiéncia. Em vista dos
argumentos apresentados sobre a concepcédo de prudéncia como sabedoria da
virtude, passaremos para compreensdo das virtudes, que sao classificadas por
Aristoteles em duas categorias, a saber: As virtudes éticas e as virtudes dianoéticas.

As virtudes éticas ou morais decorrem da vida ativa, ou seja, ao configurarmos
o hébito de a¢bes nobres articuladas em um modo de vida. Nao por acaso, o filésofo
Estagirita correlaciona as artes e o0s oficios ao aprendizado pratico das virtudes. Por
exemplo, tocando violdo nos tornamos violonistas; planejando prédios e estradas
convertem-se em engenheiros; fazendo ac¢des justas, tornamos justos (EN, 2013), e
assim sucessivamente. Deste modo, a virtude € um estado habitual que direciona a
decisdes. Assim sendo, ela é uma justa medida que tem como preceito a moral.

A outra virtude, é as virtudes diandéticas ou virtude intelectual, que se divide
em cientifica, e calculativa opinativa. A cientifica tem como objeto a ciéncia e conhece
o0 que é fundamental e primordial. Sua a virtude é a sabedoria como teérica. Ja a
calculativa opinativa tem o contingente como objeto, e conhece as coisas que
variaveis e modificaveis. No tocante a estes dois dominios da razéo a diferenca se da
por conta que o primeiro recorre ao pensamento puro e tem a contemplagdo como
fim, e tem como virtude a prudéncia e sabedoria pratica, e o segundo utiliza o desejo
para encontrar 0os meios para alcancar o fim.

Em vista disso, Aristoteles nos convida a pensar a funcédo do ser humano, a
partir da sua racionalidade, ou seja, considerar que a funcdo do individuo é o
“exercicio ativo das faculdades da alma” (2013, p. 50), ja que a alma é o principio e a
causa de um corpo ativo para o filosofo. E através da alma, que é possivel ligar as
nossas sensacfes e conhecimentos, pois 0 que determina a alma humana é a
racionalidade. Segundo Aristoteles, para conhecermos a fungéo do individuo, e de um

bom individuo, é necesséario afirmar o seu modo préprio de vida e delinear esse modo
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de vida como exercicio de certa faculdade e atividade da alma. Naturalmente, o
Estagirita sustenta que esta faculdade propria da alma humana é a razao.

O homem ao conseguir maturidade racional, adquiri percepgao para direcionar
suas agbes ao campo da virtude, porque a virtude permite a exceléncia do homem.
Afirma Nodari: “[...] A felicidade ndo consiste propriamente na virtude, mas na
atividade da virtude, na vida racional, para a qual a virtude nos dispde.” (1997, p. 391).

Destarte, a felicidade expressa-se na atividade que esta em consonancia com
a virtude mais excelente de todas que é a sabedoria. Sendo assim, ao definir felicidade
como resultado de nossas acdes e exercicio ativo da funcdo da alma, Aristételes
supde também a ideia que a finalidade que nos permite a felicidade é o bem da alma
e nao os bens externos, embora estes exercem uma fungéo instrumental.

No decorrer do nosso dia a dia pensamos que a felicidade est4 nas conquistas
gue adquirimos ao longo dos nossos esforcos. Mas o0 ser humano esta sempre carente
de algo, quanto mais tém, mais quer ter, e isso s |lhe traz satisfacbes momentaneos.
Ao contrério, a felicidade de que fala o Estagirita € considerada como algo que
dificilmente o individuo pode perder. Desta forma, Aristoteles define o homem feliz

como alguém que vive bem ou adequadamente.

[...] E se, como dissemos, a vida de um ser humano € determinada por
suas atividades, nenhum ser humano que seja bem-aventurado
(supremamente feliz) jamais podera se tornar infeliz, pois nunca
praticara acdes odiosas ou vis, uma vez que sustentamos que o
homem verdadeiramente bom e sébio enfrentara tudo que a sorte |lhe
reservar numa postura decente. (2013, p. 58).

De todo modo, Aristoételes registra que o individuo que pratica o bem néo € o
tempo todo feliz; que na sua vida ha também momentos de tristeza, porem a forma
como ele reage a determinadas circunstancias ndo o torna infeliz. Além disso,
Aristoteles insiste que sendo o prazer uma experiéncia da alma, ao desenvolver
alguma acéo que se conforma com a virtude, o homem sé tera prazer em faze-la se
amar a virtude. Para filésofo grego, o decisivo lagco entre o exercicio da virtude e o
prazer s6 pode ser estabelecido na alma pelo trabalho de uma boa educacédo; uma

educacgédo que desde a infancia desenvolva o habito de a¢fes virtuosas
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2.3- Etica das virtudes

Dissemos acima que na teoria aristotélica da consta as virtudes morais surgem
atraves do habito, pois o individuo ndo nasce virtuoso, mas torna-se virtuoso, deste
modo, a virtude passa a ser engendrada em nés a partir da educacdo baseada em

habitos. Afirma assim, Spinelli:

Durante uma discussao sobre como agir, qual o melhor modo de viver
etc. Alguém que conduz a sua vida visando prazeres e fugindo das
dores, por escolha deliberada ou néo, dificilmente se posicionara de
forma critica diante das suas proprias concepcoes e crencgas. [...] ja a
boa educagcdo mantém aquilo que podemos chamar de “mente
aberta”, permitindo que o julgue livremente acerca daquilo que se
apresenta a ele. (SPINELLI, 2014, p. 207).

Na citacdo acima fica claro que aquele teve uma vida baseada nas virtudes,
aceita com mais facilidade as opinides diversas a dele, e reflete sobre o que foi dito
no confronto com aquilo que se tem como verdade. Tal € o sentido de colocar as
coisas numa “balanga” °. Pois é proprio do homem ponderado considerar a
pertinéncia de outras posicoes.

Spinelli (2014) afirma que o homem gue encaminha sua vida, visando prazeres
e fugindo das dores é um homem imaturo; ndo consegui aceitar com facilidade a
opinido que vai de contra a sua, nem muito menos consegui refletir sobre suas
préprias crencas, conduzindo-se assim a vida em um mundo fechado, sem
possiblidades para novas coisas.

No livro Il da Etica a Nicbmaco quando Aristoteles esta a examinar a natureza
da virtude moral, atesta logo que ela é constituida (e até mesmo destruida) pelos
habitos que desenvolvemos ao longo da vida. Como dito acima, a virtude € algo que
adquirimos pelo habito, quanto mais praticamos a virtude mais nos tornamos aptos a
pratica-la, ou seja, nos tornamos virtuosos ao realizarmos atos de virtude na relacédo

com aqueles com os quais convivemos. Dai que, como afirma Aristételes:

E através da participacdo em transacdes com nossos semelhantes
gue alguns de nds se tornam justos e outros, injustos; através da acéo
em situacdes arriscadas e ao formar o habito do [sentimento] do medo

10 Expressao usada popularmente para indicar que o individuo coloca em analise as suas opinides e a
opiniBes dos outros para ver qual faz mais sentido.
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ou [aquele] da autoconfianga que nos tornamos corajosos ou
covardes.” (ARISTOTELES, 2013, p. 68)

Em vista disso, somos nds que controlamos 0S nossos sentimentos e pela
forma como enfrentamos os desafios propostos pela vida que define se somos
corajosos ou covardes. Pois 0 medo pode nos tornar falhos, nos desmotivando a
seguir, ja a autoconfianga nos da base para irmos longe, nos dando coragem a arriscar
e persistir. Assim sendo, € através do habito de nossas acfes que nos tornamos uma
coisa ou outra, ndo nascemos bons ou maus, nos tornamos ao decorrer das nossas
condutas.

Aristoteles sustenta ainda que, em ultima analise, a virtude moral diz respeito
ao prazer e a dor. E a partir destas sensagdes que caracterizamos nossas agoes e
paixdes, ou seja, € na busca do prazer que nds entregamos por vezes aos Vicios,
conduzindo-nos a dor. Assim, Aristételes nos diz no livro Il da EN que nossas acdes
dependem dos motivos que nos leva a escolher ou a evitar determinadas sensacoes.
Posto isso, o filésofo de Estagira nos apresenta os motivos de escolha que séo: o
saber, 0 nobre e o Util; e os motivos de evitar que sdo: o vil, o nocivo e o doloroso.
(ARISTOTELES, 2013).

[...] € mais dificil lutar contra o prazer do que com aira [...] o prazer e
a dor, despontam necessariamente como principal preocupacdo da
virtude, bem como da ciéncia politica, visto que aquele que
pessoalmente deles se serve corretamente serd bom e aquele que o
fizer incorretamente, mau. (2013, p.72).

Geralmente, as ac¢fes virtuosas tendem a apoiar-se em estimulos, afetos, entre
outros sentimentos que, por sua vez podem levar a falta ou excesso do que convém.
O excesso e a falta sdo dois vicios prejudiciais ao individuo, e para que haja virtude é
necessario que se tenha equilibrio. Por exemplo, as virtudes como a temperanca e a
coragem, se as destruimos em funcdo em exagero, tornamo-nos depravados,
relaxados e imorais; ja aqueles que se habituam a agir na dire¢cdo do extremo oposto,
privando-se inteiramente dos deleites, torna-se apaticos. Do mesmo modo, é a
coragem, se o individuo se excede na autoconfianca € audacioso, ja aquele que
carece de autoconfianga é considerado receoso.

Disso, Aristoteles concluir que as virtudes sao destruidas pelo excesso e pela

falta, e 0 que resguarda o meio-termo dos excessos constitui o0 equilibrio e a virtude
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nas acdes. Assim sendo, Aristoteles deixa explicito que as virtudes envolvem o meio-

termo das paixdes e das a¢des, enquanto excesso e a falta nos remetem ao vicio.

Porém, o autor deixa evidente que algumas acfes ou paixdes ndo dependem
de um excesso ou deficiéncia pois sdo mas e si mesmas. Por exemplo, “o adultério, o
roubo ou homicidio” (2013, p.78). A virtude moral se caracteriza como mediania,
porque tem como finalidade atingir a zona mediana das nossas paixfes e acoes;
assim os vicios sdo marcados como erros, e a virtude como éxito. (2013, p.77).

Dai que o filosofo sustenta que temos muito mais chance de cometer erros, e
apenas uma unica forma de acertar, pois em se tratando da virtude, nem sempre
sabemos quando é a hora certa, e a pessoa certa, 0 momento e ponto certo a nos
direcionar.

Destarte, a virtude moral estrutura-se apenas como uma pratica cotidiana um
habito. Sua qualidade fundamental é justa medida das a¢des e das paixdes, de forma
a evitar o vicio e a ma conduta. Além disso, uma vida baseada na virtude moral, deve
ser extremamente prazeroso a sua pratica, pois 0 homem ao executar um ato virtuoso
naturalmente sente-se maravilhado ao realiza-lo. Do mesmo modo, aquele que nao
agi com prazer, nao é considerado justo, pois estaria praticando um ato virtuoso sem

vontade. Afirma Aristoteles:

[...] as coisas naturalmente prazerosas sao prazerosas aos amantes
bem como do que é nobre e, assim, sdo sempre ac¢des conforme a
virtude, de modo que sdo prazerosas essencialmente bem como
prazerosas aos amantes do que é nobre. [...] 0 homem que nédo
experimenta prazer na pratica de acdes nobres ndo €, em absoluto,
um bom homem. Ninguém chamaria de justo a um homem que néo
gostasse de agir com justica, nem de generoso se ndo gostasse de
praticar acdes generosas e, do mesmo modo, no que se refere as
demais virtudes. E se é assim, as a¢fes que se conformam a virtude
devem ser essencialmente prazerosas. (ARISTOTELES, 2013, p. 53)

O modo pelo qual o individuo conduz a sua vida, que definira o seu carater.
Deste modo, escolhendo agir virtuosamente e sentindo prazer ao realiza-lo, nos
tornado assim virtuosos. Porém, ser virtuoso nao € algo facil, é preciso abdicar de
alguns prazeres que ndo sao considerados bons, e para isso, precisa-se ser educado
na pratica de bons habitos, possibilitando-se assim, a saber, discernimento para

correcdo de suas proprias concepgoes.
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Tendo em vista os aspectos observados até aqui, percebemos que o homem é
um ser politico por natureza, e por isso, € necessario que o individuo viva em
sociedade para chegar sua autossuficiéncia. Deste modo, trataremos no capitulo a
seguir, sobre amizade que € considerada por Aristoteles como um complemento para
a virtude. Porque o amadurecimento do homem dentro de uma sociedade, € que vai
oferecer condi¢des para que o individuo entenda o sentido de uma amizade perfeita,
que esta na reciprocidade e lealdade. Além disso, a amizade € uma das virtudes que

compde a felicidade.
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3- AMIZADE E FELICIDADE

Aristoteles procura investigar a finalidade para a qual todas as acdes tendem.
Vimos que o estagirita sustenta ser esse o bem, ja que o mesmo € algo que todos

desejam, mas trata-se ai ndo de um bem intermédio, mas desejavel por ele préprio.

[Se] entre as finalidades colimadas por nossas a¢fes, houver uma que
desejamos por si mesma, ao passo que desejamos as outras somente
por causa dessa, e ndo elegemos tudo por causa de alguma coisa
mais (0 que, decerto, resultaria num processo ad infinitum, de sorte a
tornar todo desejo fltil e vao), estd claro que essa uma finalidade
dltima tem que ser o bem e o bem mais excelente. (ARISTOTELES,
2013, p. 38).

Segundo a concepcédo aristotélica, a felicidade é algo suficiente e que tem
capacidade de completar o individuo de forma absoluta. Além disso, a felicidade é
considerada uma atividade continua para que se dirige a vida considerada boa, ou
seja, uma vida conforme a virtude. Sendo a felicidade uma atividade da alma conforme
a virtude, Nodari (1997) afirma que “o soberano bem é atividade da alma segundo a
virtude melhor e mais perfeita, cuja atividade faz nossa felicidade.” (1997, p.397).
Ainda segundo o mesmo, Aristételes tem uma visao de felicidade perfeita, aquela que
se compbe através da atividade contemplativa do intelecto, essa atividade
contemplativa do intelecto é a felicidade mais perfeita, porque € autossuficiente que

tem o fim em si proprio.

[...] a felicidade consiste na atividade de acordo com a virtude, é
razoavel que seja atividade de acordo com a virtude maior, e esta sera
a virtude da melhor parte de nés. Se é o intelecto ou alguma coisa
mais essa parte ou elemento que se considera ser n0sso governante
€ guia natural e que é capaz de conhecer o que é nobre e divino, ou
se é ele préprio também divino, ou apenas a parte relativamente mais
divina dentro de nés — € a atividade dessa parte de n6s em harmonia
com a virtude que lhe é prépria que constituira a perfeita felicidade.”
(ARISTOTELES, 2013, p. 306)

Sendo assim, a filosofia € uma forma de sabedoria que segundo o estagirita é
a mais perfeita e agradavel das atividades conforme o intelecto especulativo. Pois
impulsiona a dizer a verdade e nos leva a atividade de contemplagdo. Também a

contemplacéo, na visdo aristotélica, embora numa perspectiva tedrica e ndo pratica
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possibilita que o individuo dotado de inteligéncia seja feliz, enquanto desempenhar de
outro modo seu papel na atividade propria do homem.

Nas reflexdes anteriores, explicitamos a tese de Aristoteles de que o homem
para ser virtuoso, precisa ter como habito a préatica das virtudes, além disso, é
importante frisar que a felicidade do individuo virtuoso s6 € possivel tendo boas
praticas com os outros, isto €, tendo praticas boas em meio a sociedade, e ndo apenas
consigo mesmo, por conseguinte, o homem buscara o bem que seja para todos.

N&o raramente escutamos hoje muitas pessoas falarem frases como: “nao
preciso de ninguém”, “sempre fui s6, vou morrer s¢”, dentre outras frases que afirmam
qgue o individuo acredita ser autossuficiente para si proprio, por conseguir prazer em
possuir coisas boas!!. No contraponto a esta perspectiva, Aristoteles tem a amizade
em grande consideracdo em sua teoria moral. (2013, p. 235). Para o0 estagirita,
amizade é uma das virtudes que compde a felicidade. Dai que para ele a amizade
seja um bem correlacionado a ética.

A amizade, para o fil6sofo de Estagira, é muito importante, pois ela é
indispensavel ao homem, enquanto constitui uma base, para que pessoas boas por si
mesmas, anseiem para outras o mesmo bem que desejam para si propria. Aristoteles
considera que o amigo é aquele que escolhemos a partir da sua semelhanca
similaridade em relacédo a virtude. Desta forma, a amizade baseada na virtude busca,

somente por bondade, bem do outro.

“[...] na pobreza ou qualquer infortinio, [decerto] os homens
consideram 0s amigos seu Unico recurso. Amigos constituem um
auxilio ao jovem a fim de protege-lo do erro; aos velhos, para deles
cuidar e suplementar sua capacidade de agéo que Ihes falta em sua
fragueza; aos que se acham na acne da vida, para assisti-los nas
aclbes nobres — “quando dois caminham juntos...”, pois dois estdo
melhor capacitados tanto para planejar quanto para executar.”
(ARISTOTELES, 2013, P. 235)

Desta forma, a amizade estar no caminhar juntos, pois dois é melhor que um,
e como diz o ditado “dois pensam melhor que um”. Aristoteles nos conduz a pensar
sobre trés aspectos da amizade: a benevoléncia, que € quando ansiamos
verdadeiramente pela paz e bem estar do outro (amigo); a reciprocidade, quando
pretendemos que exista uma correspondéncia de valores e sentimentos no vinculo

gue passamos a ter com o outro individuo, ou seja, que ao considerar 0 outro como

11 Refiro-me aqui a bens materiais, que alguns individuos pensam trazer felicidade.
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amigo tenhamos reciprocidade no desejar ao outro todo bem que desejamos a nés
mesmos.; o bem querer, que € o mesmo bem que deseja para si, deseje para o outro.
Neste sentido, para Aristoteles, a amizade para que seja verdadeira, deve ser por
vontade prépria sem nenhum tipo de interesse, o que na natureza é falho, pois o
individuo tende a buscar no outro a utilidade. Deste modo, a amizade tem que ser algo
de bel-prazer.

Segundo Nadir (2004), quando Aristoteles se refere ao “mutuo” € para definir o
amor que existe em um parametro de amizade, pois na visao do estagirita 0 “gozo” da
amizade esta no amor que existe entre ambos e 0 que desejam para si, tendo assim
o bem querer como finalidade. Caso esse sentimento ndo venha ser reciproco, chama-

se apenas de afeicdo, pois ele atrair de diferentes formas. De acordo com Aristételes:

A amizade entre os seres humanos, portanto, requer que estes (a)
sintam afeicdo (boa vontade) reciproca, ou seja, queiram bem um do
outro, (b) estejam cientes (reconhecam) da afeicdo um do outro e (c)
a causa ou fundamento de sua afeicdo tem que ser uma das
qualidades améveis mencionadas acima. (2013, p. 238).

Por conseguinte, amizade tem que ter lealdade e reciprocidade entre ambos,
para que possa ser verdadeira. Pois, essa amizade nao deve ser considerada como
um mero sentimento, ndo é apenas um “identificar com o outro” ou somente “gostar”;
identifica-se mais com o habito, pois a reciprocidade implica numa escolha, que sé se
exerce no decorrer da convivéncia diaria. Além disso, é necessario que se reconheca
essa reciprocidade.

Assim, o individuo busca encontrar no outro aquilo que falta em si mesmo. Ora,
0 amigo verdadeiro tem o oficio de nos proporcionar coisas que ndo conseguiriamos
sozinho. Porque segundo Aristételes 0 amigo é o “segundo eu” (2013, p. 285). Na sua
prépria natureza o individuo ja tem a predisposi¢cdo em viver em um meio social, logo
a convivéncia passa a ser natural. Entdo neste sentido, o homem confere a sua
amizade ao outro que sera o seu “outro eu” fora do corpo, designando assim a ser
feliz com uma amizade reciproca e verdadeira.

Em sintese, a amizade € considerada por Aristoteles como um complemento
para virtude. Porque o homem, como vimos anteriormente, € um ser naturalmente

politico, o que evidéncia a necessidade de viver em contato com outras pessoas. O
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amadurecimento € quem ira oferecer as condicbes para que o homem entenda o

verdadeiro sentido de uma amizade perfeita, que esta na reciprocidade na lealdade.

3.1 Das varias formas de amizade

Atualmente o homem tém carecido de relacbes afetivas duradoras, devido a
grande concentracdo do individualismo, as relacbes tém se constituido muito
vagamente, o que conduz a efemeridade. Desta forma, aparentemente é mais facil
encontrar amizades por prazer ou por utilidade, do que amizades ideais ou perfeitas.

No livro VIl da EN, além das trés formas de amizade que o autor apresenta
como “amaveis” (trataremos mais a frente), o Estagirista exprime outras formas de
amizade que indica sentimentos dissemelhantes. Ademais, denota algumas
peculiaridades que pode ocorre nas relacées de amizade nas quais a virtude ndo € o
alicerce.

AristOteles, trata, primeiramente, das amizades que envolvem uma
superioridade entre uma das partes em relagcado a outra, por exemplo: “pai e filho e,
geralmente, entre uma pessoa mais velha e uma mais jovem, aquela entre marido e
mulher e aquela entre a pessoa que manda e a que obedece.” (2013, p.247). Apesar
de termos nestes casos amizades entre pessoas cujas relacdes também se exerce
algum tipo de autoridade, elas sao diferentes entre si. Pois, suas func¢des e virtudes
varia de pessoa para pessoa, e variam em relacdo ao amor e a razao pelas quais
criaram a relacdo de amizade entre si. Nesta amizade de pai e filho, acontece uma
relacdo no sentido monarquico, pois o pai (autoridade) manda e o filho (por respeito)
obedece. Contudo, esta relacdo pode passar de desigual, para uma relacao

considerada de sentimento de igualdade. Afirma Aristoteles:

[...] mas amizade entre pais e filhos sera duradoura e equitativa
guando os filhos prestarem aos pais servigcos devidos aos autores de
sua proépria existéncia, e os pais aos filhos aqueles devidos a sua
propria prole. O afeto conferido e restituido nessas varias amizades
desiguais deve também ser proporcional: a melhor das duas partes,
por exemplo, ou 0 mais Util ou que apresente superioridade, conforme
0 caso, deve receber mais afeto do que o que proporciona, visto que
guando o afeto € proporcional ao merecimento [das partes], €
produzida uma certa forma de igualdade entre as partes, e se percebe
gue a igualdade €é um elemento essencial da amizade.
(ARISTOTELES, 2013, p. 247)



36

Outra relacdo que pode se assemelhar a esta, é a amizade de marido e
esposa que € uma relacéo que Aristételes considera de tipo aristocratico, semelhante
a dos governantes, pois nesse tipo de relacdo o homem exerce poder nos assuntos
do seu interesse. Essa mesma relagéo pode ser justificada no campo da moral, porque
a relacdo de marido e mulher antes de tudo passa a existir segundo principio pela
necessidade de reproducédo, mas pode ser que ao passar dos tempos se crie um lago
perfeito de amizade entre ambos.

Outro tipo de amizade apresentada pelo autor, € a relacdo de amizade entre
0s irmaos, que ele considera sua existéncia sob a condicdo de “timocratica de
constituicao”. (2013, p. 255): “Analogo a amizade entre irméos é a existente sob a
forma timocratica de constituicdo, uma vez que o ideal da timocratica é a igualdade e
0 bem de todos os cidadéos, de maneira que estejam capacitados todos a governar
alternadamente.” Desta forma, o poder entres eles é igual.

A amizade entre homens que amam a honra, é a do tipo dos que amam ser
cortejados, entdo recebem mais afeto do que doam. Segundo Aristoteles, “[...]
muitissimos homens apreciam a bajulacéo, pois um bajulador € um amigo de posi¢ao
inferior, ou tenciona sé-lo.” (2013, p.248). Tais sdo aqueles a quem chamamos puxa-
saco’?, que honra o outro superior a ele geralmente no interesse de conquistar algo,
melhor dizendo, acredita-se que ao lisonjear alguém superior a ele, o outro a ser
bajulado pode conceder-lhe o seu desejo.

Tendo reconstruido algumas formas desiguais de amizade, passaremos a
tratar de algumas peculiaridades existentes em algumas amizades, como, por
exemplo, o rompimento das relacdes e o tipo de amizade dos homens maus.

Segundo Aristételes (2013, p. 249), amizade representa uma igualdade e
similaridade entre si, principalmente a similaridade conforme a virtude, pois na medida
que o individuo é verdadeiro consigo mesmo, ele € verdadeiro com seu amigo.
Consequentemente, desviam daquelas coisas que direcionam o mal para rela¢cdo com
seu amigo. Antagbnicos a isso, sdo 0s homens maus, que ndo conseguem ser
verdadeiros consigo mesmos, que dird com 0s outros. Essa amizade dura enquanto
o prazer de maldade seja reciproco entre eles. E o caso de: “[...] uma amizade entre
o homem rico e outro pobre, ou entre um homem ignorante e um instruido, pois uma

pessoa deseja alguma coisa que eventualmente ndo possui estara disposta a dar uma

12 Expressao popular que se refere aquela pessoa que vive bajulando os outros em busca de conseguir
alguma coisa.
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outra coisa em troca. (2013, p.250), desta forma, temos um exemplo claro de uma
amizade por utilidade, que perdurara enquanto estiver sendo util.

Uma coisa decorrente das amizades por utilidade sdo as variadas queixas e
recriminacgdes, pois as suas aproximacfes se dao visando o beneficio que o outro
pode ofertar. Desta forma, Aristételes afirma que “os amigos se aproximam e ficam
juntos visando o lucro e, assim, cada uma das partes sempre deseja mais vantagem
e pensa estar obtendo menos do que aquilo que lhe é devido, e culpa seus parceiros
por n&o obter tudo que deseja.” (ARISTOTELES, 2013, p. 260).

Na amizade baseada no prazer, ndo € presumivel que isso aconteca, pois se
aprecia estar na convivéncia com outro, e tais pessoas se distanciam quando ndo
mais for agradavel. Outro é o caso da amizade baseada na virtude. Nela, segundo
Aristételes, ndo é demostrado nenhum tipo de insatisfacdo que gere queixas, pois 0

gue predomina é o amor entre ambos.

[...] numa amizade baseada na virtude, cada uma das partes anseia
por beneficiar a outra, uma vez que € isso que caracteriza a virtude e
a amizade; e na medida em que rivalizam entre si em outorgar
beneficios e ndo em obter, ndo € possivel que surjam queixas ou
desentendimentos, visto que ninguém se zanga com aquele que o
ama e o beneficia, mas, ao contrario, se é uma pessoa de bons
sentimentos, retribuira com préstimos. (ARISTOTELES, 2013, p. 259)

Destarte, as queixas sdo consequéncias de uma amizade que teve inicio com
um propoésito e, no meio do caminho, mudou o percurso; ocorrendo assim insatisfacéo
na parte que esperava receber o beneficio.

Além dessas peculiaridades, ha o rompimento das amizades, que acontece
devido a mudanca do outro no seu comportamento; se uma pessoa que € considerada
boa mudar sua conduta para ma, € preciso que se avalie estda conduta, se nao for

passivel de regresséo por vontade propria, o melhor caminho é se afastar.

“na suposicao de termos admitido como amigo alguém na qualidade
de uma boa pessoa, e esta torna, ou pensamos que se torna, uma ma
pessoa [...] deveriamos, entdo, romper a amizade imediatamente?
Talvez ndo em todos os casos, mas apenas quando NoOSs0S amigos
tiverem se tornado irrecuperavelmente maus, pois enquanto se
mostrarem capazes de se corrigirem, estaremos ainda mais obrigados
a ajuda-los moralmente do que obrigados a assisti-los
financeiramente, visto que o carater é algo mais valioso do que a
riqueza e tem mais a ver com a amizade.” (ARISTOTELES, 2013, p.
271)
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Apenas na condi¢do de um mal irrecuperavel o amigo pode pdér um fim na
relacdo com o outro, sem risco de com isso incorrer numa falta moral. Caso contrario,

o erro de um amigo implica o dever de solicitude do outro.

3.2 Trés formas de amizade

Examinamos varios tipos mais gerais de amizade e suas peculiaridades. No
presente topico percorreremos aos trés tipos de amizades que Aristoteles refere-se
em termos de “qualidades amaveis” (2013, p. 238) que sao: “amizade da utilidade”;
“amizade do prazer”; “amizade ideal e perfeita”. Nesta perspectiva, o filosofo nos
esclarece sobre amizade que dura por um momento e amizade que nos acompanhada
por varias fases da vida.

Iniciando assim com a amizade fundamentada na utilidade, como o proprio
nome ja diz, é a amizade util que geralmente ocorre com assiduidade na velhice, ou
até mesmo no ambiente de trabalho. Por exemplo: em uma empresa, um chefe
estabelece uma relacédo de amizade com o funcionario enquanto aquele individuo esta
corroborando com sua empresa. E até mesmo entre colegas de trabalho que
demonstram ser “amigo” enquanto o outro pode ofertar ajuda. Esse tipo de amizade é
aquela que se coloca a disposicdo no momento que fornecemos algum tipo de
credibilidade, riqueza, poder, honras, entre outras coisas que possam ser favoraveis.
Tudo em nome de “um favor” que forneca algo em troca futuramente, o que faz com
que essa amizade tenha pouco tempo de durabilidade, pois ndao ha nenhum

embasamento que sustente essa amizade. Afirma Aristételes:

Amizade baseadas na utilidade parecem ocorrer com maior frequéncia
entre os velhos, uma vez que na velhice os homens nao buscam
prazer, mas vantagens|...] amigos dessa espécie, na verdade, poucos
ficam juntos, pois em alguns casos nem se quer agradam um ao outro
e, portanto, dispensam as relacdes amigaveis a ndo ser que sejam
para eles mutuamente lucrativas, uma vez que O prazer que
encontram um no outro ndo vai além de suas expectativas de
vantagem. (ARISTOTELES, 2013, p. 239).

Outro tipo de amizade similar a estd amizade é aquela que esta ligada ao

prazer, que € o companheirismo que tem duracdo enquanto esta fornecendo prazer
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ao elo da amizade. Desta forma ndo se ama o0 amigo, mas ama-se 0 que possui de
agradavel. Por exemplo: com uma pessoa simpatica relaciona-se facilmente, pois sua
companhia demonstra ser agradavel. Desta forma, a relagdo se baseia no prazer
proporcionado pelo outro e ndo pelo carater em si. A duracdo desta amizade € curta,
pois ao terminar o prazer, acaba a relacdo, por insatisfacdo de uma das partes. De

acordo com Aristoteles:

[...] com referéncia aos jovens o motivo da amizade parece ser o
prazer, uma vez que 0s jovens orientam suas vidas pelas emocdes e,
majoritariamente, buscam o que é prazeroso para Si mesmo e o
imediato. E as coisas que os agradam mudam a medida que vao se
tornado menos jovens, de modo que, com a mesma rapidez que
formam amizades, eles as dissolvem — isso porque suas afeigbes se
alteram em funcdo do que lhe proporciona prazer. (ARISTOTELES,
2013, p. 239)

Deste modo, é muito comum na adolescéncia que amizade se construa e
desconstrua rapidamente, jovens que se amam em um dia e no outro dia ja ndo se
falam mais. Neste caso a amizade muda conforme a necessidade do desejo, as duas
amizades acima acontecem eventualmente.

A amizade que o estagirita sustenta ser ideal e perfeita € amizade acontece
entre duas pessoas que permeiam a virtude e a bondade entre ambas, pois a mesma
tende a enraizar o bem, o que daria uma estrutura para durabilidade dessa relacéo.
Percebe-se uma caracteristica da amizade por prazer, nesse género de amizade,
guando encontramos um amigo ou quando estamos em sua companhia, pois nos
sentimos maravilhados, e podemos passar horas e horas ao seu lado, que ndo mudara
essa sensacdo. Adverso a isso, estar com pessoas desagradaveis causa desconforto
e incobmodo. Afirma Aristoteles, “[...] a verdadeira amizade é aquele que tem o prazer
como seu fundamento, no qual o mesmo beneficio € conferido por ambas as partes e
elas apreciam estar juntas ou tém gostos comuns.” (2013, p. 245)

Aristételes sustenta que a amizade ocasiona o despertar para a virtude e que
uma amizade virtuosa nao brota de um piscar de olhos, ela precisa de um tempo para
gue possa vim a ganhar confianca para existir: “[...] a forma perfeita de amizade é
aguela entre os individuos bons e mutuamente semelhantes em matérias de virtude,
ISSO porque esses amigos desejam igualmente o bem alheio na qualidade de bem e

sao bons em si mesmos.” (2013, p. 240). Essa forma de amizade néo é algo facil de
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encontrar, e fica cada vez mais raro encontrar pessoas que estejam dispostos a ter

uma amizade solidificada na virtude. Segundo Aristoteles:

Essas amizades, decerto, sao raras pois esses individuos sao poucos.
Que se acresca que demandam tempo e familiaridade; como diz o
brocardo, ndo se pode obter um conhecimento mutuo enquanto nao
se tiver “comido o sal juntos”, e assim nao se pode admitir a amizade
de alguém e realmente tornar-se amigo sem que cada um tenha
demonstrado ao outro que é digno da amizade e que conquistou a
confianga do outro. (ARISTOTELES, 2013, p. 241).

Esse tipo de amizade € legitima, pois amamos 0 outro na sua totalidade, ou
seja, ama pelo que o outro é, e ndo pelo que ele tem; desejando para o outro o que
deseja para si proprio sem esperar retorno. Pichler (2004, p. 199), diz que
encontramos no amigo o segundo eu, pois encontramos No amigo o que nos falta.

Com respeito a possibilidade de ter varios amigos € pouco provavel que
conseguiriamos ser amigo de todos, pois uma pessoa hdo consegue vivenciar e
compartilhar da alegria e tristezas de tantas pessoas, entdo é preciso ter um numero

coerente de amigos, com qual se consiga ser um amigo presente na vida um do outro.

N&o é possivel ter muitos amigos no sentido estrito e pleno da palavra
amizade, da mesma forma que ndo € possivel estar apaixonado por
muitos individuos simultaneamente (o amor sexual, com efeito, parece
ser um estado passional excessivo, de modo que é experimentado
naturalmente por uma Unica pessoa) e nao € facil para a mesma
pessoa gostar de (ter afeto por) muitas pessoas de maneira
simultdnea, [mesmo porque] talvez ndo seja possivel encontrar
individuos bons em grande numero. (ARISTOTELES, 2013, p. 245)
Desta forma, o0 homem n&o precisa de muitos amigos. Na concepcao de
Aristoteles sendo o0 amigo bom e virtuoso, ja parece valido. O amor que entregamos
a um amigo € o0 mesmo amor que sentimos por nés mesmos. Assim, para que a
pessoa seja verdadeira com a outra, ela precisa inicialmente ser verdadeira consigo
mesma; amar a si proprio, para amar o0 seu amigo. Pois, quando a amizade é
verdadeira € normal que deseje para 0 seu amigo, aquilo que deseja para si mesmo.
Aristételes sustenta a necessidade da amizade baseada na virtude, nas
relacdes interpessoais e na esfera politica, pois contribuem para que 0s sujeitos que
operam na esfera publica tenham harmonia na polis.
Esses sujeitos que atuam na esfera publica tém um nimero maior de amigos,

porém essa amizade é do tipo social e tem como foco os direcionamentos politicos.
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Desta forma, os legisladores prezam pela justica, pois ela € indispensavel na amizade
baseada na virtude, pois amizade e a justica sdo razdes importantes para harmonia
na Pdélis, permitindo assim o bem viver pelo qual prospera a virtude entre os cidadaos
para que alcance o objetivo Ultimo da vida comum, a saber, a eudaimonia.

Em sintese, Aristételes apresenta dentre tantas formas de amizade, aquela
forma de amizade ideal e perfeita, que é amizade baseada na virtude; amizade com a
qual o homem ama seu amigo pelo que ele é, e ndo pelo que possui. Desta maneira
o individuo deseja para o outro aquilo que deseja para si préprio, considerando o
amigo com um grande bem a possuir, tendo prazer na sua companhia. Segundo
Nodari (1997), o homem ao ter uma relacdo harmoniosa com a polis abdica de
algumas paixdes e passa a agir pela razéo. Pois é ela (razdo) que dara direcionamento
para que a conduta do homem esteja voltada para a busca da felicidade de todos da

polis, e perseguindo assim sua proépria felicidade.
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4- CONSIDERACOES FINAIS

Ao pensar na crise contemporanea das relacées morais, sobretudo a que
envolve a sociedade, ndo ha como ignorar os aspectos discutidos por Aristételes.

Aristoteles apresenta uma teoria bastante peculiar da acéo e da felicidade. A
comecar com as ciéncias praticas (ética e politica), que buscam compreender as
acbes humanas, considerando que a politica se encarrega de analisar o
comportamento e finalidade do individuo enquanto componente do ambito social; e a
ética, cuida da conduta e fim do homem enquanto sujeito. Deste modo, o autor
considera a politica com ciéncia maior, pois visa o bem de todos.

Para Aristételes, a felicidade, é vista com um supremo bem, porque é bom em
si mesmo, pois a buscamos por ela mesma e ndo em vista de algo. Além disso, para
0 estagirista a felicidade esta em conformidade com a virtude que esta se apresenta
de dois modos: a virtude intelectual, esté intelecto humano, e procura encontrar o
verdadeiro conhecimento. E a virtude moral, que € adquirida pelo habito, que € dada
pela escolha voluntaria praticando acfes voltadas as virtudes, tal virtude moral que
interessa a Aristoteles.

As virtudes morais sdo adquiridas ao criar o habito de agir virtuosamente, pois
Aristételes s6 considera o individuo virtuoso quando o mesmo se dispde sempre em
agir com virtude e ndo aquele que soO pratica uma Unica vez ou as vezes. Além disso,
a virtude é um ato mediano para nossas caréncias e excessos nas ac¢des e emocoes.
Deste modo, o individuo sé se torna virtuoso, através da educacao dos seus habitos
gue geralmente acontece desde sua infancia, isto €, habito de acdes moderadas faz
com que o homem atinja a exceléncia pratica.

Além da felicidade ser compreendida como vida ativa, isto é, uma vida de
virtudes, a felicidade é concedida como bem-estar que ultrapassa a condicdo
verdadeiramente fisica do ser humano. Este bem-estar, estd em consonancia com o
modo de vida do homem.

Aristoteles afirma, que o individuo é naturalmente um ser politico e precisa do
outro para atingir a vida autossuficiente (feliz). Deste modo, o fil6sofo de Estagira
sustenta que dentre as varias formas de amizade existem trés consideradas amaveis:
a primeira € amizade por utilidade, que dura enquanto existe utilidade; amizade por

prazer, marcada pelo sentimento de prazer que o outro causa; por ultima a amizade
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ideal e perfeita, que acontece geralmente entre duas pessoas e que tem a virtude
como base. Neste tipo de amizade ama-se 0 amigo na sua totalidade. Porém, nao é
algo que surgi rapido, é preciso conviver com outro, isto é, dedicar tempo de sua vida
para o0 seu amigo.

Na concepcao de Aristoteles, é ideal que se tenha poucos amigos, pois nao é
possivel participar atuante na vida de muitos. Assim, sO € possivel ser amigo de muitos
na polis, mas em uma amizade do tipo social. Portanto, nas relacdes interpessoais e
no ambito da politica, é de fundamental importancia que amizade seja baseada na
virtude, pois contribuem para que o homem tenha harmonia com a pélis. Deste modo,
percebemos que a busca pela felicidade, é algo que se realiza nas conjunturas das
relacdes sociais que permite a partilha.

Desta maneira, percebemos que para Aristételes, amizade desempenha um
papel importante na trajetéria do individuo em relacao a felicidade; pois 0 homem vive
em comunidade e por isso suas a¢des impactam ndo apenas a si préprio. Destarte, é
na Polis e na convivéncia com o outro que as a¢des sdo realizadas. E o individuo ao
agir de forma virtuosa vivencia a felicidade, ou seja, é na relacdo harmoniosa do
individuo com a cidade, que surgi a possibilidade do bem viver desenvolver a virtude
entre os cidadaos para alcancar o bem comum, a saber, a eudaimonia.

Com o estudo das concepcgdes de Aristételes da eudaimonia, ndo tivemos a
intencdo aqui de impor um modo para o qual, o individuo deva buscar sua felicidade.
Mas, procuramos buscar uma compreensao de juizo da felicidade a diverso dos

nossos dias vigentes.
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