Ul B

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RECONCAVO DA BAHIA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
BACHARELADO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE

ARISNE MUNIQUE DA SILVA RAMOS

INTOXICACAO POR CHUMBO EM UM MUNICIPIO DO NORDESTE
BRASILEIRO.

Santo Antonio de Jesus, Bahia

2015



ARISNE MUNIQUE DA SILVA RAMOS

INTOXICACAO POR CHUMBO EM UM MUNICiPIO DO NORDESTE
BRASILEIRO.

Trabalho de Conclusdao de Curso apresentado ao Curso
Bacharelado Interdisciplinar em Satide, Universidade
Federal do Recdncavo da Bahia, como requisito parcial
para obtengdo do grau de Bacharela em Saude.
Orientadora: Simone Seixa da Cruz.

Coorientadora: Ana Claudia Morais Godoy Figueiredo.

Santo Antonio de Jesus, Bahia

2015



FOLHA DE APROVACAO

INTOXICACAO POR CHUMBO EM UM MUNICIiPIO DO NORDESTE
BRASILEIRO.

Este Trabalho de Conclusdao de Curso foi apresentado ao Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal do Reconcavo Bahia, em Santo Antdnio de Jesus, BA, no dia

de de 2015.

Banca Examinadora:

Orientadora: Profa. Dra. Simone Seixas da Cruz

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Profa. Me. Ana Claudia Morais Godoy Figueiredo

Universidade de Brasilia

Profa. PhD. Sibele de Oliveira Tozetto Klein

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia



SUMARIO

ARTIGO: Intoxica¢cdo por chumbo em um Municipio do Nordeste Brasileiro

RESUMO
INTRODUCAO
METODO
Tipo de Estudo
Area e Populagio de estudo
Fonte de dados
Procedimentos de analise de dados
RESULTADOS
DISCUSSAO
CONSIDERACOES FINAIS
ABSTRACT
REFERENCIAS
ANEXO A



Intoxicacio por chumbo em um Municipio do Nordeste Brasileiro.

Lead poisoning in a Brazilian Northeast City.

Arisne Munique da Silva Ramos'; Simone Seixas da Cruz?; Ana Claudia Morais Godoy

Figueiredo®.

RESUMO

INTRODUCAO: A intoxicagdo por chumbo é um relevante problema de satide
publica, ainda incidente no Brasil. A contaminagdo por este metal pode produzir efeitos
indesejaveis ao longo da vida, como disfungdes cognitivas, auditivas e neurologicas.
OBJETIVO: Avaliar a ocorréncia de intoxica¢do por chumbo, no municipio de Santo
Amaro, Bahia. Além de comparar a incidéncia do evento com estimativas de outros
municipios baianos. METODO: Estudo de carater descritivo e quantitativo, realizado
com dados secundarios, empregando como fonte o Sistema de Informagdo de Agravos
de Notificacdo — SINAN. Foi realizada a analise descritiva dos dados. Os achados foram
sumarizados por meio de graficos e tabela. = RESULTADOS: Santo Amaro ¢ o
municipio da Bahia com maior ocorréncia de intoxicagdo por chumbo dentre os
municipios estudados (36,85/10 mil habitantes). Observou-se que individuos do sexo
masculino, com contaminagdo cronica, exposicdo ao agente toxico no ambiente de
trabalho, faixa etdria de 19 a 59 anos e raca/cor parda e preta apresentaram maior risco
de intoxicagdo por chumbo. CONCLUSAO: A ocorréncia de intoxicagdo por chumbo
ainda ¢ considerada alta no municipio de Santo Amaro, BA. Medidas de protecao e
prevencao a satide sdo de suma importancia para minimizar os indicadores relacionados
ao evento na populacao sob estudo.

Palavras-chave: Intoxicacdo ocupacional; chumbo; incidéncia.
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INTRODUCAO

O chumbo ¢ um metal pesado amplamente utilizado na industria armamentista e
automobilistica. Sua toxicidade gera efeitos clinicos e bioquimicos, envolvendo varios
sistemas de orgdos. Em criancas, os efeitos criticos atingem principalmente o sistema
nervoso, para adultos, por sua vez, a exposi¢cdo ocupacional excessiva, ou mesmo
acidental, pode comprometer o funcionamento dos rins. Apesar de seu efeito toxico ser
reconhecido, o chumbo, continua causando danos ambientais e problemas de saude,
inclusive por contaminagdo ocupacional (MOREIRA; MOREIRA 2004a).

O referido metal ¢ considerado estranho e desnecessario ao metabolismo
humano, em qualquer quantidade. A presenca do chumbo nos diversos tecidos, a partir
de uma concentragdo limiar, interfere em diferentes passagens metabdlicas, provocando
os sinais e sintomas da doenga conhecida como saturnismo, ou intoxicacdo pelo
chumbo, tendo como principal fator a exposi¢gdo ocupacional, e ambiental.
(CORDEIRO; LIMA-FILHO, 1995).

O saturnismo gera diversos problemas de satde, levando até a morte. Dentre os
efeitos clinicos estdo: tonturas, irritabilidade, dores de cabeca ¢ perda de memoria.
Porém, essa intoxicagdo ocasiona também efeitos patoldgicos, atingindo principalmente
os sistemas gastrointestinais, nervoso e renal.

No sistema gastrointestinal a colica saturnina, que se caracteriza por espasmos
intestinais com dor abdominal intensa, ¢ um efeito inicial no quadro de intoxicagdo por
chumbo em sujeitos expostos a niveis elevados. A exposicao excessiva e prolongada ao
toxico pode causar doenga renal progressiva e irreversivel, como a nefropatia, que ¢
caracterizada por uma reducdo gradual da funcdo renal e ¢ frequentemente
acompanhada por hipertensdio (MOREIRA; MOREIRA, 2004b; KLAASSEN, 1991).

Na década de 1960, Santo Amaro, localizada no Reconcavo baiano, a 73 km da
capital Salvador, foi palco de forte exposi¢ao continuada ao chumbo. A cidade recebeu
a instalacdo da Companhia Brasileira de Chumbo (COBRAC), que funcionou durante
33 anos naquele municipio. Apdés o fechamento da empresa, houve distribuicdo da
escoria do chumbo para os trabalhadores, que a utilizaram na pavimenta¢ao de suas

casas, principalmente nas vias de acesso a seus quintais € até mesmo para o poder



publico realizar a pavimentagao de diversas ruas da cidade (BRASIL, 2006b).

A referida empresa realizou também o aterramento de toneladas de escoria de
chumbo, diretamente sobre o solo de Santo Amaro, contaminando tanto vegetais quanto
animais locais (CARVALHO et al. 2003). Em um estudo realizado em 1995, com uma
amostra bovina do municipio de Santo Amaro, os achados mostram que a concentragao
de chumbo no sangue desses animais atingia valores, em torno, de 15 vezes acima
daqueles observados em animais de uma area de referéncia (COSTA, 2001).

Segundo dados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo — SINAN,
no periodo de 1975 a 2011, foram registrados 199 casos de intoxicagdo por chumbo
neste municipio, sendo 191 individuos do sexo masculino ¢ 8 do sexo feminino.

As criancgas estdo mais vulneraveis as consequéncias patologicas da exposi¢ao
ao chumbo, devido as suas agdes metabodlicas mais intensas (TAVARES; CARVALHO,
1992). Outra investigagdo realizada em Santo Amaro, cinco anos apos o fechamento da
COBRAC, em criancas de 1 a 4 anos, observou que a concentragdo de chumbo no
sangue de um ter¢o das criancas excedia 20 ug/dL, sendo o valor de referéncia de
intoxicacdo relevante para o chumbo a concentracdo de 9 pg/dL. Este estudo mostrou
que mesmo ap6s o fechamento da fabrica a contaminacdo continuava latente e estava
diretamente associada a distancia entre a fabrica e o local de moradia. (CARVALHO, et
al. 2003).

Diante dos fatos expostos, a relevancia de estudos dessa natureza, na cidade de
Santo Amaro, justificam-se principalmente pela escassez de informagdes detalhadas
acerca do tema, apesar da localidade ser considerada a cidade brasileira mais
contaminada por metais pesados (BRASIL, 2006b). O presente estudo tem o objetivo
de avaliar a ocorréncia de intoxicacdo por chumbo, no municipio de Santo Amaro-
Bahia. Além de comparar a incidéncia do evento, na referida cidade, com estimativas de

outros municipios baianos.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

A pesquisa ¢ de carater descritivo quantitativo.



Area e populacio do estudo

O estudo foi realizado no municipio de Santo Amaro cuja area territorial é de
492916 Km?. A populagdo ¢ estimada em 58.514 habitantes e tem densidade
demografica de 117,26 hab/Km?. O referido municipio estd localizado no Recdncavo
Baiano, a 78,5 km da capital do Estado (IBGE, 2010).

Santo Amaro ¢ abastecida pelo Rio Subaé, que tem sua nascente em Feira de
Santana e desagua na Baia de Todos os Santos. Em 1960 e 1993, foi alocada na cidade
uma fundicdo primaria de chumbo, subsididria do grupo multinacional Pefarroya
(producao anual de 11 000 a 32 000 toneladas de chumbo). Ao encerrar suas atividades,
a empresa deixou 230 trabalhadores desempregados e cerca de 500 000 toneladas de
residuo industrial sélido (escoria) na regido, expondo a populacdo a intoxicagdo por

metais pesados. (CARVALHO, et al. 1983).

Fonte: Google Maps
Figura 1 - Mapa da Cidade de Santo Amaro.

Fonte de dados
Os dados foram coletados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao

— SINAN, que registra o nimero de casos e agravos notificados e investigados que

constam na lista nacional de doengas de notificacdo compulsdria.



Procedimento e analise de dados

Na fase da andlise dos dados, foi realizada a distribuicdo da intoxicagdo por
chumbo, segundo as variaveis: sexo, faixa etaria, raca/cor e exposi¢do ocupacional. Os
dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel® 2013. Posteriormente, foi
calculada a ocorréncia do desfecho para cada varidvel selecionada. A partir disso, foram

criados tabelas e graficos, visando facilitar a interpretacao dos resultados.

RESULTADOS

A ocorréncia de intoxicagao por chumbo no municipio de Santo Amaro, Bahia,
entre 2007 e 2015, foi na ordem de 36,85 por 10.000 habitantes. Observou-se que a
frequéncia de casos notificados, no municipio estudado, ¢ consideravelmente maior
quando comparada as demais cidades baianas (Tabela 1).

Destaca-se que os unicos municipios notificados, que compdem o territorio de
identidade do Reconcavo da Bahia, segundo a Secretdria do Planejamento do Estado da
Bahia (SEPLAN), sdao Maragogipe e Sao Francisco do Conde. Desse modo, ¢ valido
ressaltar que a incidéncia em Santo Amaro ¢ aproximadamente 123 vezes maior em

relagdo aquelas encontradas nos municipios supracitados.

Tabela 1- Ocorréncia de intoxicagdo por chumbo (a cada 10.000 habitantes), em

municipios do Bahia, por municipio de residéncia, 2007-2015

Municipio Notificacoes Populacio Incidéncia

de Residéncia

Camacari 2 242970 0,08
Catu 1 51077 0,20
Feira de Santana 4 556642 0,07
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Jacobina 3 79247 0,38

Jequié 1 197965 0,05

Juazeiro 1 151895 0,07
Maragogipe 1 42815 0,23
Salvador 7 42815 1,63

Santa Maria da Vitoria 1 40309 0,25
Santo Amaro 213 57800 36,85

Sao Francisco do Conde 1 33183 0,30
Teixeira de Freitas 1 138341 0,07
Vitéria da Conquista 2 306866 0,07

Fonte: DATASUS/ IBGE

De acordo com os dados apresentados no grafico 01, o indicador de intoxicagao
exogena por chumbo foi notoriamente maior entre pessoas do sexo masculino, quando

comparado ao grupo feminino (73, 50/10.000 habitantes vs 3/10.000 habitantes).
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Ocorréncia de intoxicagdo exogena por chumbo (a cada 10.000 habitantes), segundo

sexo, em individuos residentes no municipio de Santo Amaro, BA. 2007-2015.

Fonte: Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

Em relacdo a faixa etaria das pessoas que foram acometidas pela intoxicag¢ao por

chumbo (gréfico 2), observou-se que a ocorréncia foi maior entre as pessoas de 20 e 59
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anos (57,85/10.000 pessoas) em relacdo aquelas menores de 19 anos (16,30/10.000

pessoas) e com idade igual ou superior a 60 anos (27,07/10.000 pessoas).
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Grafico 2 — Ocorréncia de intoxicacdo exogena por chumbo (a cada 10.000 habitantes),
segundo a faixa etdria, em individuos residentes no municipio de Santo Amaro, BA.

2007-2015.

Fonte: Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

O grafico 3 sumariza as informagdes sobre a exposi¢do ao agente tOxico no
ambiente de trabalho. De acordo com os casos notificados, ser exposto ao chumbo no
ambiente de trabalho foi um evento frequente (90,38/10 mil individuos) entre as pessoas

que residiam em Santo Amaro, nos anos de 2007 a 2015.
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Grafico 3 — Ocorréncia de intoxicacao exogena por chumbo (a cada 10.000 habitantes),
segundo exposi¢do ao trabalho, em individuos residentes no municipio de Santo Amaro,

BA. 2007-2015.

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificag@o - Sinan Net

Os resultados sobre a raga/cor indicam que a ocorréncia de intoxica¢ao por
chumbo entre as pessoas pretas foi na ordem de 42,03 casos a cada 10 mil habitantes, ao
passo que naquelas consideradas de cor parda (30,65/10.000 habitantes), branca
(27,33/10.000 habitantes) e amarela (7,56/10.000 habitantes) os indicadores foram

relativamente menores.
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Grafico 4 — Ocorréncia de intoxicacdo exdgena por chumbo (a cada 10.000 habitantes),

segundo raga/cor, em individuos residentes no municipio de Santo Amaro, BA.

2007-2015.

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net
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DISCUSSAO

A ocorréncia de intoxicagdo por chumbo no municipio de Santo Amaro foi
consideravelmente alta quando comparada aos outros municipios baianos,
especialmente, da regido do Reconcavo da Bahia. Os achados desta investigacdo
reforcam publicagdo do Ministério da Saude, na qual afirma que Santo Amaro ¢é o
municipio com maior numero de notificacdes de intoxicacdo por chumbo no Brasil.
(BRASIL, 2006Db).

A constatacdo da elevada frequéncia do evento em estudo, demanda atengdo
tanto da comunidade cientifica quanto dos gestores do servico de saude, vez que a
contaminagdo por esse metal produz efeitos indesejaveis e irreversiveis, como
alteracdes neurologicas, perda auditiva e comprometimento cognitivo (MORAES et al,
2012; JORGE et al, 2008).

A ocorréncia de intoxicacdo por chumbo entre trabalhadores, residentes em
Santo Amaro, foi 28 vezes maior quando comparada a populacdo que nao trabalha.
Infelizmente, no Brasil, nao existem indicadores confiaveis da frequéncia de exposicao
laboral ao chumbo (BRASIL, 2006a). Todavia, sabe-se que a exposi¢do ocupacional
esta relacionada a natureza do trabalho realizado pelas pessoas. Por exemplo, individuos
que lidam com a confec¢do de baterias automotivas e producdo de cristais, constituem
grupos mais vulnerdveis a contaminacao pelo metal (CARVALHO et al, 1985).

Predominantemente, os homens ainda ocupam o mercado de trabalho que
utilizam metais dessa natureza. Assim, tornam-se mais propensos a contamina¢ao por
chumbo, devido a utilizacao do téxico nas atividades desempenhadas (BRASIL, 2006a).
Tal questdo justifica a elevada frequéncia do evento, neste estudo, entre pessoas do sexo
masculino.

A idade apresenta-se como um fator determinante para intoxicacao por chumbo.
Nesta investigacdo, observou-se que o referido evento foi mais frequente entre as
pessoas de 19 a 59 anos. Sendo essa faixa etdria mais comum na populagdo ativa no
mercado de trabalho, corroborando resultados de uma pesquisa pioneira realizada em
Salvador, na qual se afirma que trabalhadores adultos jovens sdo mais vulneraveis a

contaminag¢do por metais como chumbo e cddmio (CARVALHO et al, 1985).
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Em relacdo a raga/cor detectou-se que pardos e pretos apresentaram maior
intoxicagdo por chumbo. Uma explicagdo para tal achado encontra-se no processo
historico e atual, decorrente da discriminagdo racial no espago de trabalho, em que a
populagdo negra predominantemente ainda desempenha atividades consideradas
“menos nobres”, as quais podem elevar os riscos de agravos a siude, isto inclui
atividades como manipulagao direta de metais toxicos, a exemplo do chumbo (BRASIL,
2006a).

Por fim, ressalta-se que a despeito desse tema ser considerado um relevante
problema de saude publica, ainda, ha escassez de estudos, no Brasil, sobre intoxicagao
por chumbo, particularmente, em localidades com histdrias dramaticas envolvendo o
evento. Dessa forma, essa investigacao tem proposito de reduzir a lacuna em torno das
estimativas de intoxicacdo/contaminacdo por chumbo no municipio de Santo Amaro,
mesmo considerando as limita¢des inerentes aos estudos com dados secundérios que, no

mais das vezes, carecem de confiabilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia de intoxicacdo por chumbo ainda ¢ considerada alta no municipio
de Santo Amaro, Bahia. Assim, reduzir os indicadores de saude relacionados a
intoxicagao por chumbo deve ser uma das metas das entidades governamentais, para tal
¢ necessario minimizar a intoxica¢cdo por chumbo por meio de praticas adequadas de
trabalho, conscientizacdo popular, bem como uso tecnologias que propiciem a

substitui¢do do agente toxico chumbo por outras substancias menos nocivas.

Lead poisoning in a Brazilian Northeast City.

INTRODUCTION: Lead poisoning is a relevant public health problem and is still
prevailing in Brazil. Contamination by such metal can produce undesirable effects
throughout life, as cognitive, hearing and neurological dysfunctions. OBJECTIVE: To
evaluate the occurrence of lead poisoning, in the city of Santo Amaro-Bahia. In
addition to compare the event's incidence with estimates from others cities in Bahia

State-Brazil. METHOD: Descriptive and quantitative study, conducted with secondary
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data, utilizing as source the Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo —
SINAN. Was realized a descriptive analysis of data. The findings were summarized
through charts and tables. RESULTS: Santo Amaro is the city of Bahia state with
higher incidence of lead poisoning among the cities studied (36.85 / 10 000 inhabitants).
It was observed that males, with chronic contamination, exposure to the toxic agent in
the workplace, age range of 19 to 59 years, and race/color pardo and black present a
greatest risk of lead poisoning. CONCLUSION: The occurrence of lead poisoning is
still considered high in the Santo Amaro city. Health protection and prevention
measures are extremely important to minimize the indicators related to the event in the
population under study.

Key-Words: Occupational Poisoning, Lead
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ANEXO A - NORMAS DA REVISTA

INSTRUCOES AOS AUTORES

A Revista de Ciéncias Médicas e Biologicas ¢ um periodico especializado que tem o
objetivo de publicar, divulgar e propiciar o intercambio de informagdes cientificas e
tecnoldgicas nas areas do conhecimento médico, bioético e biologico. Disponivel para
receber contribuicdes da comunidade cientifica nacional ¢ internacional, a Revista
amplia os seus objetivos, na medida em que acolhe os resultados decorrentes de

experiéncias pedagdgicas vivenciadas no ensino das ciéncias médicas e bioldgicas.

1 NORMAS EDITORIAIS
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1.1 Os trabalhos cientificos submetidos a publicacdo devem ser inéditos, ndo sendo
permitida a sua apresentagdo simultanea em outro periddico, e versardo sobre temas das
areas médica, biologica e correlatas, enquadrados na seguinte classificagao:

Editorial — cuja autoria deve ser decidida pelo editor cientifico, podendo ser redigido
por terceiros em atendimento a solicitacdo do Conselho Editorial.

Artigos originais — resultados novos e consolidados de pesquisa experimental ou
tedrica, apresentados de maneira abrangente e discutidos em suas aplicagdes,
compreendendo de 15 a 25 paginas.

Artigos de divulgacdo — resultados novos de pesquisa experimental ou tedrica em
forma de nota prévia, apresentando e discutindo experimentos, observagdes e
resultados, compreendendo de 15 a 25 paginas.

Artigos de revisdo — textos que retinam os principais fatos e idéias em determinado
dominio de pesquisa, estabelecendo relacdes entre eles e evidenciando estrutura e
conceitual propria do dominio, abrangendo de 8 a 12 paginas.

Casos clinicos — descricdo de casos clinicos com revisao da literatura e discussao,
apresentados em 8 a 15 paginas.

Resenhas — Andlises criticas de livros, monografias e peridédicos recém-publicados,
contendo de uma a 4 paginas.

Conferéncias e relatos de experiéncias inovadoras — apresentacao, contendo de 8 a 15
paginas, sobre temas especificos do periddico ou relacionados aos interesses cientificos
do mesmo.

Carta ao editor — comunica¢do de acontecimentos e pesquisas cientificas de relevancia.
1.2 Os trabalhos enviados para publicacdo devem ser inéditos, ndo sendo permitida a
sua apresentagao simultanea em outro periddico. A Revista de Ciéncias Médicas e
Biologicas reserva-se todos os direitos autorais dos trabalhos publicados, inclusive de
traducdo, permitindo, entretanto, a sua posterior reprodu¢do como transcri¢ao, com

a devida citagao de fonte.

1.3 A Revista reserva-se ainda o direito de submeter todos os originais a apreciacao da
Comissdo de Publicagdo, do Conselho Editorial e da Comissdo de Etica, que dispdem de
plena autoridade para decidir sobre a conveniéncia de sua aceitacdo, podendo, inclusive,
reapresenta-los aos autores, com sugestoes para que sejam feitas alteracdes necessarias

no texto e/ou para que os adaptem as normas da Revista. Nesse caso, o trabalho sera
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reavaliado pelos assessores e pelo Conselho Editorial. Os trabalhos ndo aceitos serdo
devolvidos aos autores. Os nomes dos relatores permanecerdo em sigilo, omitindo-se,
também, perante os relatores, os nomes dos autores.

1.4 Todos os trabalhos que envolvam estudos com seres humanos, incluindo-se 6rgaos
e/ou tecidos isoladamente, bem como prontuarios clinicos ou resultados de exames
clinicos, deverdo estar de acordo com a Resolu¢do n.° 196/96 do Conselho Nacional de
Satde e seus complementos e ter sido aprovados por um Comité de Etica e Pesquisa a
serem consignados pela Comissdo de Etica da Revista. Nos relatos sobre experimentos
com animais, deve-se indicar se foram seguidas as recomendag¢des de alguma institui¢ao
sobre o cuidado e a utilizagao de animais de laboratorio.

1.5 Os textos dos trabalhos ficam sob inteira responsabilidade dos autores, nao
refletindo obrigatoriamente a opinido da Comissdao de Publicacdo e do Conselho
Editorial.

1.6 A Revista poderd introduzir alteragdes nos originais visando a manter a
padronizagdo e a qualidade da publicagdo, respeitados o estilo e a opinido dos autores.
As provas tipograficas ndo serdo enviadas aos autores, mas estes receberdo dois
exemplares do nimero da Revista em que o trabalho for publicado.

1.7 Fotos coloridas serdo custeadas pelos autores interessados na sua publicagao.

1.8 A assinatura da declara¢do de responsabilidade ¢ obrigatoria. Sugere-se o seguinte
texto a ser incorporado aos anexos:

“Certifico(amos) que o artigo enviado a Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas ¢
um trabalho original, sendo que o seu conteudo ndo foi ou ndo estd sendo considerado
para publicacdo em outra revista, seja no formato impresso ou eletronico”.

Data e assinatura
Os co-autores, quando for o caso, devem assinar juntamente com o autor principal a
supracitada declaragdo, que também se configurara como a concordancia com a

publicacao do trabalho enviado, se este vier a ser aceito pela Revista.

1.9 Submissao de artigos online
Os artigos devem ser submetidos eletronicamente por meio do site da Revista de

Ciéncias Meédicas e Biologicas disponivel em
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http://www.portalseer.ufba.br/index.php/cmbio/. Outras formas de submissdo ndo serdo
aceitas.

2 APRESENTACAO DOS TRABALHOS

Os originais destinados a Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas deverdo ser
apresentados de acordo com as normas a seguir, baseadas, principalmente, na NBR
6022/2003 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT):

2.1 Os textos deverao ser redigidos em portugués, inglés, francés e/ou espanhol e
digitados na fonte Times New Roman, corpo 12, com espago duplo ou de 1,5 cm,
margem de 3 cm de cada lado, e com um niimero maximo de 20 folhas.

2.2 As ilustragdes (graficos, desenhos, quadros, etc.) deverdo ser limitadas ao minimo
indispensavel, construidas preferencialmente em programa apropriado, como Excel,
Harvard, Graphics ou outro, fornecidas em formato digital junto com os disquetes do
texto e apresentadas em folhas de papel separadas e numeradas consecutivamente em
algarismos arabicos. As fotografias deverdo ser fornecidas em papel ou em slides ou
cromo. A indicacdo do tipo de ilustragdao (Figura, Quadro, etc.) deve estar localizada na
parte inferior da mesma, seguida da numeracgdo correspondente em algarismos ardbicos
(Figura 1-, Quadro 5-) e do respectivo titulo precedido de travessdo; a legenda
explicativa deve ser clara e concisa, em corpo 10. No caso de ilustragdes extraidas de
outros trabalhos, sera necessario indicar a fonte.

2.3 As tabelas estatisticas também serdo numeradas consecutivamente em algarismos
arabicos, mas apresentardo a respectiva identificacdo — p.ex., Tabela 1 - Titulo; Tabela
2 - Titulo, etc. — na parte superior, observando-se para a sua montagem as Normas de
apresentacio tabular do IBGE (1993).

2.4 Deverao ser indicados, no texto, os locais aproximados em que as ilustragdes e as
tabelas serdo intercaladas.

2.5 As notas de rodapé serdo indicadas por asteriscos e restritas ao minimo
indispensavel.

2.6 Recomenda-se anotar no texto: os nomes compostos ¢ dos elementos, em vez de
suas formulas ou simbolos; os periodos de tempo por extenso, em vez de em niimeros;
bindmios da nomenclatura zooldgica e botanica por extenso e em itdlico, em vez de
abreviaturas; os simbolos matematicos e fisicos conforme as regras internacionalmente

aceitas; e os simbolos métricos de acordo com a legislagdo brasileira vigente.
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2.7 No preparo do texto original, deverd ser observada, na medida do possivel, a
estrutura indicada em 2.7.1 a 2.7.3, na mesma ordem em que seus elementos
apresentam-se a seguir.

2.7.1 Elementos pré-textuais

a) Cabecalho, em que devem figurar:

e o titulo do artigo e o subtitulo (quando houver) concisos, contendo somente as
informacdes necessarias para a sua identificagdo. Quando os artigos forem em
portugués, deve-se colocar o titulo e o subtitulo em portugués e inglés; quando os
artigos forem em inglés, francés ou espanhol, na lingua em que estiverem redigidos e
em portugués;

* 0o(s) nome(s) do(s) autor(es) acompanhado(s) apenas da sua titulacdo mais importante,
a qual seréd a ser inserida em nota de rodapé juntamente com o endereco profissional
além de endereco completo, inclusive telefone e e-mail do autor ou, nos casos de
co-autoria, do primeiro autor do trabalho.

b) Resumo — Apresentacdo concisa dos pontos relevantes do texto, salientando as
principais conclusdes, de modo a permitir avaliar o interesse do artigo, prescindindo-se
de sua leitura na integra. Para a sua redagdo e estilo, deve-se observar o que consta na
NBR - 6028/1990 da ABNT, e ndo exceder as 250 palavras recomendadas.

¢) Palavras-chave — palavras ou expressoes que identifiquem o conteudo do texto (no
maximo 5).

2.7.2 Texto

a) Introducao — Deve apresentar com clareza o objetivo do trabalho e sua relagdo com
outros trabalhos na mesma linha ou area. Extensas revisdes de literatura devem ser
evitadas e, quando possivel, substituidas Instrugdes aos Autores por referéncias aos
trabalhos bibliograficos mais recentes, em que certos aspectos e revisdes ja tenham

sido apresentados. Os trabalhos e resumos originarios de dissertagdes ou teses devem
sofrer modificagdes, de modo a se apresentarem adequadamente como um texto em
nova formatacdo e atendendo as demais exigéncias da Revista em relagdo a ilustragdes,
fotos, tabelas, etc.

b) Materiais e métodos — A descricdo dos métodos usados deve ser suficientemente

clara para possibilitar a perfeita compreensdo e repeticdo do trabalho, ndo sendo
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extensa. Técnicas ja publicadas, a menos que tenham sido modificadas, devem ser
apenas citadas (obrigatoriamente).

¢) Resultados — Devem ser apresentados com o minimo possivel de discussdo ou
interpretacdo pessoal, acompanhados de tabelas e/ou material ilustrativo adequado,
quando necessario. Dados estatisticos devem ser submetidos a analises apropriadas.

d) Discussdo — Deve se restringir ao significado dos dados obtidos, resultados
alcancados, relagdo com o conhecimento ja existente, evitando-se hipoteses nado
fundamentadas nos resultados.

e) Conclusdes — Devem estar baseadas no proprio texto.

2.7.3 Elementos pos-textuais

a) Titulo do artigo (e subtitulo, se houver) em lingua estrangeira, precedendo o
resumo: para textos em portugués essa lingua sera o inglés; para aqueles em outros
idiomas (v.1.3), a lingua sera o portugués.

b) Resumo em lingua estrangeira - inglés (Abstract) ou portugués (Resumo), conforme
a alinea a.

¢) Keywords ou Palavras-chave, conforme o caso.

Obs.: Os autores estrangeiros estdo dispensados da apresentacio do Resumo em
portugués, bem como do titulo do artigo e das palavras-chave neste idioma.

d) Referéncias — Devem ser elaboradas de acordo com a NBR 6023/2002 da ABNT. As
referéncias podem ser ordenadas alfabeticamente, caso seja utilizado o sistema
autor-data para as citacdes no texto, ou podem ser organizadas em ordem numérica
crescente (algarismos arabicos), se for adotado o sistema numérico de citagdo (v. NBR
10520/2002, da ABNT). As abreviaturas dos titulos dos periodicos citados devem estar
de acordo com a NBR 6032/1989 da ABNT e/ou com os indices especializados. A
exatiddo das referéncias ¢ de responsabilidade dos autores. Serdo incluidas na lista final
todas as referéncias de textos que contribuiram efetivamente para a realizagdo do
trabalho, as quais, no entanto, ndo devem ultrapassar o nimero maximo de 20. Quanto
aos trabalhos citados no texto, todos serdao obrigatoriamente incluidos na lista de
Referéncias. Informagdes verbais, trabalhos em andamento ou ndo publicados ndo
devem ser incluidos na lista de Referéncias; quando suas citagdes forem
imprescindiveis, os elementos disponiveis serdo mencionados no rodapé da pagina em

que ocorra a citagao.
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Obs.: Os autores estrangeiros estdo dispensados da aplicagdo das normas da ABNT, mas
deverdo indicar os elementos essenciais das referéncias, a saber:

* para artigos de periodicos: autor(es), titulo do artigo (e subtitulo, se houver), titulo do
periodico, cidade em que o periddico € publicado, numeragao correspondente ao volume
e/ou ano, numero do fasciculo, paginacdo inicial e final do artigo, data do fasciculo
(exs.: jan. 2001; jul./set. 2000; Summer 1998, etc.); quando o fasciculo citado for um
Suplemento, Edicdo especial, etc., isso também devera ser mencionado no final da
referéncia;

* para livros: autor(es), titulo (e subtitulo, se houver), edi¢do (quando ndo for a
primeira), cidade em que foi publicado, editora e ano de publicagao;

* para trabalhos apresentados em eventos: autor(es) e titulo do trabalho, seguidos da
palavra In:;

nome do evento e respectivo niumero (se houver), ano e cidade onde foi realizado; titulo
do documento onde o trabalho foi publicado (Anais, Atas, etc.), cidade de publicagao,
editora, ano de publicacdo; pagina inicial e final do trabalho citado.

e) Agradecimentos (quando houver).

f) Data de entrega dos originais a redacdo da Revista.

g) Declaracio de responsabilidade (v. 1.8).



