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RESUMO

A etnobotanica é a ciéncia que estuda e interpreta a histéria e a relacdo das
plantas nas sociedades antigas e atuais. A etnofarmacologia se baseia nas
informacdes coletadas junto a determinado grupamento étnico, que elabora
seus remédios e formas de tratamento de problemas de salde
tradicionalmente, reconhecendo sua acao terapéutica e forma de administracéo
especifica. A populacdo rural detém grande conhecimento sobre as plantas
medicinais, pois a préatica popular advém da grande experiéncia no campo
durante o decorrer do tempo. O objetivo deste trabalho foi realizar um
levantamento etnobotanico e etnofarmacolégico na comunidade rural Bom
Sucesso em Conceicdo do Almeida — BA. A metodologia empregada foi a
entrevista semi-estruturada realizada com nove informantes indicados pela
comunidade como conhecedores do uso das plantas medicinais. Foram
catalogadas 78 plantas de uso medicinal na comunidade pertencentes a 40
familias botanicas sendo que a maioria faz parte das familias Lamiaceae e
Asteraceae. Foram identificadas 62 indicacdes terapéuticas, sendo que a mas
citada foi a gripe. A forma de preparo mas utilizada foi o cha, o 6rgao vegetal
mas utilizado foi a folha e o habito de crescimento predominante nas plantas
mais usadas foi o herbaceo. Todos os informantes afirmaram se encarregar de
resolver os problemas de saude da sua familia, e 55,6% dos informantes
acreditam que as plantas medicinais podem curar todas as doencas. Os
informantes afirmam ter adquirido o conhecimento sobre as plantas medicinais
com pessoas idosas, resultando que sempre alcancam os resultados
esperados quando fazem uso do vegetal para auxiliar em alguma enfermidade.

Os informantes conhecem e utilizam com freqiéncia a flora medicinal local.

Palavras-chave: Etnobotanica, etnofarmacologia, plantas medicinais.



ABSTRACT

The Ethnobotany is the science that studies and interprets the history and the
relation of plant societies past and present. Ethnopharmacology is based on
information collected from a particular ethnic grouping, which produced their
medicines and ways of treating health problems traditionally, recognizing its
therapeutic action and specifies the form of administration. The rural population
has great knowledge about medicinal plants, as the popular practice comes
from extensive experience in the field during the course of time. The aim of this
study was an ethnobotanical survey in the rural community and
ethnopharmacological Bom Sucesso in Conceicdo do Almeida - BA. The
methodology used was the semi-structured interviews conducted with nine
informants indicated by the community as knowledgeable in the use of
medicinal plants. Were cataloged 78 medicinal plants in the community
belonging to 40 botanical families and the majority part of the families
Lamiaceae and Asteraceae. We identified 62 therapeutic indications, but that
being said was the flu. The method of preparation was used but the tea, but the
organ was used to plant leaf and growth habit prevalent in plants was the most
commonly used herbs. All informants reported a charge of solving the health
problems of their families, and 55.6% of respondents believe that medicinal
herbs can cure all diseases. The informants claim to have acquired the
knowledge about medicinal plants with older people, leading to ever reach the
expected results when they use the plant to assist with an illness. Informants
often know and use local medicinal flora.

Key words: ethnobotany, ethnopharmacology, medicinal plants.
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1. INTRODUCAO

No decorrer de sua existéncia, o ser humano a partir de observacdes
realizadas no meio em que vivia acumulou informagdes as quais utilizou para
seu beneficio proprio. As plantas tém sido empregadas desde os primordios da
civilizacao, seja no uso das fibras para vestuario, construcdo de habitacées,
artesanato, como fonte de alimento, para fins medicinais aproveitando seus
principios ativos, embora sempre na tentativa e erro, e para garantir a
sobrevivéncia humana (BERG, 1982).

O uso das espécies vegetais com fins de tratamento e cura de doencas
e sintomas se perpetuou na histéria da humanidade e chegou até os dias
atuais, sendo amplamente reconhecido por grande parte da populacdo mundial
como eficaz fonte de recuperacéo terapéutica (ALBUQUERQUE, 2004).

Em sociedades tradicionais os conhecimentos sobre as plantas
medicinais sdo passados oralmente, de geracdo a geracdo. O rompimento do
fluxo desses conhecimentos sobre 0 uso empirico das plantas acumulados por
milénios nessas comunidades, faz aumentar a urgéncia de registros sobre a
relacdo homem-planta que é o objeto de estudo da etnobotanica (PIRES,
2006).

No Brasil, tradicionalmente as plantas medicinais costumam ser
utilizadas por populacdes rurais em condicdo de maior vulnerabilidade soécio-
econbmica, mas verifica-se atualmente o crescimento do consumo em centros
urbanos, por cidadaos de todas as classes sociais e diferentes tracos culturais.
Uma parcela significativa dos usuérios de plantas medicinais reconhece este
tratamento como complementar ao convencional (FREITAS, 2006).

O estudo etnobotanico é importante ndo s6 para saber quais e como as
plantas sao utilizadas por determinada comunidade, como também evitar o uso
indevido e indiscriminado de algumas plantas consideradas toxicas pela
mesma. Este uso inadequado é proveniente da crenga de que “por se tratar de
um produto natural ndo faria mal”. Problemas podem acontecer em funcédo da

ma procedéncia da planta, erros na identificacdo botanica, armazenamento
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inadequado, dose e preparo indevidos, interagcdo medicamentosa que pode
levar também a complicagdes no individuo em tratamento (PASA, 2005).

No presente trabalho propdem-se apresentar as informacdes a respeito
dos conhecimentos populares sobre as plantas utilizadas com relacdo as
possiveis finalidades terapéuticas a fim de melhorar a qualidade de vida da
populacdo e fornecer informacdes a respeito do uso das plantas em nivel
popular e cientifico, comparando suas utilidades, e caracteriza-las
ecologicamente quanto ao ambiente de ocorréncia, assim também com a
finalidade de caracterizar a comunidade rural selecionada em relacdo ao uso

tradicional das plantas medicinais.

2. JUSTIFICATIVA

Os levantamentos etnobotanicos e etnofarmacolégicos servem como
fonte de pesquisa para elaboracdo de novos medicamentos, sendo que para
desenvolver uma Unica droga sdo necessarios, em media, 12 anos de pesquisa
com o custo aproximado de 231 milhdes de dolares (MING, 2006).

Mostrando a importancia da etnobotanica na abreviacdo dos tempos de
pesquisa e de finalizacdo de um produto elaborado a partir de uma planta,
varios pesquisadores concordam com o fato de que estes estudos servem de
direcionamento na prospeccao de finalidades terapéuticas para as plantas,
identificando por meio das informacdes coletadas das comunidades tradicionais
plantas com maiores potenciais de atividade terapéutica, uma vez que ja foram
utilizadas pelas comunidades tradicionais de geracao a geracéao (MING ,2006).

A medicina popular € definida como um grande acervo de saberes e
praticas sobre doenca, cura e prevencdo. E o saber tradicional que passa de
pessoa para pessoa, fora do sistema cientifico formal, constituindo o recurso
tradicional daqgueles que ndo tém acesso a medicina convencional ou nela
deixaram de acreditar (RODRIGUES, 2001).

Toda sociedade humana acumula um acervo de informacfes sobre o

ambiente que o cerca, 0 que possibilita uma interacdo para prover suas
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necessidades de sobrevivéncia. Neste acervo, inscreve-se 0 conhecimento
relativo ao mundo vegetal com o qual estas sociedades estdo em contato e
esse complexo relacionamento é objeto de estudo da etnoboténica (DI STASI,
1996).

A abordagem ao estudo de plantas medicinais a partir do emprego da
etnobotanica por sociedades autdctones, de tradi¢do oral, pode fornecer muitas
informacgdes Uteis para a elaboracdo de estudos farmacoldégicos, fitoquimicos e
agrondmicos sobre estas plantas, com uma grande economia de tempo e
recursos financeiros. Ela permite planejar a pesquisa a partir de um
conhecimento empirico jA existente e muitas vezes consagrado pelo uso
continuo, que devera entdo ser testado com bases cientificas (AMOROZO,
1996).

Na regido Nordeste do pais tal pratica € justificada pelo fato de que
muitas comunidades possuem assisténcia médico-farmacéutica deficientes,
aliada ao baixo custo e a boa eficacia dessa alternativa terapéutica (MATOS,
1998).

Por essa razao, realizou-se um levantamento etnobotanico das espécies
medicinais usado no povoado Bom Sucesso zona rural do municipio de

Conceicéo do Almeida — BA.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Historico do uso de plantas medicinais

A utilizacdo de plantas medicinais é uma pratica antiga sendo que a arte
de curar por muito tempo esteve associada as praticas magicas, misticas e
ritualisticas. Para se curar, o ser humano utilizava-se daquilo que a natureza
oferecia, com destaque para as plantas que adquiriram fundamental
importancia na medicina popular devido as suas propriedades terapéuticas ou

toxicas. O seu uso transmitido de geracdo a geracao foi marcante em todas as
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civilizagdes. Ainda hoje, elas sdo usadas em praticamente todos os paises do
mundo (CHEVALLIER, 1996).

Hipdcrates, o pai da medicina ocidental, acreditava que a prevencéo e a
cura das doencgas se encontravam na natureza, cabendo ao homem apenas a
sua decodificagdo. Sua obra, Corpus Hipocraticum, tem muitas informacdes a
cerca do tratamento das enfermidades com remédios a base de plantas. Ele foi
seguido por muitos outros, como Teofrasto, Plinio, Asclepiades, Pelacius,
Dioscorides, que escreveu o livio Matéria Médica, onde catalogou o uso de
cerca de 600 plantas (CHEVALLIER, 1996).

A arte de curar recebeu contribuicbes de Paracelso que difundiu os
alicerces da medicina natural e foi um dos principais responséaveis pelo avango
da terapéutica. A influéncia africana manifestou-se por meio de contribuicdes
com o uso por parte dos escravos africanos de plantas trazidas da Africa,
muitas delas originalmente utilizadas em rituais religiosos e utilizadas por suas
propriedades farmacolégicas (LORENZI e MATOS, 2008)

Segundo Martins et al. (2003) a influéncia européia teve inicio no Brasil
com a vinda dos primeiros padres da Companhia de Jesus, chefiada por
Noébrega, em 1579, com a finalidade de catequizar os indios. Atualmente no
Brasil a maioria das plantas medicinais ja estudadas cientificamente € de
origem européia e embora ndo sendo nativas, grande parte delas reproduzem-
se espontaneamente, formando genotipos ou variedades distintas daquelas
gue vieram com 0s europeus durante a colonizacao.

Os principais alicerces de toda a tradicdo no uso de plantas medicinais
no Brasil estabeleceram-se devido a essas influéncias que deixaram marcas
profundas nas diferentes areas de nossa cultura, sob o aspecto material ou
espiritual. Atualmente busca-se aproveitar essas praticas dando-lhes carater
cientifico e integrando-as num conjunto de principios que visa nao apenas
curar algumas doencas, mas restituir o ser humano a vida integral (MARTINS
et al. 2003).
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3.2. Etnobotanica

As plantas medicinais sao definidas pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como espécies vegetais que possuem em um de seus 6rgados ou em
toda a planta, substancias que, se administrada ao ser humano ou aos animais,
por qualquer via ou sobre qualquer forma, exercem algum tipo de acao
farmacoldgica.

Segundo Freitas e Rodrigues (2006) no Brasil o uso das plantas recebeu
influéncia dos colonizadores europeus que introduziram diversas espécies
exoticas as quais se adaptaram bem ao clima do pais. A pratica do tratamento
com plantas medicinais ou fitoterapia também recebeu influéncia africana, dos
negros trazidos como escravos, que complementaram esse conhecimento,
além do efeito das diversas culturas indigenas, uma vez que estes conheciam
muito bem as espécies nativas.

Mota (1997) afirma que a populacdo rural detém grande conhecimento
sobre as plantas medicinais, pois a pratica popular advém da grande
experiéncia no campo durante o decorrer do tempo.

Para Albuquerque e Andrade (2002), a etnobotanica € a ciéncia que
estuda e interpreta a historia e a relagéo das plantas nas sociedades antigas e
atuais. Devido aos recentes esforcos de conservagdo, cresceu
vertiginosamente como um ramo tedrico e pratico da botanica, podendo
contribuir com novas estratégias de desenvolvimento que levem em
consideracdo os aspectos sociais, ecoldgicos e culturais das comunidades
envolvidas.

Ao estudar o modo pelo qual um grupo humano se relaciona com o
ambiente, da perspectiva de utilizacdo das plantas do seu meio, a etnobotanica
auxilia no entendimento de seu modo de pensar sobre a natureza, para
produzir seus meios de subsisténcia, o que é fundamental para o planejamento
de estratégias de desenvolvimento das comunidades locais (AMOROZO,
1996).
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3.3. Etnofarmacologia

Segundo Elizabetski (1987), a etnofarmacologia se baseia nas
informacdes coletadas junto a determinado grupamento étnico onde o0s
remédios elaborados tradicionalmente tém sua acdo terapéutica conhecida e
forma de administracdo especifica. A partir dessas informacbes
etnofarmacoldgicas tem-se o ponto de partida para o estudo das espécies com
potencial farmacoldgico que podem dar origem & formulacdo de medicamentos.

Albuquerque e Andrade (2002) resumem as implicagdes da etnoboténica
e etnofarmacologia nas seguintes concepcdes: possibilitar a descoberta de
substancias de origem vegetal com aplicagcbes médicas e industriais; acessar o
conhecimento de novas substancias que ndo estdo identificadas; estudar o
efeito das substancias vegetais nos usuarios individuais e no coletivo com
relacdo a determinados estimulos culturais ou ambientais; registrar o
conhecimento tradicional, o manejo integrado e a conservacao dos recursos
naturais dos povos tradicionais; servir como base na elaboracédo de programas
de desenvolvimento e preservacdo dos recursos naturais dos ecossistemas
tropicais.

Segundo Martins et al (2003) os vegetais que existem no Brasil, na
opinido de alguns autores, totalizam cerca de 200.000 espécies, ao menos a
metade pode ter alguma propriedade terapéutica, mas nem 1% dessas
espécies com potencial terapéutico foi motivo de estudos adequados. A
preservacdo dos ecossistemas onde existam tais espécies além do fator
econdmico, é de real importancia por isso devem receber total apoio do poder

publico no desenvolvimento das pesquisas.

3.4. Aspectos botanicos

A fitoterapia, ou seja, 0 uso de plantas com fins terapéuticos tem como
um dos aspectos mais delicados & identificacdo das plantas. Por ser baseada

em nomes vernaculares, a denominacdo dada as plantas pode variar
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enormente de regido para regido comprometendo a adequada identidade da
espécie (LORENZI e MATOS, 2008).

Uma das vantagens da nomenclatura botanica definida por Carl
Linnaeus em 1573 é que cada espécie tem apenas um nome botanico. Devido
esse fator qualquer estudo envolvendo plantas medicinais deve ser iniciado
pela amostragem botanica. Para tanto é necessario um material testemunha
(exsicata), que consiste em um ramo da planta de preferéncia fértil (ou seja,
com flores e frutos), que é prensado, seco e acondicionado em uma colecdo
cientifica denominada “herbario” (LORENZI e MATOS, 2008).

As familias mais representativas nos levantamentos etnoboténicos
relacionados ao uso terapéutico de plantas sdo a Asteraceae e a Lamiaceae,
sendo que a familia Asteraceae compreende 1.600 géneros e
aproximadamente 23.000 espécies, arranjadas em trés subfamilias e 17 tribos.
No Brasil, encontra-se bem representada, ocorrendo aproximadamente 300
géneros e 2.000 espécies. Muitas espécies da familia Asteraceae sé&o
cultivadas como ornamentais. Diversas plantas medicinais estdo incluidas
nessa familia. Os frutos nesta familia freqientemente apresentam papus
persistente e transformado em uma estrutura de dispersdo, sendo a
anemocoria e a zoocoria as formas de dispersdo mais significativas. A
eficiéncia na dispersdo confere as Asteraceae extrema importancia ecolégica
na recuperacao de areas degradadas, onde participam tanto como pioneiras na
colonizacdo de ambientes degradados, quanto na ocorréncia em clareiras e
bordas de mata (Heiden et al, 2007)

A familia Lamiaceae possui distribuicdo cosmopolita, com cerca de 300
géneros e 7.500 espécies. No Brasil ocorrem 26 géneros e cerca de 350
espécies. Estdo incluidas nesta familia muitas ervas aromaticas cultivadas no
Brasil (LIMA, 2006).
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3.5. Importancia da etnobotanica e etnofarmacologia na pesquisa de

plantas medicinais

A etnobotanica é importante em diversos aspectos da ciéncia, por
permitir o entendimento dos sistemas locais de tratamentos e a elucidacdo das
bases racionais no uso medicinal de algumas espécies vegetais (MING, 2006).

A importancia da etnofarmacologia esta relacionada a descobertas de
novas drogas, no reconhecimento de novas ac¢des terapéuticas de compostos
jA comumente usados para outras finalidades e na utilizacdo de plantas in
natura ou em formulagcbes farmacéuticas simples para desenvolver
medicamentos de menor custo. (MARTINS et al., 2003; MING, 2006).

As plantas medicinais que tem sua eficiéncia terapéutica, toxicologia ou
seguranca de uso, avaliada e cientificamente aprovadas a serem utilizadas
pela populacdo nas suas necessidades basicas de saude, tem comumente o
custo baixo em funcéo da facilidade do acesso, e da compatibilidade cultural
com as tradicbes populares. Por estas razdes trabalhos de difusdo e
levantamento do conhecimento de plantas medicinais vem se difundindo cada
vez mais, pois cada regido tem suas necessidades especificas em funcao das
condicbes de saude e edafoclimaticas para o desenvolvimento das plantas
(MARTINS et al., 2003).

Os levantamentos etnobotanicos e etnofarmacologicos permitem
também acompanhar a dinamica de reproducdo do conhecimento tradicional
nas diferentes localidades o que possibilita a analise de como os grupamentos
humanos tem explorado e usado 0s recursos naturais disponiveis.

Almassy Jr. (2004) analisando as caracteristicas etnobotanicas da
comunidade de Lavras Novas, Ouro Preto-MG, ao comparar com um
levantamento feito na mesma comunidade 10 anos antes do realizado por ele,
verificou que houve uma queda no uso de plantas medicinais cultivadas e
aumento no uso de espécies espontaneas coletadas, justificando que isso
ocorreu devido ao aumento do turismo na regiao

Santos et al. (2006) realizaram um levantamento etnobotanico em duas

comunidades de Remanescentes de negros da regido do Jalapédo, estado do
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Tocantins com pessoas escolhidas por exercerem funcdes de curandeiros e/ou
parteiros, e registrou 50 espécies de plantas, sendo que ele observou que na
comunidade “Mumbuca” todas as plantas eram nativas e na “Barra da Aroeira”
a grande maioria era exoética, argumentando que esta comunidade vem
sofrendo mudancas nas tradicdes de uso das plantas medicinais pela sua
proximidade com grandes cidades.

Ritter (2002) realizou um levantamento das plantas medicinais no
municipio de Ypé, RS, e observou que a populacao desta localidade faz uso de
plantas que nao foram alvo de pesquisa quimica, farmacoldgica e/ou
toxicologica e que a mesma faz uso de plantas que sdo responsaveis por
efeitos colaterais indesejados, ou ainda, que sao toxicas.

Rodrigues (2007) registrou 57 plantas com restricdo de uso ha
etnofarmacologia de trés culturas brasileiras: indigenas, quilombolas e
ribeirinhas. As restricbes sdo em relacdo as plantas venenosas, abortivas,
contraceptivas na gravidez, prescritas em pequenas doses a criancas e idosos.

Os levantamentos etnobotanicos auxiliam no desenvolvimento de
medicamentos a partir de informagcbes coletadas na comunidade sobre a
utilizacdo das plantas medicinais como, por exemplo, o medicamento vendido
comercialmente com o nome de pilocarpina, utilizado no tratamento de
glaucoma e extraido da espécie Pilocarpus jaborandi; oncovin e velvan,
utilizados contra leucemia tém sua formulacdo baseada na estrutura da flor

conhecida como Boa-noite (Cantharantus roseus).

3.6. Os principios ativos

O que confere as plantas propriedades medicinais sdo o0 principios
ativos, compostos quimicos sintetizados a partir de nutrientes, da a4gua e da luz
gue incide sobre as plantas. Essas substancias se encontram na planta sob
forma de complexos onde os componentes se completam e normalmente

promovem no organismo humano efeitos mais benéficos do que os produzidos
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pela mesma substancia obtida por sintese quimica (ALMASSY JR. et al.,
2005).

O metabolismo primario dos organismos constitui compostos quimicos
sintetizados e degradados por inumeras reacdes quimicas. As plantas
produzem uma diversidade de compostos organicos que néo tem funcao direta
no seu crescimento e desenvolvimento, e que s&o conhecidos como
metabdlicos secundarios, cuja funcdo pode estar ligada a aspectos ecolégicos,
ou seja, ao relacionamento da planta com o meio ambiente (ALMASSY JR. et
al. 2005).

Na fitoterapia, a planta é utilizada com todos 0s seus constituintes
guimicos que lhe conferem acdo terapéutica, ha varios grupos de principios
ativos e neste trabalho serdo exemplificados apenas alguns, como o0s
alcalbides, o6leos essenciais, taninos, flavonoides, cumarinas, saponinas e
mucilagem (MARTINS et al. 2003).

Os alcalbides sdo compostos de carater basico e esses compostos
apresentam enorme diversidade quimica, mas de facil sistematizacdo. Atuam
sobre o sistema nervoso central como estimulante, anestésico, sedativo e
calmante. (ALMASSY JR. et al. 2005).

De acordo com Martins et al. (2003) as funcbes dos alcalGides nas
plantas ainda ndo estdo bem esclarecidas, mas acredita-se que os alcalbides
atuem como reserva para sintese de proteinas; protecdo contra insetos e
outros animais herbivoros; estimulantes ou reguladores do crescimento, do
metabolismo interno ou da reproducao; agentes finais de desintoxicacdo por
transformacfes simples de outras substancias cujo acumulo pode ser nocivo
ao vegetal. No entanto, sdo compostos potencialmente tdxicos quando
administrados ao ser humano, por isso devem ser utilizado com precaucdes.
Na célula vegetal podem ser localizados nos vacuolos. Esse composto pode
ocorrer em qualquer parte do vegetal, como raiz, folhas, sementes e caule.

Oleos essenciais de acordo com Almassy Jr. et al (2005) s&o
substancias volateis, dotados de aroma forte. Podem ocorrer em estruturas
secretoras e especializadas, como pélos glandulares, células parenquimaticas

diferenciadas e canais oleiferos, ou em bolsas lisigenas ou esquizolisigenas.
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Estéo presentes em certos 6rgdos, como nas flores, folhas, cascas dos caules,
madeiras, raizes, rizomas, frutos e sementes. Suas funcdes ecoldgicas
relacionam-se ao potencial inibitério na germinacao de sementes, atracdo de
polinizadores, protecdo contra predadores, controle de 4gua na planta entre
outras. Sua funcdo no organismo humano é variada como antivirético,
antiespasmadico, analgésico, bactericida, cicatrizante, expectorante, relaxante,
vermifugo etc.

Taninos sdo substancias adstringentes, sdo encontrados em diversos
orgaos da planta como folhas, flores, caule e frutos (ALMASSY JR. et al. 2005).
Distribuem-se em toda parte da planta para protegé-la contra herbivoros, inibir
a germinacao de sementes e acdo de bactérias fixadoras de nitrogénio etc.
Tem a propriedade de precipitar proteinas, 0 que previne a penetracdo de
agentes nocivos em mucosas danificadas, facilitando, por exemplo, a
cicatrizacdo em queimaduras, o que também explica a propriedade
antidiarreica (MARTINS et al. 2003).

Flavonoides séo heterosideos com 15 carbonos, conferem cor as flores.
Concentram-se mais na parte aérea das plantas, ocorrendo em menor
proporcao nas raizes e nos rizomas. Sua funcao biologica esta relacionada na
atracdo de insetos polinizadores e protecdo contra insetos nocivos, reacéo
contra infecg@es virais e fungicas, colaboracdo com os horménios no processo
de crescimento, inibicdo de acbes enzimaticas e participacdo dos sistemas
redox das células. No organismo humano eles séo utilizados como
antiescleroticos e atiedematosos, dilatadores das coronarias, espamoliticos e
anti-hepatotoxicos, coleréticos, diuréticos, antimicrobianos e antiinflamatérios
(MARTINS et al. 2003).

Cumarinas trata-se de heterosideos que apresenta diversas formas
basicas: metoxicumarina, furanocumarina e piranocumarina. Podem ocorrer em
folhas, frutos, sementes e raizes (MARTINS et al. 2003). Possuem efeito
antipirético e inibidor da carcinogénese, propriedade antiarritmica,
antimuagénica, estrogénica, fotossensibilizante, antibacteriana, vasodilatadora
e antiespasmoddica. Possui funcdo antitumoral, antimalarica e antifangica
porque contem a esculetina (ALMASSY JR. et al. 2005).
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Saponinas sao heterosideos utilizados para a sintese de cortisona e de
hormbnios sexuais. No intestino agem facilitando a absor¢do de algumas
substancias, alguns medicamentos ou alimentos, por aumentarem a
permeabilidade das membranas. S&o laxativas suaves, diuréticas e
expectorantes (MARTINS et al. 2003).

Mucilagens s@o complexos polimeros de polissacarideos éacidos ou
neutros, com elevado peso molecular. Este carboidrato produzido pela planta é
metabolizado para o crescimento e a reproducdo ou armazenada como
reservas, sobretudo pela sua capacidade de reter agua. Podem ser
encontradas em sementes, caules, folhas e raizes (MARTINS et al. 2003). Tem
como funcé&o medicinal reduzir a irritacdo das mucosas, especialmente nas vias
respiratérias e digestivas, atenua as dores das contusdes e amaciam a pele
guando aplicadas em cataplasmas, reduzem o peristaltismo intestinal, e o seu
efeito de absorcdo age favoravelmente em casos de diarréia, e sdo usada
como emulsionantes (ALMASSY JR. et al. 2005).

Os principios ativos ou farmacos na planta tém sua concentragao sujeito
naturalmente, do controle genético (capacidade inerente a planta) e dos
estimulos proporcionado pelo meio ambiente. Estes estimulos sao
caracterizados como situagdes de “stress”, ou seja, excesso ou deficiéncia de
algum fator de producéo para a planta. O vegetal produz farmacos, mas sua
concentracdo de substancias ativa pode ser alterada por fatores climaticos,
edaficos, exposicfes a microrganismos, insetos, outros herbivoros e poluentes
(MARTINS et al. 2003).

4. ASPECTOS METODOLOGICOS

4.1. Unidade de Andlise

O trabalho de campo foi realizado no povoado Bom Sucesso, zona rural
do municipio de Conceicdo do Almeida — BA. O municipio esta situado na zona

fisiografica do Reconcavo da Bahia, sendo que ocupa a area de 281,9 Km? (faz
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divisa com os municipios de Sapeacu, Santo Antonio de Jesus, Castro Alves,

Varzedo, Dom Macedo Costa, Cruz das Almas e S&o Felipe). Possui altitude de
216 m e coordenadas -12°46°46""S, 39°10°12""W. A popula¢do do municipio de
Conceicdo do Almeida é de aproximadamente 17.730 habitantes. A distancia
da capital € de 152 Km (SIDE, 2010).

O municipio tem clima sublumido a seco. A vegetacdo € floresta

estacional semidecidual e floresta ombréfila densa, distribuida sobre gnaisses e
granitoides. A temperatura € de 20°C, média das minimas do més mais frio e
30°C, média das maximas no més mais quente (SIDE, 2010).

O povoado de Conceicdo do Almeida teve sua origem em meados do
século XIX, quando uma aglomeracdo formada em torno de uma capela
construida sob a invocacéo de Nossa Senhora da Conceicao, recebeu o nome
de Capela do Almeida, devido ao fato dos proprietarios do terreno pertencerem
a familia de agricultores cujo patriarca era Antonio Coelho D’Almeida Sande. A
localidade ficou conhecida como Capela do Almeida, até a emancipacao
municipal em 1890. O municipio foi criado como territério desmembrado de Séo
Felipe, pelo Ato Estadual de 18.07.1890, com a denominacao de Conceicdo do
Almeida. Receberia o0 nome de Afonso Pena em 1909. Retomou em 1943 o
topdbnimo de Conceicdo do Almeida. A sede foi elevada a categoria de cidade
através Lei Estadual de 17.08.1909, com a denominacéao de Nossa Senhora da
Conceicéo do Almeida (MUNICIPIOS BRASIL, 2010).

4.2. Pesquisa de Campo

Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas (Anexo 1) com
informantes-chaves reconhecidos pela comunidade como referéncias em
termos de conhecimento e utilizacdo de plantas medicinais
(RICHARDSON,1999). Os participantes foram esclarecidos acerca da pesquisa
e convidados a manifestar sua anuéncia por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (Anexo Il). A identidade dos informantes foi
preservada por meio da adocdo de pseuddnimos baseados em nomes

populares de plantas medicinas. As amostras das plantas medicinais citadas
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nas entrevistas foram coletadas e herborizadas conforme metodologia citada
por Ming (1996). Foram submetidas a identificacdo botanica sob supervisédo do
Professor Marcio Lacerda Lopes Martins do Centro de Ciéncias Agrérias,
Ambientais e Biologicas da UFRB e da técnica do Herbario Simone Filza e em
seguida foram depositadas no Herbario da UFRB em Cruz das Almas - BA.

Foi realizada a etapa de sistematizacdo dos resultados dos
levantamentos na qual o conteddo das entrevistas semi-estruturadas foi
transcrito. A sistematizacdo e andlise das informacdes obtidas foram realizadas
conforme preconizado por Bardin (1988), ou seja, por meio da construcao de
categorias analiticas onde agrupou-se as concep¢des de acordo com a
freqUéncia das idéias, porém ndo desconsiderando concepc¢des que, apesar de
pouco frequentes, apresentaram grande relevancia as questdes propostas na
investigacao.

O trabalho de campo foi realizado no periodo de mar¢co a outubro de
2010. Foram realizadas entrevistas com informantes da zona rural a respeito
do uso de plantas medicinais na medicina tradicional. As visitas iniciais foram
acompanhadas por um morador da comunidade que fez a apresentacdo da
pesquisadora junto aos demais moradores objetivando a identificacdo dos
membros que fossem reconhecidos pelo conhecimento em relagéo as plantas

medicinais (Fig. 1).

Figura 1: Etapa inicial das atividades de pesquisa com a participacdo de moradores locais.
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A investigacdo etnobotanica e etnofarmacologica foi conduzida com o
auxilio de um roteiro de questbes semi-estruturado proporcionando a
pesquisadora orientacdo nas perguntas, e foi priorizada a qualidade do
depoimento pelo “saber ouvir’, por parte da pesquisadora dando-se grande
valor a vivéncia dos participantes da pesquisa (Fig. 2). A rede de informantes
foi identificada com o uso do método “snow ball” ou bola de neve,
(ALBUQUERQUE & LUCENA, 2004).

Figura 2: Entrevista semi-estruturada na comunidade rural Bom Sucesso em Concei¢do do
Almeida — BA.
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4.3. Identificacdo das espécies

As plantas foram coletadas nos quintais e &reas proximas dos
informantes, sendo que a maioria dos entrevistados possuia as plantas que se
desenvolviam de forma espontdnea nas residéncias. As plantas foram
coletadas pela pesquisadora junto com os informantes (Fig. 3 e 4). Algumas
plantas foram citadas porém ndo foram coletadas por indisponibilidade de
amostras em condi¢des de permitir a correta identificagéo botanica.

Figura 4: Coleta das amostras de plantas medicinais nas residéncias dos informantes.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Caracteristicas dos informantes e da comunidade

Foram realizadas entrevistas com nove informantes na comunidade Bom
Sucesso no municipio de Conceicdo do Almeida — BA, considerados como
referéncias na utilizagéo de plantas medicinais. Desse total, cinco s&o mulheres
(55,6%) e quatro sdo homens (44,4%). A predominancia das mulheres como
informantes nos trabalhos de etnobotanica e etnofarmacologia foi observada
por muitos autores (ALMASSY JR, 2004; AMOROZO & GELY, 1988;
AMOROZO, 1996; CALABRIA et al, 2008; JOSHI & JOSHI, 2000; KFFURI,
2008; VIERTLER, 2002). Segundo esses autores, a mulher responsabiliza-se
mais pelas questdes de saude da familia e cultiva plantas medicinais proximo a
casa. Ja os homens conhecem mais as plantas que se desenvolvem nas areas
do entorno das residéncias.

Em relacdo ao nivel de instrucdo, 88,9% dos informantes eram
alfabetizados e 11,1% néo eram alfabetizados, porém eram capazes de assinar
seu nome.

Na Tabela | sdo apresentadas as caracteristicas do historico, faixa etaria
e atividade econbmica dos entrevistados que tiveram sua identidade omitida
sendo identificados por pseuddnimos.

De acordo com os informantes a vida na comunidade na ultima década
tem melhorado devido a instalacdo de energia elétrica, melhoria nas estradas,
acesso ao conhecimento e tecnologia conforme o depoimento de Bom para

tudo e Capim Santo.
“As pessoas tem mais conhecimento, ndo tem mais
ignoréncia braba e tecnologia esta aumentando” (Bom para tudo).

“A comunidade tem mais conhecimento
e troca de experiéncias” (Capim Santo).
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Tabela | — Caracteristicas do historico, faixa etaria e ocupagédo econémica dos

entrevistados.
Pseudbnimo Sexo Instrucéo Origem Ocupacéo Principal Tempo
atual fonte de de
renda residén
cia

Gergelim M Alfabetizado  Conceigdo  Produtor Lavoura 50 anos
do Almeida rural

Capimsanto F Alfabetizado  Conceigdo Lavradora Lavoura 5,5 anos
do Almeida

Maria F Alfabetizado  Conceicdo Lavradora Lavoura 40 anos

milagrosa do Almeida

Bom para M Alfabetizado  Conceigdo Lavradora Lavoura 4 anos

tudo do Almeida

Mastruz M Alfabetizado  Salvador Lavradora Lavoura 4 anos

Espinho M Alfabetizado  Conceigdo Lavradora Lavoura 10 anos

agulha do Almeida

Pitanga F Alfabetizado Bom Domestica Domestica 22 anos
Sucesso

Cana fita F Alfabetizado  Bom Lavradora Lavoura e 60 anos
Sucesso aposentadoria

Camomila F Alfabetizado  Sapucaia Lavradora Lavoura e 51 anos

aposentadoria

5.2. Concepcao dos informantes acerca da palavra doenca e problemas
de saude mais comuns na comunidade
informantes sua

Enquanto 8 (88,9%)

interpretacédo acerca do que entendem como sendo a palavra doenca apenas 1

conseguiram expressar
informante (11,1%) ndo conseguiu expressar 0 seu entendimento, preferindo
nao manifestar sua opiniao.

As concepcdes acerca da palavra doenca foram interpretadas por quatro
informantes (44,4%) como fraqueza e incapacidade de cuidar, um informante
(11,1%) relacionou doenca a velhice, outro informante (11,1%) relacionou a
falta de conhecimento, outro informante (11,1%) ndo se manifestou e outro
informante (11,1%) relacionou como uma praga, conforme pode ser constatado
nos relatos a segquir:

“Doenca é uma praga que encosta na pessoa e custa de
sair”. (Maria Milagrosa)

Faixa

etaria

41 4 60

41 460

21440

21440

61 480
41 460

21440

41 460

61 480
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“Doenca é falta de conhecimento e entendimento entre as
pessoas”. (Capim Santo)

“Doenca é ta abatido sem alimentagdo”. (Espinho agulha)
“Doenca é farta de alimento de carcio e vitamina” (Mastruz)

“Doenca ta ligando com a morte” (Bom para tudo).

2

“Doencga € ndo se cuidar minha filha, se ndo se cuidar pega doenga’
(Pitanga)

Os problemas de salde mais freqlentes na comunidade foram a gripe,
citado por cinco (55,6%) informantes, em seguida a presséo alta citado por
qguatro (44,4%) informantes.

Os problemas de saude mais comuns na casa dos informantes também
foram a gripe e a presséo alta. As espécies indicadas a gripe foram: capim
santo (Cimbopogon citratus); cardo santo (Argemone mexicana); carqueja
(Spermacoce verticillata); erva doce (Foeniculum vulgare); fedegoso (Senna
occidentalis); folha da costa (Bryophyllum pinnatum); hortela-graudo
(Plectranthus amboinicus); jurubeba (Solanum paniculatum); laranja margosa
(Citrus aurantium); manjericdo (Ocimum basilicum); mastruz (Chenopodium
ambrosioides); moringa (Moringa oleifera); pitanga (Eugenia uniflora); poejo
(Elentha pulegium) e sabugueiro (Sambucus australis). As espécies indicadas
para a pressado foram: capim santo (Cimbopogon citratus); chuchu (Sechium
edule); couve (Brassica oleracea); erva cidreira (Lippia Alba); espinho agulha
(Bidens pilosa) e tioi6 (Ocimum basilicum).

No levantamento etnobotanico em comunidades rurais do Recéncavo da
Bahia realizado por Silva et al. (2009) mostrou que a doen¢a mais comum na

comunidade é a gripe assemelhando-se com os resultados obtidos

5.3. Busca de rezadeiras e benzedeiras

Dos noves informantes entrevistados cinco (55,6%) ndo procuram mais

benzedeiras ou rezadeiras por que a maioria expressou que nao existem mais
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essas personalidades na comunidade. Quatro dos informantes (44,4) afirmam

procurar benzedeiras e rezadeiras porém fora da comunidade.

5.4. Origem e transmissdo do conhecimento acerca das plantas

medicinais

Todos os informantes afirmaram ter aprendido sobre a utilizacdo das
plantas medicinais com as pessoas mais idosas como avés e maes. Tal
relacéo foi notada também por Ming e Amaral Junior (2003), os quais referiram
gue este fato confirma a tradicdo de transmissdo de conhecimentos entre
geracgOes. Situacado semelhante foi verificada na comunidade rural de Itacaré —
BA por Pinto et al. (2006).

Dentre os informantes 44,4% afirmam que os filhos estdo aprendendo a
conhecer e usar as plantas medicinais, e 44,4% afirmam que os filhos ndo tém
interesse em aprender sobre a utilizacdo das plantas medicinais. Um dos
informantes 11,1% n&o tem contato com os filhos.

Quando perguntado sobre a preferéncia dos filhos em relacdo ao uso de
medicamentos convencionais ou do cha de plantas medicinais 33,3% dos
informantes responderam que seus filhos fazem uso do cha, 33,3%
responderam que os filhos preferem os medicamentos e 33,3% n&o souberam

responder a pergunta.

5.5. Concepcéao acerca dos resultados esperados em relacédo a utilizacéo

das plantas medicinais

Todos os informantes afirmaram ter alcancado os resultados esperados
apos utilizarem as plantas medicinais para tratar alguma enfermidade. Quase
todos os informantes manifestaram que nao obtiveram resultados inesperados
apo6s a utilizacdo das plantas medicinais, apenas um informante afirmou ter

sentido tontura quando fez uso do dluma (Vernonia condensata — Asteraceae).
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5.6.1. Identificacdo das espécies
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Foram identificadas 78 plantas de uso medicinal na comunidade de Bom

Sucesso. Destas, 74 foram identificadas ao nivel de espécie, quatro ao nivel de

género. As espécies medicinais sdo pertencentes a 40 familias botanicas

sendo que a maioria faz parte das familias Lamiaceae (14,10%) e Asteraceae
(6,41%) seguidas de Fabaceae (6,41%) e Rutaceae (5,13%). (Fig. 5).

3,85% 2,56%

6,41%

2,56%

0,
29,44% 3,85%

2,56% _~
3,85%

2,56%

256%  385% 5569 3,85%

B Amaranthaceae

B Anacardiaceae

B Asteraceae

B Cucurbitaceae

B Euphorbiaceae

M Fabaceae

M Lamiaceae

B Malvaceae

I Myrtaceae

B Poaceae

M Portlacaceae
Rubiaceae
Rutaceae
Solanaceae
Verbenaceae

Outros

Figura 5: Numero de espécies de uso medicinal da comunidade Bom Sucesso em

Conceicdo do Almeida, Bahia agrupadas por familias botéanicas.
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Asteraceae e Lamiaceae também foram &s familias com maior
representatividade de espécies nos levantamentos realizados no Estado do Rio
Grande do Sul por Vendruscolo (2006) com moradores do bairro Ponta Grossa
em Porto Alegre, Garlet (2000) em Cruz Alta, Marodin (2000) em Dom Pedro
de Alcantara e Possamai (2000) em Mariana Pimentel.

A predominédncia de espécies medicinais integrantes as familias
Asteraceae e Lamiaceae também foi obtida por Coelho-Ferreira (2000) e
mostra a importancia que assumem essas familias ao nivel nacional como
fornecedoras de recursos terapéuticos valiosos na medicina tradicional.

Tosti & Colli (2007) observaram que no municipio de Colémbia-SP, as
familias melhores apresentadas também foram Lamiaceae e Asteraceae.

Azevedo e Silva (2006) observaram que as familias de plantas
medicinais mais representativas comercializadas em mercados e feiras livres
do municipio do Rio de Janeiro também foram Asteraceae e Lamiaceae.

No estudo na reserva extrativista Chico Mendes realizado por Ming
(2006) as familias botanicas com espécies mais citadas foram Asteraceae e
Lamiaceae. E conforme Brito e Brito (1993) a maior parte dessas familias
também sdo as que tém mais registros nos estudos com plantas medicinais no
Brasil.

A espécie que foi mais indicada na comunidade pelos informantes foi o
Mastruz (Chenopodium ambrosioides) L. que tem sua indicacdo terapéutica
para verme, gastrite, dores musculares e gripe, resultado semelhante foi obtido
por Silva et al (2009)

5.6.2. Classificacéo das espécies quanto ao habito de crescimento

Com relacdo ao habito de crescimento das espécies vegetais indicadas,
destacam-se o hébito herbaceo com 50,0%, seguidas de arbustivo 25,64%,
arboreo 20,51% e trepadeira 3,84%. (Fig. 6).

Esses dados sdo bastante similares aos encontrados por Almassy Jr.

(2004) na comunidade de Lavras Nova, Pereira-Martins (2001) na comunidade
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negra de Abacatal-PA, Coelho-Ferreira (2000) em Maruda-PA. Stipanovich
(2001) encontrou em Curiad de Dentro, Macapa-AP uma alteracdo nos
resultados em comparacdo a estes, pois as espécies com predominancia de
citacdo foram as herbaceas (45,14%) seguidas das de porte arbéreo (29,86%).

3,84%

20,51%

B Herbacea

M Arbustivo
Arbdreo

M Trepadeira

Figura 6: Porcentagem do héabito de crescimento das plantas medicinais citadas pelos
entrevistados.

5.7. LEVANTAMENTO ETNOFARMACOLOGICO

5.7.1 As estratégias e responsabilidades para resolver os problemas de

saude.

Todos os informantes afirmaram que eles mesmos se encarregam de
resolver os problemas de saude da familia, contando também com a ajuda de
parentes quando preciso.

Dos informantes, 88,9% utilizam plantas medicinais como primeira
estratégia para tratar problemas de salde e como alternativa secundaria
consultam o médico. Uma informante (11,1%) adota como estratégia principal
consultar o médico e depois fazer o uso de plantas medicinais. Estes

resultados assemelham-se aos resultados de Almassy Jr. (2004) que abordou
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gue na comunidade onde ele estava desenvolvendo seu estudo a primeira
estratégia para tratar as doencas € a utilizacdo das plantas medicinais e
posteriormente a busca pelas recomendacdes médicas.

5.7.2. Potencial terapéutico das plantas medicinais na visdo dos

informantes.

Questionados se as plantas medicinais serviriam para tratar todas as
doencas 44,4% dos informantes citaram que nao servem, conforme os relatos
abaixo:

“Podem acarretar outros tipos de doengas”. (Maria milagrosa)
“Algumas sim, outras ndo”. (Bom para tudo)

No entanto, 55,6% acreditam que as plantas podem curar todas as
enfermidades:

“As plantas tratam todas as doencgas porque 0s

remédios vém das plantas”. (Cana fita)

“‘Remédio de médico tem horas que nao é muito
bom, folha caseira é melhor” (Pitanga)
“As plantas servem o que falta é estudo”. (Gergelim)

5.7.3. Formas de preparo das plantas medicinais

As formas de preparo das plantas medicinais foram classificadas em:
banho, bochecho, calda, cha, consumo in natura, inalacdo, maceracéao, salada,
suco e sumo. O cha é o processo predominante de preparo das plantas
medicinais na comunidade, correspondendo a 68,96% em relacdo as outras
formas de preparo citadas pelos informantes. Em seguida foram citados o uso
do banho (8,04%), suco com (6,89%), calda (4,59%), bochecho, maceracéo e
sumo (2,29%), consumo in natura (1,74%), inalacdo e salada com (0,87%
cada). (Fig. 7).
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Figura 7: Porcentagem das diferentes formas de preparo de plantas medicinais
empregadas pelos informantes na comunidade Bom Sucesso.

Segundo outros pesquisadores a forma de preparo mais utilizada e o
cha e os levantamentos etnobotanicos realizados por Vendruscolo (2006) por
Castellucci et al. (2000), Parente & Rosa (2001) e Alcantara Junior et al. (2005)
assemelham-se aos resultados encontrados

5.7.4. Org&os vegetais utilizados

O orgado vegetal mais utilizado foi a folha, com 76,74% do total dos
orgaos citados nos preparos terapéuticos, seguido pelo fruto (4,65%), planta
toda (3,48%), flor (2,32%), semente (2,32%), botdo floral, casca, caule,

meristema apical e raiz cada um com (1,17%) (Fig. 8).

1,17%
L17% 1,17%

2,32%

1,17%

o Bots
3,48% Botdo floral

1,17% M Casca

4,65%
M Caule
M Flor
H Folha
M Fruto
1 Meristema apical (olho)
M Planta toda
Raiz

I Semente

Figura 8: Porcentagem dos Orgaos vegetais das plantas medicinais utilizados nas preparacdes
terapéuticas.
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Resultados semelhantes a esse foram obtidos por Amorozo, (2002);
Almassy Jr, (2004); Calabria, (2008); Macedo & Ferreira, (2004); Medeiros et
al., (2004); Ming, (2006) e Vendruscolo, (2006).

Observou-se que diferentes 6érgdos vegetais de uma mesma planta
podem ser utilizados em indica¢des distintas. Como exemplo, foi citada a
planta, Argemone mexicana L. (cardo santo) onde o ch& da folha é usado para
tratamento da gripe e a raiz e a semente torrada sdo colocadas em agua para
tratamento dos sintomas do derrame. Vendruscolo (2006) obteve resultados
semelhantes a respeito da parte do vegetal utilizada em relacdo a espécie
Momordica charantia (meldo-de-sdo-caetano) mencionada somente por um
informante: “a casca e a semente é torrado e moido para botar em ferida,
cicatriz... o baracinho é pros rins... a folha é pros nervos...a polpa € bom para
comer quem se sente também atacado dos nervos”. Este fato ressalta a
importancia do registro do 6rgado da planta utilizado, pois diferentes orgéaos
podem possuir diferentes componentes quimicos (SANTOS, 2003).

5.7.5. Indicacdes terapéuticas
Foram registradas 62 indicacdes terapéuticas, tendo como mais citadas

as acdes contra a gripe (9,35%); digestiva (5,03%), calmante (4,32%) e para

tratamento da diarréia, febre, inflamacao, pressao alta (3,59% cada) (Quadro I)
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Quadro | — Porcentagem de indicacOes terapéuticas por sistemas do organismo
humano de acordo com os entrevistados da comunidade Bom Sucesso da cidade
Conceicéo do Almeida — BA. 2010.

Sistema Indicacdes CitacOes | Porcentagens
terapéuticas

Coragéo palpitando 1 0,72%

Sangue pisado 1 0,72%

. . Pressao alta 5 3,59%
Circulatorio Desentupir veias 1 0,72%
Acidez no sangue 1 0,72%

Rim 4 2,87%

Hemorréidas 1 0,72%

Coracao 1 0,72%

Presséao baixa 1 0,72%

Colesterol 3 2,16%

Digestivo 7 5,03%

Digestério Hepatite 1 0,72%
Voémito 3 2,16%

Gastrite 3 2,16%

Intestino 1 0,72%

Prisdo de ventre 2 1,44%

Laxante 1 0,72%

Diarréia 5 3,59%

Gases 3 2,16%

Verme 2 1,44%

Diabete 1 0,72%

Caseira 1 0,72%

Calmante 6 4,32%

Labirintite 2 1,44%

Tontura 1 0,72%

Nervoso Derrame 1 0,72%
Sono 1 0,72%

Dores musculares 3 2,16%

Reumatismo 2 1,44%

Coluna 2 1,44%
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Sistema Indicacdes CitacOes | Porcentagens
terapéuticas
Inflamagéo na garganta 2 1,44%
Gripe 13 9,35%
Respiratorio Tuberculose 1 0,72%
Tosse 3 2,16%
Sinusite 3 2,16%
Asma 1 0,72%
Cicatrizar 3 2,16%
i 0,
Tegumentar Impinge 1 0,72%
Cobreiro 2 1,44%
Ferida 1 0,72%
Queimaduras 1 0,72%
Inflamacgé&o urinaria 1 0,72%
Aborto 1 0,72%
Corrimento 1 0,72%
Genito-Urinario Infeccéo urinéria 1 0,72%
Menstruacao 1 0,72%
Inflamagé&o no utero 1 0,72%
Parto 1 0,72%
Outros Dor 3 2,16%
Inflamacéo 5 3,59%
Cicatrizar o dente 1 0,72%
Colica 2 1,44%
Amolecer catarro 3 2,16%
Emagrecer 4 2,87%
Vitamina C 1 0,72%
Dente inchado 2 1,44%
Febre amarela 1 0,72%
Coceira 3 2,16%
Antiinflamatério 2 1,44%
Sarampo 1 0,72%
Dor de dente 1 0,72%
Febre 5 3,59%
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Os maiores numeros de citacdes de indicacbes terapéuticas por
sistemas corporais foram relacionadas ao sistema digestério (20,97%), seguido
de circulatério (14,52%), nervoso (12,90%), génito-urinario (11,29%),
respiratério (9,68%), tegumentar (8,06%) e outros (22,58%), (Fig. 9).

M Circulatério

M Digestivo

B Nervoso

M Respiratério

B Tegumentar

B Génito-urindrio

M Outros

Figura 9: Porcentagem das indicacbes das plantas medicinais de acordo com sua
finalidade terapéutica por sistema do organismo humano.

Resultados semelhantes foram encontrados por Amorozo (2002); Ming
(2006).

No Quadro Il sdo apresentadas de forma consolidada as informacdes
obtidas no levantamento etnobotanico e etnofarmacolégico realizado na

comunidade Bom Sucesso em Conceicdo do Almeida — BA.
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N° Nome Nome Cientifico Familia Indicacdes Orgéo Forma de Habito de N° de
Popular Botanica Terapéuticas Utilizado Preparo Crescimento | IndicacOes
1 | Aguada | Marsypianthes sp. Lamiaceae Coracdao palpitando Meristema Cha Herbacea 1
elevante | (Vahl) Kuntze apical (olho)
2 | Algoddo | Gossypium Malvaceae Dores no estomago, Folha, maca | Cha Arboreo 1
hirsutum L. raca inflamacgéo e do algodéao
marie galante reumatismo
Hutch.
3 | Aluma Vernonia Asteraceae Dor de barriga, vomito, | Folha Cha Arbusto grande | 4
condensata Baker e digestivo ou arvoreta
4 | Anador Justicia pectoralis Acanthaceae Dor de cabeca, dor de | Folha Cha Erva 4
Leonard barriga
5 | Arnica Solidago chilensis Asteraceae Dores musculares Folha Chae Subarbusto 1
Meyen inflamacao e calmante maceracao
6 | Aroeira Myracrodruon Anacardiaceae | Antiinflamatério da Folha Cha Arvore 3
urundeuva Alleméo garganta, inflamacéao
urinaria, cicatrizar o
dente
7 | Arruda Ruta graveolens L. | Rutaceae Amolecer catarro e | Folha e | Cha e calda | Subarbusto 3
cOlica Planta toda
8 | Aticum Canna indica L. Cannaceae Sangue pisado Raiz Caldo Herbaceo 3




Quadro Il - Espécies de uso medicinal na comunidade Bom Sucesso, Conceig¢édo do Almeida — BA (continuagdo).

45

N° | Nome Popular Nome Cientifico Familia Indicacdes Orgéo Forma de Habito de N° de
Botanica Terapéuticas Utilizado Preparo Crescimento Indicacbes
9 | Azedinha Morus alba L. Moraceae Colesterol e Folha Cha Arvore 1
emagrecer
10 | Babosa Aloe vera (L.) Burn. f. | Asphodelaceae | Cicatrizar Folha In natura Herbaceo 1
11 | Balaio de veio | Centratherum Asteraceae Aborto, inflamacédo | Folha e Cha Erva 2
punctatum Cass. raiz
12 | Batata do mato | Talinum paniculatum | Portulacaceae | Corrimento Folha Cha e | Herbaceo 1
(Jack) Gaertn. banho
13 | Beldroega Portulaca oleraceae | Portulaceae Vitamina C Folha Salada Herbaceo 1
L.
14 | Boldo Plectranthus sp.1 Lamiaceae Digestivo Folha Cha Herbéaceo 4
Andrews
15 | Bom para tudo | Plectranthus sp 2. Lamiaceae Digestivo, vomito, Folha Cha Herbaceo 5
ou tapete de Andrews célica
oxala
16 | Buticudo Acanthospermum Asteraceae Dente inchado Folha Bocejar Herbaceo 1
hispidum DC.
17 | Caapeba Piper umbellatum L. | Piperaceae Problemas no rim | Folha Cha Subarbusto 1
18 | Caju Anacardium Anacardiaceae | Cicatrizante Casca Cha Arvore 2
occidentale L.
19 | Café Coffea arabica L. Rubiaceae Tontura, labirintite, | Folha Cha Arvoreta ou| 2
emagrecer e arbusto
derrame
20 | Canade Costus spicatus Costaceae Hepatite Folha Suco Herbaceo 1
Macaco (Jack) Sw
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N° Nome Nome Cientifico Familia Indicagdes Orgéo Forma de Habito de N° de
Popular Botanica Terapéuticas Utilizado Preparo Crescimento Indicacdes
21 | Canafita Glicéria maxima Poaceae Febre amarela Folha Cha Erva 2
(Hartm.) Holmb.

22 | Canela Cinnamonum Lauraceae Vémito, calmante Folha Cha Arvore 1

zeylanicum Blume

23 | Capim santo | Cimbopogon Poaceae Calmante, gripe, Folha Cha Erva 5

citratus - (DC.) Stapf digestivo, pressdo
alta, febre, gases
24 | Cardo santo | Argemone Papaveraceae | Gripe e derrame Folha, Cha Herbaceo 1
mexicana L. semente e
raiz

25 | Carqueja Spermacoce Rubiaceae Gripe, emagrecer e Folha Cha Herbéaceo 2

verticillata L inflamacéo
26 | Cha mate Stachytarphieta Verbenaceae | Digestivo Folha Cha Subarbusto 1
cayennensis (Rich.)
Vahl

27 | Chuchu Sechium edule | Cucurbitaceae | Pressao alta Folha Cha Trepadeira 3
(Jacq.) Sw.

28 | Cordéo de Leonotis nepetifolia | Lamiaceae Reumatismo Folha Cha Herbaceo ou| 1
Séo (L) R. Br. subarbustivo
Francisco

29 | Couve Brassica oleracea L. | Brassicaceae | Gastrite e | Folha Suco Herbéaceo 2

tuberculose

30 | Erva cidreira | Lippia alba (Mill) Verbenaceae | Calmante, digestivo, | Plantatoda | Cha Subarbusto 3

N.E. Br. pressao alta
31 | Erva doce Foeniculum vulgare | Apiaceae Gripe, intestino e Folha, Cha 3
Mill prisdo de ventre sementes Erva
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N° Nome Nome Cientifico Familia Indicacdes Orgéo Forma de Habito de N° de
Popular Botanica Terapéuticas Utilizado Preparo Crescimento Indicacdes
32 | Ervade Solanum Solanaceae Coceira e impinge Folha Sumo Herbaceo 3
santa Maria | americanum Mill
33 | Espinho Bidens pilosa L. | Asteraceae Infeccéo urinaria, | Folha Cha Herbaceo 5
agulha emagrecer, dores
musculares e pressdo
34 | Favaca Ocimum Lamiaceae Gripe e sinusite Folha Cha Subarbusto 3
basilicum L
35 | Feijao — Cajanus cajan Fabaceae Desentupir veias Folha Cha Herbaceo 1
andu (L.) Millsp
36 | Fedegoso Senna Fabaceae Gripe Folha Cha Subarbusto 1
occidentalis (L.)
Link
37 | Folha da Bryophyllum Crassulaceae Tosse Folha Calda Herbaceo 1
costa pinnatum (Lam.)
Oken
38 | Gergelim Sesamum Pedaliaceae Prisdo de ventre, Folha e Cha Erva 1
orientale L. laxante e acidez no Flor
sangue
39 | Goiaba Psidium guajava | Myrtaceae Diarréia Folha Cha Arvoreto 1
L.
40 | Guine Petiveria Phytolaccaceae | Coluna Folha Cha Herbéaceo 2
alliacean L
41 | Hortela- Plectranthus Lamiaceae Gases, gripe Folha Cha Erva 3
graudo amboinicus

Spreng
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N° Nome Nome Cientifico Familia Indicacdes Orgéo Forma de Habito de N° de
Popular Botanica Terapéuticas Utilizado Preparo Crescimento Indicacdes
42 | Hortela-mitdo | Mentha x villosa | Lamiaceae Verme, Folha Cha Erva 3
Huds mestruagao
43 | Jaca de Annona muricata | Annonaceae Coluna Folha Cha Arvore 1
pobre L.
44 | Jameléo Syzygium cumini | Myrtaceae Colesterol e Folha Cha Arvore 1
(L.) Skeels diabete
45 | Jilé Solanum gilo Solanaceae Inflamacéo na | Folha Cha Herbaceo 1
Raddi. garganta
46 | Jurubeba Solanum Solanaceae Amolecer o Fruta Calda Arbusto 1
paniculatum L. catarro, gripe
47 | Laranja Citrus sinensis Rutaceae Calmante Folha Cha Arvoreto 2
Osbeck.
48 | Laranja Citrus aurantium | Rutaceae Tosse e sono Folha e Chae suco | Arvore 1
margosa L. fruto
49 | Lingua de Talinum Portulacaceae | Colesterol Folha Cha Erva 1
vaca triangulare
(Jacq.)
50 | Liméo Citrus limon (L.) | Rutaceae Antiinflamatorio, Fruto Suco e Arvoreto 2
Burm. f. coceira banho
51 | Malva branca | Sida sp.L. Malvaceae Dor de dente e | Folha Cha Herbaceo 2
inflamacao
52 | Mamona Ricinus Euphorbiaceae | Hemorréidas Folha Banho Arbusto 1
communis L.
53 | Mandacaru 3 | Cereus jamacaru | Cactaceae Rim Caule Cha Arbusto 1

qguinas

DC.
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N° Nome Nome Cientifico Familia Indicacdes Orgéo Forma de Habito de N° de
Popular Botanica Terapéuticas Utilizado Preparo Crescimento Indicacdes

54 | Mangalo Phaseolus lunatus | Fabaceae Cobreiro, dor de Folha Sumo Herbaceo 2
L. barriga

55 | Manjericdo | Ocimum basilicum | Lamiaceae Tosse Folha Cha Arbusto 1
L.

56 | Maracuja Passiflora edulis Passifloraceae | Calmante Folha Cha Trepadeira 2
Sims

57 | Maravilha Caesalpinia Fabaceae Parto Folha Banho Arvore 1
pulcherrima L.

58 | Maria Varronia Boraginaceae Labirintite Folha Cha Arbusto 3

milagrosa verbenacea (DC.)

Borhidi

59 | Mariana Tradescantia commelinaceae | Desinteira Folha Cha Herbaceo 1

rocha zebrina Hort

60 | Mastruz Chenopodium Amaranthaceae | Verme, gastrite, | Folha Ché e suco | Herbaceo 7

ambrosioides L. dores musculares e com leite
gripe

61 | Maxixe Cucumis anguria L. | Cucurbitaceae Caseira Fruto Suco Rasteiro 1

62 | Moringa Moringa oleifera Moringaceae Gripe Flor Cha Arvore 1
Lam

63 | Novalgina Pfaffia glomerata Amaranthaceae | Dor Folha Cha Subarbusto 1
(Spreng.) Pedersen

64 | Pinhdo roxo | Jatropha Euphorbiaceae | Queimaduras e | Folha In natura Arbusto oul 4
gossypiifolia L. ferida arvore

65 | Pitanga Eugenia uniflora L. | Myrtaceae Coracao, gripe e Folha Cha Arbusto ou| 4

febre arvore
66 | Poejo Elentha pulegium Lamiaceae Catarro Folha Cha Erva 1

L.
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N° Nome Nome Cientifico Familia Indicagdes Orgéo Forma de Habito de N° de
Popular Botanica Terapéuticas Utilizado Preparo Crescimento Indicacdes
67 | Quebra Phyllanthus niruri | Phyllanthaceae | Rim Folha e Cha 2
pedra L. raiz Erva

68 | Ritirana Ipomoea Convolvulaceae | Coceira Folha Banho Herbacea 1
asarifolia (Desr) prostrada ou
Rorm. et Schul trepadeira

69 | Sabugueiro Sambucus Adoxaceae Gripe, febre e Flor Cha Arvoreto 2
australis Cham. & sarampo
Schitd!

70 | Sese Cleome affinis Capparaceae Febre Planta Cha e 1
DC. toda banho

71 | Tamarindo Tamarindus Fabaceae Dor e desinchar o Folha Bocejar o Arvore 1
indica L dente cha

72 | Terramicina | Alternanthera Amaranthaceae | Dor e febre Folha Cha Herbacea 1
brasiliana (L.)
Kuntze

73 | Tioid Ocimum Lamiaceae Gripe, sinusite, | Folha Cha e | Subarbusto 5
basilicum L gases, digestivo e inalagéo

pressao alta

74 | Tioib cravo Ocimum Lamiaceae Pressdo baixa e | Folha Cha Subarbusto 1
gratissimum L. tontura

75 | Transagem Plantago major L. | Plantaginaceae | Antiinflamatério, Folha Cha Erva 4

inflamacgédo no Gtero

76 | Umbauba Cecropia Cecropiaceae Asma Raiz Maceracdo | Arvore 1
sp.Trécul

77 | Vassourinha | Scoparia dulcis L | Plantaginaceae | Cobreiro Folha Banho Erva 3

doce




Quadro Il - Espécies de uso medicinal na comunidade Bom Sucesso, Concei¢cdo do Almeida — BA (continuagao).
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N° Nome Nome Cientifico Familia Indicacdes Orgéo Forma de Habito de N° de
Popular Botanica Terapéuticas Utilizado Preparo Crescimento Indicacdes
78 | Velame Croton Euphorbiaceae | Sinusite, cicatrizante | Folha Cha Arbusto 2

campestris A. St.-
Hill.
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5.7.6. Plantas com restricdo de uso

Algumas plantas medicinais e formas de preparo foram relatadas pelos
informantes como possuindo restricdo quanto ao uso, sendo informadas as
espécies medicinais com restricdo o Aticum (Canna indica) L., que ndo pode
usar quem tem problemas no pulméo, espinho de agulha (Bidens pilosa) L.,
nao pode tomar em excesso sendao emagrece muito o fedegoso (Senna
occidentalis) (L.) Link, que mulheres gravidas ndo podem usar e a pitanga
(Eugenia uniflora) L., que n&o pode tomar em excesso que altera o coragao

5.7.7. Uso de plantas em associacao

A associacdo de mais de uma espécie medicinal no preparado
terapéutico € freqiente em comunidades, e muitos informantes indicaram
plantas sendo mais eficientes se forem utilizadas associadas. De acordo com
os informantes a mistura do café (Coffea arabica) L. com Maria milagrosa
(Varronia verbenacea) (DC.) Borhidi trata labirintite, o hortela-grosso
(Plectranthus amboinicus) Spreng, associado a laranja (Citrus sinensis) Osbeck
serve para tratamento da gripe, ja associado com a folha da costa (Bryophyllum
pinnatum) (Lam.) Oken combate a tosse.

O depoimento de uma informante na utilizacdo da associacdo das
plantas ilustra bem o fato:

“A folha da costa junto com o hortela-grosso so nao retira
a tosse braba se for tuberculose”. (Cana fita)
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6 . CONCLUSAO

Os entrevistados do povoado Bom Sucesso do municipio de Conceigcéo
do Almeida — Bahia, conhecem e utilizam com freqiéncia as plantas
medicinais. Foram levantadas junto a comunidade as espécies medicinais mais
utilizadas, suas finalidades terapéuticas, sua forma de preparo, 6rgao do
vegetal utilizado e o habito de crescimento. Foram identificadas 78 plantas de
uso medicinal na comunidade pertencentes a 40 familias botanicas sendo que
a maioria faz parte das familias Lamiaceae e Asteraceae. Foram identificadas
62 indicacOes terapéuticas, sendo que as plantas sdo mais comumente
empregadas para o0 combate a gripe. A forma de preparo mais utilizada foi o
cha, o orgao vegetal mais utilizado nas prepara¢cdes com as plantas foi a folha
e 0 habito de crescimento predominante nas plantas mais usadas foi o
herbaceo.

Todos os informantes afirmaram se encarregar de resolver os problemas
de saude de suas familias, e 55,6% dos informantes acreditam que as plantas
medicinais podem curar todas as doencas. Os informantes afirmam ter
adquirido o conhecimento sobre as plantas medicinais com pessoas idosas e
gue sempre alcancam os resultados esperados quando fazem uso do vegetal
para auxiliar em alguma enfermidade.

Levantamentos etnobotanicos e etnofarmacologicos como esse tem
finalidade de subsidiar o uso medicinal de algumas espécies vegetais, no
desenvolvimento de fitoterapicos de custos menos elevados e na descoberta
de novas drogas.

Acredita-se que trabalhos como esse devam ser incentivados porque
valorizam e registram o saber tradicional pelo reconhecimento das estratégias
de éxito que as comunidades tém ao relatar o uso das plantas medicinais no
tratamento de enfermidades, além de auxiliarem o processo de descoberta de

Nnovos potenciais terapéuticos nas plantas.
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UFRB

Universidade Federal do
Recéncavo da Bahia

CENTRO DE CIENCIAS AGRARIAS, AMBIENTAIS E BIOLOGICAS

ANEXO |

PESQUISA DE CAMPO COMUNIDADE RURAL DE BOM
SUCESSO CONCEICAO DO ALMEIDA — BA

Roteiro de Entrevista Semi-estruturada:

Entrevista N°:

Nome: Sexo:

Endereco:

Telefone:

Tempo de residéncia na comunidade:

Origem:

Ocupacao atual:

Principal(is) fonte de renda:

Instrucdo: ( ) alfabetizado, ( ) nado alfabetizado.

Idade: ou Faixa de idade: ( ) até 20, ( )21 a40,( )41a60,( )61a80,
() acima de 80.

1) A vida aqui na comunidade tem mudado em relacéo a antigamente? De que

forma?
2) Para o(a) senhor(a) o que significa a palavra doenca?

3) Qual os problemas de saude mais freqientes na comunidade de Bom

Sucesso?
4) Quais os problemas de saude mais comuns aqui na sua casa?
5) Quem se encarrega de resolver esses problemas?

6) Qual a primeira atitude (estratégia) tomada para tratar de um problema de

salude?
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7) Se isso ndo funcionar, o que é feito?

8) Alguém de sua familia procura as benzeduras ou rezas para tratar dos
problemas de saude?

9) O(a) Senhor(a) faz uso de plantas medicinais para tratar de problemas de
saude?

10) Com quem o(a) senhor(a) aprendeu a usar as plantas medicinais?

11) As plantas medicinais servem para tratar todas as doengas?

12) O(a) Sr.(a) alcancou os resultados esperados apés a utilizacdo da planta?
13) Obteve algum resultado inesperado apés a utilizacdo da planta? Qual?

14) Seus filhos aprenderam ou estédo aprendendo a conhecer e usar as plantas

medicinais?

15) Seus filhos utilizam a planta como vocé ou preferem medicamentos

sintéticos?

16) Quais plantas vocé utiliza, e com que finalidade?

NO

Nome

popular |cientifico terapéuticas utilizado | Preparo crescimento

Nome Familia Indicacdes Orgéo Forma de|Habito

de
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UFRB

Universidade Federal do
Recéncavo da Bahia

CENTRO DE CIENCIAS AGRARIAS, AMBIENTAIS E BIOLOGICAS

ANEXO 11

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa Levantamento
Etnobotanico e Etnofarmacoldgico de Plantas Medicinais no Povoado Bom Sucesso do
Municipio de Concei¢do do Almeida — Bahia. VVocé foi selecionado devido ao fato de
vocé ter sido indicado pela comunidade como uma pessoa detentora de relevantes
conhecimentos sobre a utilizacdo de plantas medicinais e sua participacdo ndo é
obrigatéria. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relacdo com a
pesquisadora ou com a Universidade Federal do Reconcavo da Bahia.

O objetivo deste estudo e fazer um levantamento etnobotanico e
etnofarmacologico com as informacdes prestadas pelos moradores da comunidade Bom
Sucesso do municipio de Conceicdo do Almeida- BA. Sua participacdo nesta pesquisa
consistira em auxiliar no desenvolvimento dos levantamentos.

Sera assegurado o sigilo sobre sua participacdo nas informacdes obtidas através
dessa pesquisa. Os dados nédo serdo divulgados de forma a possibilitar sua identificacdo
pois trabalharemos com pseuddnimos (apelidos) a serem estabelecidos em comum
acordo entre o(a) senhor(a) e a pesquisadora.

Vocé recebera uma cépia deste termo onde consta o telefone e o endereco
institucional da pesquisadora principal e pode tirar suas duvidas sobre o projeto e sua
participacdo, agora ou a qualquer momento.

Naiane Silva — Pesquisadora CCAAB/ UFRB

Declaro que entendi os objetivos, e beneficios de minha participacéo na pesquisa
e concordo em participar.

Nome e assinatura do informante
Contatos da Pesquisadora:

Nome:

Endereco Completo

Telefone:

Numero Matricula no CCAAB/ UFRB:
Orientador da Pesquisa:



