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Saude dos trabalhadores rurais no Brasil: uma revisao de literatura

Resumo

Este estudo objetivou caracterizar a producéo cientifica brasileira, no periodo de 2015 a 2019,
acerca da saude dos trabalhadores rurais. Foram selecionados artigos contidos na base de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), utilizando-se o descritor “satde do
trabalhador rural”. Inicialmente, 37 pesquisas compuseram a amostra, das quais, 19
abordavam especificamente a tematica. Os resultados apontaram para uma baixa producao
académica referente ao tema, assim como foi observada a estruturagcdo dos dados em trés
categorias de andlise: 1) Perfil dos trabalhadores rurais e suas condi¢des de saude; 2) Riscos,
vulnerabilidades e cargas de trabalho; 3) Estratégias de atencdo a salde e possibilidades de
intervencdo. A precarizacao das condicGes de vida e trabalho no campo, a intensa exposicao
dos trabalhadores a riscos e cargas de trabalho, as limitacGes de equipes e servicos de salde
em relacdo as especificidades dessa populagdo, além dos efeitos gerados pela utilizacdo de
agrotoxicos foram questbes presentes nos estudos selecionados. Consideram-se importantes
maiores problematizacGes acerca das politicas, modelos e praticas de atencdo a salde em
contextos rurais, haja vista serem esses potentes instrumentos para a melhoria das condicdes

de vida, salde e trabalho dos trabalhadores rurais.

Palavras-chave: Salde dos trabalhadores rurais; Atencdo a saude; Populacdo do campo;

Riscos ocupacionais; Vulnerabilidades.

Abstract

This study aimed to describe the Brazilian scientific production, from 2015 to 2019, about
rural workers health. Articles from the Scientific Electronic Library Online (SciELO)
database were selected, using the descriptor “rural worker health”. Initially, 37 surveys made
up the sample, of which 19 specifically addressed the theme. The results pointed to a low
scientific production related to the theme, as well as the structuring of the data into three
analysis categories were observed: 1) Profile of rural workers and their health conditions; 2)
Risks, vulnerabilities and workloads; 3) Health care strategies and intervention possibilities.
The precariousness of living and working conditions in the rural environment, the intense
exposure of workers to risks and workloads, the limitations of health teams and services in
relation to the specificities of this population, in addition to the effects generated by the use of

pesticides were issues present in the selected studies. Major problematizations about health



care policies, models and practices in rural contexts are considered important due these are

powerful instruments for improving the living conditions, health and work of rural workers.

Keywords: Rural workers' health; Health care; Rural population; Occupational risks;

Vulnerabilities.

Introducéo

Os trabalhadores rurais sdo importantes no contexto histérico e econémico, pois suas
atividades contribuem com o desenvolvimento do pais, apesar de todo processo de
industrializacdo e da precariedade das condicbes de trabalhol. De modo geral, esses
trabalhadores apresentam baixa escolaridade e baixos rendimentos financeiros, dificuldades
de ter acesso a bens e servicos sociais e ao comércio?®. Estima-se que exista no Brasil cerca de
30 milhdes de trabalhadores rurais, o que significa aproximadamente 20% da populagéo
economicamente ativa®,

Além disso, esses trabalhadores tém dificuldade em acessar servicos de salde
especializados?*, o que se constitui um importante problema de Satde Publica, em vista das
constantes exposicOes a riscos e agravos causados por essa atividade laboral, como:
intoxicacdo; acidentes; ruidos; agentes infecciosos e parasitarios®. Assim, esse contexto de
trabalho pode ocasionar uma série de morbidades e agravos que vao desde dores localizadas
(lombares, toracicas e etc.) a manifestacdes psicossomaticas cronicas.

No cenario brasileiro, principalmente a partir da década de 1980, foi possivel
identificar o surgimento de um ‘novo meio rural’, pautado primordialmente em trés pilares:
producdo de commaodities e forte agronegdcio; conjunto de atividades ndo-agricolas; e novas
atividades agropecuarias®, que, articuladas entre si e juntamente com outras variaveis,
delimitaram novos espacos de reproducdo do capital.

Essa conjuntura alicercou-se na ‘modernizagdo conservadora’’ implementada pelo
Estado Brasileiro durante o periodo da Ditadura Militar, algo ainda vigente por meio dos
macicos subsidios pblicos a grandes proprietarios em detrimento dos pequenos produtores®.
Por conseguinte, alguns desdobramentos importantes foram identificados: 1) consolidacdo das
relaces técnicas entre a agricultura e as grandes industrias, influenciadas diretamente pela
‘Revolucdo Verde’ — movimento que propunha o aumento substancial da produtividade
agricola a partir da expansdo no uso de agroquimicos e mecanizacdo do trabalho; 2)
enfraquecimento das questdes relativas a populagdo rural, sobretudo a estruturagdo de uma

reforma agraria; 3) insuficiente articulacdo nas redes de promocéo e protecdo a saude do



trabalhador, ocasionando uma qualificagdo ainda pouco apropriada por parte das equipes de
salde ao lidar com os agravos relacionados ao trabalho, em especificos os derivados por
agrotoxicos®®,

Martins e Ferreira® reiteram a exposicio dos trabalhadores rurais a riscos
ocupacionais, destacando a exigéncia de grandes esforcos fisicos no desempenho das
atividades. Ademais, esses trabalhadores vivem, em geral, um intenso processo de
desprotecdo social, pois, muitas vezes, exercem atividades laborais na informalidade e em
condicdes precarias de moradia e trabalho®. Sendo assim, jornadas exaustivas de trabalho,
carregamento de peso excessivo, posturas inadequadas e outras caracteristicas ergonémicas
acarretam-lhes o surgimento de distlrbios osteomusculares, principalmente problemas de
coluna lombar!!. Muitas destas doencas levam ao afastamento das atividades de trabalho,
sendo alguns trabalhadores encaminhados ao Programa de Reabilitacdo Profissional (PRP) do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

E possivel afirmar que existem grandes deficiéncias na garantia e fiscalizagdo dos
direitos das populacdes rurais as condi¢bes de trabalho, saide e ambiente dignas, estando
estas intimamente ligadas & prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns nestes espagos'?.
Menegat e Fontana! chamam a atencdo para a necessidade de politicas publicas de promogéo
da salde dos trabalhadores rurais, visto que eles estdo expostos e vulnerabilizados ao
adoecimento por condi¢bes inadequadas de trabalho. Nessa perspectiva, as autoras
argumentam que se faz necessario conhecer o ambiente rural, condi¢cGes de vida, saude e
trabalho das pessoas, buscando torna-las protagonistas da producdo de saude individual,
coletiva e ambiental, criando, assim, ambientes sustentaveis e saudaveis.

Diante desse cenario, 0 presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao da
literatura cientifica brasileira acerca da saude dos trabalhadores rurais. Entende-se ser
importante o desenvolvimento de pesquisas sobre essa populacdo e suas condi¢fes de salde,
com vistas a contribuir para a construcao de politicas e praticas que norteiem a prevencdo de

agravos e a promogao da saude desses trabalhadores.

Materiais e métodos

Este estudo pode ser caracterizado como uma revisdo integrativa de literatura>41°,
que buscou caracterizar o estado da arte acerca da saude do trabalhador rural. Tal escolha é
justificada por ser um modelo de pesquisa eficaz na realizagdo de sinteses de conhecimentos

cientificos ja produzidos, procurando reunir e sumarizar os resultados de estudos sobre



determinado tema®®. Dessa forma, é possivel criar um panorama acessivel de contetdos
relevantes para as mais diversas questdes na area da saude.

A revisdo foi desenvolvida a partir dos seguintes procedimentos: identificacdo do tema
e elaboracdo da questdo de pesquisa; defini¢do de critérios de inclusdo e exclusao de estudos;
acesso e selecdo dos estudos; avaliacdo dos estudos a serem incluidos; leitura, anélise e
discussdo dos resultados; apresentacdo da sintese do conhecimento. Foi estabelecida como
questdo norteadora: “qual o estado da arte da producdo cientifica brasileira sobre a satde dos
trabalhadores rurais no periodo de 2015 a 2019?”.

O processo de selecdo dos estudos cientificos foi realizado no més de abril de 2020,
utilizando a base de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo). Foram considerados
elegiveis artigos cientificos com texto completo disponivel, redigidos em lingua portuguesa,
publicados no Brasil, no periodo entre os anos de 2015 e 2019, em periddicos indexados na
citada base de dados. Utilizou-se como palavra-chave o termo ‘salde do trabalhador rural’.
Apos a leitura dos artigos selecionados, foram criadas as categorias analiticas ‘Perfil dos
trabalhadores rurais e suas condi¢cGes de saude’, ‘Riscos, vulnerabilidades e cargas de
trabalho’ e ‘Estratégias de atencdo a salde e possibilidades de intervencdo’, a partir das quais

se realizou uma categorizacao dos artigos selecionados.

Resultados e discusséo

Foram encontrados, inicialmente, 37 artigos. Em seguida, realizaram-se leituras
integrais desses, sendo retirados seis artigos que abordavam questdes diferentes do tema da
pesquisa, dois artigos publicados em revistas cientificas de outros paises e foram identificadas
10 duplicacBes. Ao final, reuniu-se 19 producbes elegiveis para analise. A seguir, serao

apresentadas as discussdes acerca das categorias analiticas construidas.

‘Perfil dos trabalhadores rurais e suas condic6es de satde’

Nesta secdo, sdo discutidos os estudos que abordam as caracteristicas
sociodemogréficas e singularidades dos trabalhadores rurais, problematizando as relacGes
desses aspectos com suas condicdes de salide*1718:19.20,21,22,23

Diversas pesquisas de natureza quantitativa buscaram caracterizar o ‘perfil
sociodemografico, econdmico e étnico-racial’ dos trabalhadores rurais*!"202223 Qs estudos
apontaram uma distribui¢do equitativa entre a forca de trabalho feminina e a masculina no
contexto rural. N&o obstante, Sena, Dourado e Antoniolli?® indicaram uma sensivel diferenca

na distribuicdo e delimitacdo das tarefas para cada género. Segundo os autores, os homens



mostravam-se mais presentes nas atividades com maiores riscos a salde — como a
pulverizacdo de agrotoxicos —, ao passo que as mulheres ficavam com incumbéncias
relativamente menos insalubres. Porém, em muitos desses casos, a forca de trabalho feminina
também era utilizada, concomitantemente, para a realizacdo de afazeres domesticos — como a
lavagem de roupas contaminadas por agentes quimicos junto com as vestimentas familiares —
configurando, dessa forma, uma dupla jornada de trabalho.

No que concerne a essa sobrecarga de trabalho imposta as trabalhadoras do campo,
Silva et al.?* afirmam que a distin¢io social dos papéis de género é um fator importante na
distribuicdo da carga laboral, visto que também ¢ atribuida as mulheres a responsabilidade
quase exclusiva do cuidado a familiares e domicilios. Esse processo de dupla jornada
apresenta-se diretamente associado ao surgimento de sofrimento psiquico e a incidéncia de
transtornos mentais comuns, como observado pelos autores entre mulheres camponesas do
nordeste brasileiro.

Em relagdo a faixa etaria, estudos*'°222% indicaram a presenca majoritaria de
trabalhadores rurais com idade entre 18 e 59 anos, resultados congruentes com recentes dados
do IBGE?. Ja Sena, Dourado e Antoniolli?® registraram que algumas pessoas exerciam suas
atividades no campo desde os seis anos de idade. Esse dado revela o problema do trabalho
infantil nesse contexto e aponta para 0 momento de iniciacdo na atividade rural como fator
importante para o surgimento de morbidades e agravos a salde a curto, médio e longo prazo.

Consonante a essa questdo, Raphaelli et al.?’, em pesquisa realizada com criancas e
adolescentes da zona rural do Sul do Brasil, constataram que 23,6% dos entrevistados
trabalhavam por nove horas ou mais, diariamente, e 56,5% exerciam atividades laborais por
seis ou sete dias durante a semana, indo de encontro ao preconizado pelo Estatuto da Crianca
e do Adolescente?’. Soma-se a isso a significativa associacdo, encontrada pelos autores, entre
o trabalho infantil e o desenvolvimento de comportamentos de riscos, que podem gerar
importantes danos a saude.

Por outro lado, Corcino et al.?? observaram uma significativa presenca de idosos no
trabalho rural, especialmente em cenarios como o da agricultura familiar. Nesses arranjos, o
fortalecimento da protecdo a satde torna-se uma questdo de dificil conducgéo, pois, se de um
lado tém-se a importancia das atividades dessas pessoas na subsisténcia dos nucleos
familiares e seu dominio no manejo da agricultura, por outro ha um contexto que os torna
ainda mais suscetiveis a acometimentos de diversas ordens.

Levantamentos, que examinaram a renda familiar, evidenciaram a predominancia de

até um salario minimo nos rendimentos dos participantes*?2’, Dentre as discussoes



realizadas, Moreira et al.* destacaram uma relacdo direta entre autopercepcdo da salde e
poder aquisitivo. Eles afirmaram que quanto menor a renda do trabalhador, menores séo as
chances de o mesmo considerar sua saude como boa. Similar relacdo de percepc¢éo foi notada
quando a pessoa era do sexo feminino ou alguém com idade mais avancada, indicando a
existéncia de maiores vulnerabilidades nesses grupos.

A variavel raca/cor foi pouco abordada nos estudos analisados, sendo apresentada
somente em dois deles*'”. Os estudos apresentaram populagdes diferentes em cada uma das
pesquisas. Entretanto, ha de se destacar a categorizacdo da variavel em ‘brancos’ e ‘nédo
brancos’, proposta por Moreira et al.*, e a auséncia de uma maior discussdo sobre o tema por
Cezar-Vaz et al.l’, evidenciando a pouca problematizagio sobre essa importante questio na
producdo académica sobre a salude dos trabalhadores rurais.

Em contraponto ao observado nas pesquisas selecionadas, Araujo et al.?® destacam a
importancia da apresentacdo de dados referentes a raca/cor nas producdes cientificas
brasileiras, com especial atencdo ao campo da Salde Publica, e enfatizam a necessidade de
apreensdo dessa variavel como um determinante social da saude, carregado de historicidade e
construcdes culturais, indo para além do aspecto estritamente fenotipico. Dessa forma, a
insercdo desse indicador torna possivel a distincdo das necessidades existentes em cada
populacdo, levando-se em consideracdo as diferengas e particularidades étnico-raciais nos
territorios, assim como a formulacdo de politicas publicas pautadas em préaticas equanimes,
que reconhecam os efeitos socioecondmicos e intergeracionais do processo colonialista que
estruturou sociedades como a brasileira, no direito a terra e utilizacdo dos seus recursos pelas
populacdes negra e indigena®=°.

Quanto ao nivel de escolaridade dos trabalhadores rurais, pesquisas apresentaram
maior frequéncia de pessoas com o ensino fundamental incompleto ou com até oito anos de
estudo*1"2022  realidade reiterada em levantamento do IBGE?®. De modo geral, os autores
salientam a necessidade de um olhar mais sensivel com relacdo a essa temética, haja vista as
limitacOes observadas, por exemplo, na leitura de rotulos de produtos quimicos ou no
entendimento de medidas de seguranca por parte dos trabalhadores com baixa escolaridade,
principalmente os analfabetos. Corcino et al.?? corroboram essa questdo ao ressaltarem que 0s
maiores percentuais de intoxicagdes nos agricultores entrevistados ocorreram entre 0s ndo
alfabetizados.

Ao apresentar analises acerca das ‘condigbes de saude’ dos trabalhadores rurais,
pesquisas mensuraram algumas morbidades e acometimentos presentes no ambiente

rural*1718192122.23 " Earnandes et al.® observaram que os trabalhadores rurais diagnosticados



com transtornos de ansiedade necessitaram de um maior periodo de afastamento do trabalho
quando comparados com os trabalhadores urbanos. Os pesquisadores argumentaram que,
além das especificidades do campo, a caréncia de profissionais de salde nessas localidades é
uma provavel causa para tal situacdo, porquanto se materializa um déficit na assisténcia a essa
populacdo e, como efeito, prolonga-se o tempo de recuperagdo em epis6dios ansiosos.
Ademais, também foi exposto que o diagndstico por transtorno misto ansioso e depressivo
surgiu como fator de risco para episodios de suicidio nesse grupo populacional,
principalmente quando associado a problemas de ordens fisica e social.

Levantamento do Centro Colaborador da Vigilancia dos Agravos a Salde do
Trabalhador da Universidade Federal da Bahia/CCVISAT-UFBA3 sobre episodios de
suicidio em grupos ocupacionais brasileiros, no periodo de 2007 a 2015, apontou que 0S
maiores indices desse fendmeno estdo associados aos trabalhadores da atividade agropecuaria.
Esse grupo teve prevaléncia até duas vezes maior do que a média nacional, com destaque para
trabalhadores do sexo masculino. Dentre os fatores que podem influenciar esse cenério, 0s
autores apontam a pressdo por produtividade, baixa renda, instabilidade no emprego e acesso
limitado a educacdo e aos servicos de saude de qualidade.

Outros estudos abordaram alguns efeitos do uso de agrotoxicos na salde
humanal’?223, Dentre os problemas mais citados, destacaram-se as intoxicacOes, dores de
cabeca, alteracdes dermatolOgicas, tontura, transtornos mentais, distarbios circulatérios e
problemas de ordem respiratoria ou gastrica. Nessa dire¢do, Sena, Dourado e Antoniolli?3
constataram piores niveis de audibilidade entre os trabalhadores que utilizavam agrotdxicos
em suas atividades, quando comparados aos trabalhadores que buscaram diferentes estratégias
de cultivo, indicando a existéncia de prejuizos a audicdo decorrentes do uso desses agentes
quimicos.

Maés-formacBes congénitas, puberdade precoce e contaminacdo do leite materno em
puérperas, devido a exposicGes por agrotoxicos, foram relatadas em populacGes rurais
brasileiras pelas dissertacdes de mestrado de Aguiar®? e Lima®. Os resultados desses estudos
indicam que, além da exposicao oriunda de atividades laborais, a contaminacao pelo ambiente
também se mostrou significativa em criancas e suas familias, demonstrando um alto nivel de
vulnerabilidade imposto pelo modelo produtivo do agronegdcio e seu intenso uso de
agrotoxicos. Os autores defendem a necessidade de medidas mais efetivas em prol da
protecdo dessas comunidades, pautadas, inclusive, no reconhecimento desses agravos pelos

sistemas de saude e na consolidacdo de novos modelos de desenvolvimento econémico.



Outro problema de saude identificado nos estudos selecionados foi o
comprometimento da fungdo pulmonar, observado em trabalhadores da cultura de cana-de-
acucar®’. Dentre as explicacOes elencadas pelos pesquisadores para a ocorréncia desse
problema de saude, estdo a constante exposicdo a queima de biomassa, caracteristica desse
cultivo, e a precéria ou inexistente utilizacdo do equipamento de protecdo individual
especifico para essa atividade. Doencas como hipertensdo arterial, artrite e reumatismo
também foram relacionados ao trabalho agricola, sendo identificadas chances de
desenvolvimento de cancer duas vezes maiores para tais trabalhadores quando comparados
aos das atividades ndo agricolas®.

Além disso, Giongo, Monteiro e Sobrosa'® abordaram a realidade da suinocultura e
como a organizacdo dessa atividade traz efeitos deletérios a salde das pessoas. Os autores
chamam a atencdo acerca da auséncia de espacos de fala para os trabalhadores e das precarias
condicBes as quais estdo submetidos, como extensas jornadas de trabalho, levando a
sobrecarga, além do esgarcamento das relacbes com familias e comunidades devido a
constantes situacdes de isolamento. Nesse arranjo, as atividades rurais ndo se fundamentam
apenas na organizacdo do processo produtivo, mas também nas condi¢cfes de vida e trabalho
precarias impostas aos trabalhadores, nas viola¢des de direitos das mais diversas ordens, nas
iniquidades em salde caracteristicas do espaco rural, assim como nas ainda incipientes

estratégias de protecio social para essa populagio®®.

‘Riscos, vulnerabilidades e cargas de trabalho’

Nesse topico, sdo discutidas as producdes que analisaram os determinantes do
processo satde-doenca mais presentes no trabalho rural3#3536:37.38.39.40

Alguns estudos apresentaram discussGes sobre as ‘cargas de trabalho’ (CT) no
processo laboral e como estas afetam diretamente a satde dos trabalhadores3*3528, Rocha et
al.3* enfatizaram que as cargas fisicas sdo observadas com maior facilidade do que as
psiquicas, fazendo com que haja um maior direcionamento de agdes de prevencgéo e controle
dos riscos para as primeiras. Contudo, os pesquisadores salientaram que as cargas psiquicas
merecem bastante atencdo, visto que podem estar condicionadas as particularidades do
proprio sujeito ou ao ritmo de trabalho imposto, tendo, assim, consideravel influéncia em
possiveis episodios de acidentes de trabalho.

Sobre essas questdes, Silva et al.*!, em estudo com moradores assentados do nordeste
brasileiro, apontaram a auséncia de autonomia/seguranca financeira, situacdes de violéncia,

receio de perder a terra e o processo de envelhecimento como fatores disparadores de



sofrimento psiquico. Nao obstante, apesar das vulnerabilidades do trabalho no campo, esse foi
descrito pelos participantes da pesquisa como um recurso eficaz no enfrentamento a situagoes
de ansiedade e nervosismo, pois estava associado, naquela realidade, as sensacdes de bem-
estar, protecdo a salde mental e autonomia na realizagéo de atividades.

Os ‘agrotdxicos’ foram abordados em algumas pesquisas, com destaque para 0S seus
impactos na sa(de de populacBes e trabalhadores®*®"4%, Foi pontuado que o uso dessas
substancias estd relacionado ao modelo de agronegocio desenvolvido no Brasil, pais
identificado como um dos maiores consumidores desses compostos no mundo.  Sobre  0s
tipos de agroquimicos mais utilizados nas lavouras brasileiras, foram listados nas primeiras
posicdes os herbicidas — com destaque para o glifosato — os fungicidas e os inseticidas3:3740,
Como efeito, a exposicdo a esses agentes tem causado profundas preocupacGes em
trabalhadores, familias, comunidades e profissionais da saude, principalmente quando
relacionadas a episddios de intoxicacdes cronicas e agudas®’.

Estudo de abrangéncia nacional observou que homens trabalhadores do setor
agropecuario, em situacdes de tentativa de suicidio, apresentaram as maiores taxas de oObito
por intoxicagdo por agrotoxicos*?. Realidade similar foi constatada por Neves et al.*3, em
levantamento realizado no estado de Goias, no qual os autores destacam a possivel relacdo
entre o significativo nimero de suicidios e os transtornos psiquicos causados pela exposi¢édo a
esses agentes quimicos, com destaque para os organofosforados.

Okuyama et al.*? afirmam ser um caminho viavel para a diminuicdo dos riscos de
morte e outros efeitos insalubres, decorrentes de intoxicagdes, a restricdo de registros e o
banimento de agrotdxicos perigosos, algo dissonante das recentes diretrizes estabelecidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria** na avaliagdo de toxicidade e autorizagdo crescente
desses compostos no mercado interno. Todavia, tais acdes institucionais tém provocado
consequéncias, inclusive, nas relacdes comerciais do Brasil com paises da Unido Europeia,
pois uma parcela dos produtos alimenticios direcionados a exportacdo tem sido barrada pelo
bloco econémico devido a inconformidades na lista de agrotoxicos autorizados para cultivo
em raz&o dos seus altos niveis de toxicidade*.

Ainda em relacdo a essa questdo, Rocha e Oliveira®’ investigaram a percepcédo dos
trabalhadores rurais sobre a manipulacdo de agrotdxicos. Entre os entrevistados, 85,71%
consideraram perigoso estar em contato direto com esses agentes e somente 52,38%
conseguiam fazer a leitura correta dos rotulos das embalagens, fator contiguo, em alguns

casos, & compra dos produtos sem a devida orientacdo técnica. Esses resultados indicaram



como fatores de riscos a saude estdo intimamente relacionados a aspectos sociais, que pdem
em foco direitos fundamentais, como a educacao publica e de qualidade.

Petarli et al.*° sinalizaram que o uso de agrotdxicos extremamente toxicos fazia parte
da rotina de 89% dos agricultores, enquanto outros 56,3% utilizavam no minimo cinco
agrotoxicos nas lavouras e 51% trabalhavam ha pelo menos 20 anos com os referidos
produtos. Os autores destacaram a urgéncia de analises mais robustas sobre os efeitos
sinérgicos na salde humana provenientes da combinacdo de dois ou mais agrotdxicos em
aplicacdes no campo.

Outras producdes enfocaram o uso dos ‘Equipamentos de Protecdo Individual’
(EPI’s)*"%. Tais estudos apresentaram indices de utilizagio dos EPI’s aquém do esperado em
muitos contextos — seja pelo uso inadequado ou auséncia de algum item —, apesar dos
trabalhadores demonstrarem ter conhecimento de sua importdncia como instrumentos de
seguranca. Petarli et al.*® afirmaram que até o processo de colocacio e retirada dos
equipamentos se mostrou problematico para uma parcela considerdvel dos trabalhadores
rurais pesquisados, intensificando, dessa forma, a exposicdo a riscos e criando
vulnerabilidades. Outra importante questdo para o entendimento dessa problematica é o
aspecto climético. A sobrecarga térmica, sobretudo em climas semiaridos como o da regido
Nordeste, gera alto grau de desconforto e dificulta a utilizagdo dos EPI’s nas lavouras, haja
vista a inconformidade da maioria dos equipamentos para uma satisfatéria dispersao do calor
e diminuicdo do estresse térmico®®%,

Roscani, Maia e Monteiro® destacaram que a Norma Regulamentadora n° 15,
responsavel por abordar atividades e operacgdes insalubres, preconiza a ado¢do de descanso no
regime de trabalho continuo, quando os limites do mesmo, estabelecido em trés tipos de
atividade (leve, moderado e pesado), sdo excedidos. Apo6s analisarem dados da regido
Nordeste, 0s autores pontuaram que o cumprimento da norma exigiria paradas em mais de
50% do periodo de trabalho, sendo indicada a introducdo de pausas a fim de prevenir o
estresse térmico nos trabalhadores. Além disso, 0s autores argumentaram que proibir a
vinculacdo de pagamentos & produtividade nas lavouras poderia ter resultados efetivos nessas
situacOes, a fim de resultar melhorias nas condicGes de trabalho.

Em pesquisa realizada por Rocha et al.**, a partir de dados sobre ‘acidentes de
trabalho’ com trabalhadores rurais, observou-se que a maioria dos entrevistados (73,4%)
afirmaram ter sofrido algum acidente durante suas atividades. Os participantes da pesquisa
destacaram, principalmente, as lesdes com instrumentos de trabalho, quedas e picadas de

animais. Outro resultado desse estudo foi quanto aos motivos creditados pelos trabalhadores a



ocorréncia de acidentes no ambiente laboral: 61,5% mencionaram a falta de atengdo no
desenvolvimento das atividades, 37,3% referiram 0 excesso de atividades paralelas, 36,7%
citaram a auséncia de EPI, 35,5% trouxeram como causa a sobrecarga de trabalho e 12,7%
afirmaram ser a falta de conhecimento, ndo especificando, necessariamente, qual
conhecimento seria.

Ao analisar o processo de trabalho dos sericicultores, Pinto, Murofuse e Carvalho®®
evidenciaram que parte dos acidentes e doencgas ocorridas nesse contexto tem como causa as
cargas as quais os trabalhadores estdo expostos. Entretanto, os autores afirmaram que, no
Brasil, os dados disponiveis ndo possibilitam a construgdo de anélises mais qualificadas. Esse
fato pode ser atribuido a um crénico problema de subnotificacdes de acidentes e agravos a
salde dos trabalhadores no pais, 0 que dificulta o entendimento dos riscos aos quais essa
populacdo estd exposta e interfere na efetividade das acdes de prevencdo de doencas e
promocao da salde.

Dados referentes a hospitalizagdes no Sistema Unico de Satide (SUS) devido a picadas
de serpentes venenosas*® colocaram os trabalhadores rurais como as principais vitimas nessas
situacOes, contudo, apontaram para um quadro de subnotificacdo de registros relacionados a
acidentes de trabalho por profissionais de salde nos sistemas de informacdes, algo também
percebido em andlise produzida por Galdino, Santana e Ferrite*’. Dentre as possiveis causas
para tal fendmeno, pode-se apontar a pouca investigacdo sobre a variavel ‘atividade
econdmica’ no processo de anamnese € a m& qualidade do registro desse campo pelos
profissionais da assisténcia. Tal contexto prejudica a construgdo de um quadro
epidemioldgico fidedigno sobre os trabalhadores rurais, compromete a elaboracédo de agdes de
Vigilancia em Saude e ndo permite dimensionar o real impacto financeiro sobre, por exemplo,
0s custos da assisténcia de alta complexidade em um cenéario de subfinanciamento da saude
publica brasileira.

Rocha et al.3 relacionaram a prevencdo de acidentes e protecdo a salide como eixos
centrais nas estratégias de cuidado aos trabalhadores do campo. Para o desenvolvimento
dessas praticas, os pesquisadores propuseram uma melhor interacdo entre as equipes de
Atencdo Priméria a Saude (APS) e Estratégia Saude da Familia (ESF), e uma maior atengéo
para as peculiaridades daquela populagdo e suas limitacbes no acesso a agOes € Servigos

assistenciais.

‘Estratégias de atencdo a satde e possibilidades de intervencéo’



Essa categoria aborda os estudos que discutiram as necessidades de salde dos
trabalhadores rurais e as melhorias de suas condigOes de trabalho a partir de intervengdes,
analises de aspectos normativos e da resolutividade dos servicos de salide*495051,

Apesar das diversas diretrizes e normas que orientam e respaldam as ‘praticas de
atencdo a satde no ambito do SUS’, os artigos selecionados apontam para a escassez de a¢fes
voltadas especificamente as demandas dos trabalhadores rurais em alguns niveis do
sistema*®>!, Silva, Ferraz e Rodrigues-Junior*® observaram que uma parcela dos profissionais
da APS néo considera a atividade laboral como fator determinante no processo saude-doenca
dos usuarios do sistema, fazendo da notificacdo de agravos relacionados ao trabalho
(acidentes e doencas ocupacionais) uma das poucas praticas dentro do espectro da saude do
trabalhador.

Conforme salientam Silvério et al.>?, apesar de uma das responsabilidades da APS ser
a intervencdo preventiva em ambientes ocupacionais e a elaboracdo de estratégias educativas
em saude, nem sempre os profissionais atuantes nesse nivel de atencdo possuem arcabouco
técnico-cientifico suficiente para prestar uma assisténcia condizente a realidade dos
trabalhadores rurais. Além disso, as recentes mudancas nas diretrizes, estrutura e
financiamento da APS tém comprometido substancialmente a consolidagdo desse singular
arranjo organizacional®®>*,

Souza, Braga e Rozemberg® argumentaram ser fundamental o mapeamento e
compreensdo da historicidade das problematicas referentes ao trabalho, ambiente e salde nos
territorios, pois, além de abrirem espacos para novas praticas de atencdo as populacgdes, elas
possibilitam a emersdo de diferentes arranjos nas gestdes de instancias governamentais e
auxiliam na construcdo de projetos intersetoriais que combatam a fragmentacdo das politicas
da saude. Soma-se a isso a importancia do cuidado na perspectiva da clinica ampliada, do
planejamento estruturado a partir dos modos de vida das familias, da legitimacdo do controle
social na gestdo compartilhada e do continuo apoio as a¢des de educacdo permanente como
fatores basilares na garantia da efetividade na assisténcia a satide em contextos rurais®®.

O estudo empirico de Pontes, Rigotto e Silva®, que utilizou como delineamento
metodoldgico a pesquisa-acdo, propds o protagonismo dos agricultores na articulagcdo de um
projeto que focasse nas ‘necessidades de saude no campo e promocdo de melhorias nas
condicdes de trabalho’. Algumas demandas foram trazidas pelos trabalhadores e discutidas
com profissionais da APS do territério, técnicos do CEREST, atores da sociedade civil
organizada e representantes de uma universidade, com o intuito de articular mecanismos de

protecdo a saude do trabalhador rural e potencializar o protagonismo do controle social nos



servicos de saude. Desse dialogo, emergiram alguns direcionamentos para 0 aprimoramento
dos cuidados prestados aos trabalhadores e melhorias em seu contexto socioambiental, dentre
os quais: melhor entendimento das necessidades de saude especificas dos trabalhadores por
parte das equipes da APS; incentivo a agricultura familiar; elaboracdo de estratégias de
prevencdo de doencas e promocdo da salde que sejam orientadas pelos principios da
educacdo em saude e da interdisciplinaridade; maior coesdo social em prol de um projeto
econémico e ambiental sustentavel frente a l6gica neoliberal do agronegdécio, principalmente
em relacdo aos riscos e danos causados pelos agrotoxicos.

Na esteira desse debate, aspectos normativos referentes a comercializacdo de
agroquimicos foram abordados por Costa, Mello e Friedrich®®. Os autores expdem como
alguns ingredientes ativos de agrotoxicos utilizados nas lavouras brasileiras — especialmente o
glifosato — possuem alto potencial cancerigeno, o0 que, em tese, seria um importante
argumento para a exclusdo desses produtos do contexto agricola. Todavia, diretrizes
regulatorias e legislacbes mais restritivas ainda se mostram incipientes no contexto brasileiro.
Dessa maneira, constréi-se um cenario de intensificacdo das vulnerabilidades socioambientais
impostas a maioria dos trabalhadores rurais, fazendo-se necessarios mais investimentos em
servicos de saude e melhor execucao de politicas pablicas ja existentes.

Esse cenario vem sendo potencializado na atual conjuntura brasileira de violacdo de
direitos humanos, flexibilizacdo de marcos regulatorios e liberacdo recorde de agrotoxicos, o
que incide de forma desproporcional nas populacdes mais vulnerabilizadas — como sdo 0s
casos dos trabalhadores rurais, povos e comunidades tradicionais — imputando a essas uma
maior exposicao a fatores de risco a salide®’.

Ademais, foi ressaltada, por Neto e Dimenstein®® a importancia do territério como
ordenador das estratégias de cuidado, sobretudo na atencdo psicossocial. Os autores trazem
essa discussdo na tentativa de problematizar as relacdes entre servicos de salde e contexto
social, argumentando ser importante fomentar saberes que contemplem a complexidade dos
territorios e levem em consideracdo os fatores socioambientais concomitantemente aos
aspectos biopsicoldgicos. Nesse estudo, foi destacada a constituicdo de redes de apoio —
compostas por movimentos sociais, associagdes de trabalhadores, rodas de vizinhangas e
entidades religiosas — como estratégia fundamental para a realizacdo de préaticas de atencdo a
salde, diante da condicao de vulnerabilidade presente em alguns cenarios rurais.

Projeto de intervencdo realizado com trabalhadores acometidos por intenso sofrimento
psiquico e agravos de ordem fisica, descrito por Silva e Bernardo®, teve como ponto

norteador o protagonismo dessas pessoas na avaliacdo do seu contexto de trabalho, a fim de



permitir um melhor entendimento das problemaéticas que afetam diretamente suas condi¢6es
de saude. Nesse estudo, também foi destacada a importancia dos profissionais da assisténcia,
em especial psicologos, assumirem o papel de enfretamento de relagcdes produtivas desiguais,
exploratérias e alienantes, devendo esses atores sociais contribuirem para o fomento de
praticas individuais e coletivas que sejam transformadoras, éticas, emancipatorias e
estimulantes no enfrentamento de realidades onde ha precarizacdo das condigdes de vida e
trabalho.

Somente na pesquisa de Neto e Dimenstein®® foi destacada a relevancia da Politica
Nacional de Saude Integral das Populagcbes do Campo e da Floresta (PNSIPCF) no
funcionamento do SUS. Tal constatacdo se faz relevante, visto ser essa uma proposta para a
consolidacdo das estratégias de atencdo a salde da populacdo rural, que traz novas
possibilidades de cuidado a partir da valorizacdo de préaticas tradicionais e de saberes
populares. Entretanto, os pesquisadores expdem que mesmo algo inovador como a PNSIPCF
ndo trouxe significativas alteragcbes nos principios e préaticas realizadas na Rede de Atencédo
Psicossocial (RAPS) em relacdo as especificidades socioterritoriais e psicossociais da
populacdo do campo. Soma-se a esse ponto o fato de grande parcela dos municipios
brasileiros serem caracterizados como de pequeno porte e ndo preencherem 0s requisitos
minimos para a implantacdo de um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), circunstancia que
pode sobrecarregar as equipes da ESF no acompanhamento aos usuarios em sofrimento
psiquico e trazer impactos a qualidade da assisténcia ofertada a esse publico.

Por fim, na exposicao dos eixos estratégicos que orientam as formas de enfrentamento
as desigualdades e iniquidades em satde, a PNSIPCF®® traz como uma das acdes especificas
para a promocdo e vigilancia a satde dos trabalhadores a ampliacdo dos CEREST rurais no
territério nacional, com vistas ao fortalecimento e a maior capilaridade da RENAST. O
aumento da oferta de servicos de salde € um movimento de suma importancia para a
efetivacdo de diretrizes e pactuacgdes estabelecidas por movimentos sociais, entidades civis e
instancias governamentais no processo de reparacdo historica e construgdo de um novo

panorama para a saude do trabalhador rural brasileiro.

Consideracdes finais
O presente estudo de revisdo buscou construir um panorama abrangente sobre a satde
dos trabalhadores rurais no Brasil, com o intuito de dar maior visibilidade as especificidades

dessa populacdo, oportunizar um aprofundamento das reflexdes sobre sua relevancia e



identificar possibilidades e limitagcbes no entendimento das politicas e préticas que visem a
prevencdo de doencas, a promogdo e ao cuidado em saude.

De modo geral, constatou-se uma baixa producao cientifica sobre o tema. No entanto,
0s estudos descreveram uma ampla gama de experiéncias que podem contribuir
significativamente para o entendimento de outras realidades de trabalhadores rurais. Também
foi possivel observar a existéncia de importantes discussdes, algumas ja consolidadas, a saber:
1) precarizacdo das condicGes de vida e trabalho no campo; 2) intensa exposicdo dos
trabalhadores a riscos e cargas de trabalho; 3) agrotdxicos como importante problema de
Saude Publica; 4) baixa prote¢do social e insuficiente oferta de cuidados em saude; 5) papel
fundamental da APS na assisténcia e promocdo da salde; 6) dificuldades e limitacdes da
utilizacdo de EPI; 7) subnotificacdo de acidentes de trabalho.

Os efeitos do uso de agrotdxicos a saude humana e a forte influéncia do modelo
produtivo do agronegdcio nas relagdes de trabalho estiveram muito presentes nas producdes, o
que aponta para os grandes desafios na busca pela promoc¢éo da qualidade da vida e prevencgéo
de agravos a saude de trabalhadores e comunidades por parte de governos, organizacfes e
profissionais. O fomento de modelos sustentaveis de producdo — como, por exemplo, 0
preconizado pelo movimento agroecoldgico —, a adocdo da dimens&o territorial nas estratégias
de cuidado e o fortalecimento dos lacos comunitéarios pelos trabalhadores rurais foram
apontados como possibilidades vidveis no enfrentamento a riscos e danos a satde.

Importantes lacunas também foram observadas, o que indica a necessidade da
realizacdo de novas pesquisas. Nessa perspectiva, entende-se ser importante: aprofundar as
analises sobre como as questdes étnico-raciais impactam nas condicdes de salde e
organizacdo do trabalho rural; discutir os conflitos relacionados a terra; incluir dados sobre
ocupacdo e tipo de vinculo empregaticio em prontuarios de saude; apresentar discussdes sobre
a subnotificacdo dos agravos a saude do trabalhador rural, no intuito de se construir
indicadores epidemioldgicos confiaveis; analisar a articulagdo intersetorial dos dispositivos
especializados em saude do trabalhador nas redes de atencéo a saude; tecer avaliagfes sobre a
efetividade de politicas e programas de salde voltados ao trabalhador rural.

Considera-se valioso destacar a necessidade de maiores problematizacdes acerca da
PNSIPCF e da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, haja vista serem
esses potentes instrumentos no combate as iniquidades em saude, que podem promover
enfrentamentos face as narrativas de silenciamento das especificidades dos trabalhadores
rurais no contexto brasileiro. Contudo, tal iniciativa s6 se mostrara satisfatoria, a médio e

longo prazo, caso haja, concomitantemente, a construcdo de modelos de atencdo a saude



transdisciplinares e equanimes, que subvertam a hegemonia da l6gica biomédica, fragmentada

e descontextualizada das realidades destes trabalhadores. Além disso, mostra-se fundamental

a melhoria das condicGes de vida, saude e trabalho em contextos rurais e a implementacao de

novas formas inclusivas e sustentaveis de desenvolvimento socioecondmico garantidoras do

direito a terra e seu usufruto.
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