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APRESENTACAO

O presente relatério final ou trabalho de conclusdo de curso apresenta as
atividades realizadas no decorrer do Estagio Supervisionado no curso de graduacao
em Psicologia (CCS/UFRB), que tem como objetivos identificar e analisar
possibilidades de atuacdo do/a psicélogo/a no contexto escolar, visando o
desenvolvimento e/ou aprimoramento de conhecimentos e habilidades necessarias
ao processo formativo do futuro profissional em Psicologia.

O estagio supervisionado, como se apresenta no Projeto Pedagégico do
Curso de Psicologia (2008) configura-se como um “conjunto de experiéncias
diversificadasrealizadas em instituicbes ou servicos de Psicologia que permitam o
desenvolvimento integrado das competéncias ehabilidades previstas no nucleo
comum, permitindo que os conhecimentos concretizem-se em agbes profissionais”
(p. 31).

Considerando a énfase escolhida para realizar o estagio - Psicologia e
Processos Educativos, este trabalho versa sobre a atuagcao do psicélogo escolar em
uma instituicdo de ensino em tempo integral.

O primeiro capitulo trata da relacdo existente entre Psicologia e Educacao,
campos do conhecimento que tem estabelecido relacbes estreitas, e suas
reverberacdes na sociedade brasileira. Apresenta-se um breve histérico do
desenvolvimento da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo, que culmina na
diferenciacao entre Psicologia Escolar e Educacional, perpassando as possibilidades
de atuacdo do profissional psicélogo no contexto escolar. Discute-se sobre
Educacao e Escola Integral, enquanto um campo de atuacdo do psicélogo escolar.
Em seguida, apresenta algumas reflexdes acerca da transicdo das séries (anos)
iniciais para as finais do Ensino Fundamental.

O segundo capitulo caracteriza o campo de estagio e o terceiro descreve as
atividades realizadas durante o periodo de fevereiro a julho de 2016 numa instituicao
publica de educacao em tempo integral. O quarto capitulo busca apresentar uma
articulacao teédrico-pratica a partir das contribuicdes da Psicologia Escolar e finaliza
com as principais consideracdes a respeito das experiéncias, dificuldades e
aprendizagens importantes no campo de estagio.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

No Brasil, as relagdes entre Psicologia e Educacao sao passiveis de serem
identificadas desde o periodo colonial, entre século XVI e XIX. Algumas literaturas
da época abordavam temaspsicoldgicos, tais como: personalidade da crianca;
emprego de prémios e castigos como equipamentos de controle do comportamento;
aprendizagem; aspectos do desenvolvimento infanti como desenvolvimento
sensorial, motor e intelectual; jogo e sua relevancia para o desenvolvimento infantil.
Tais tematicas podem ser vistas como elementos integradores da Psicologia do
século XX (ANTUNES, 2003,2008, 2011).

O século XIX representou fonte importante de producao de ideias psicolégicas
articuladas a educagédo.A instalagdo das Escolas Normais (responsaveis pela
formacao de professores) criou possibilidades de estudo e discussao acerca da
crianga e seu processo educativo, ainda que de maneira pouco sistematica e
incipiente.Findando-se o século, estas preocupagdes passaram a tomar corpo
enquanto conteldos proximos ao que poderia considerar-se como objetos da
Psicologia Educacional. Nesse mesmo periodo, percebeu-se uma introducao das
ideias escolanovistas'(ANTUNES, 2003, 2008, 2011).

O periodo entre o final do século XIX e inicio do século XX foi marcado por
grandes transformagdes no cenario social brasileiro, com o fortalecimento do ideario
liberal, a busca da modernidade e o movimento em direcdo ao processo de
industrializagdo. O projeto de construgdo de uma nova realidade nacionalatribuiu a
educacgao formal a responsabilidade pela formacédo de sujeitos capazes de atender
as exigéncias da nova forma de producdo e de novas relacbes de
trabalho(ANTUNES, 2003, 2008, 2011).

Dessa maneira, a educagdo formal passou a ser pauta corrente,
particularmente com a defesa do acesso a escolarizacao pelas camadas populares
da sociedade e o maior aprofundamento das questdes pedagdgicas. As Escolas
Normais foram as principais responsaveis pela propagac¢ao das novas propostas,
baseadas nos principios da Escola Nova, ocupando-se do ensino, producédo de

'Escola Nova foi um movimento pedagdgico que ganhou repercussdo no inicio do século XX, e que
tinha como foco a busca de uma educagéo centrada na crianga, uma metodologia em que o aluno
fosse sujeito ativo no processo educativo e que a autonomia do aluno fosse desenvolvida no intuito
de uma participacao civica consistente (ALVES, 2010).
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obras e produgé&o de conhecimento através dos recentes laboratérios de psicologia
(ANTUNES, 2003, 2008, 2011).

Nesse contexto, ocorreu de maneira gradual, a autonomizagéo da psicologia
enquanto area especifica de saber no Brasil, conquistando independéncia em
relacdo a outras areas do conhecimento. A intensificacdo do debate acerca da
educacgao e o reconhecimento da Psicologia como ciéncia autbnoma teve grande
influéncia no fortalecimento das relagdes estabelecidas entre esses dois campos do
saber - psicologia e educacao - permitindo, assim, a introdug¢do e consolidacao do
gue ja havia sido produzido sob a designacao de psicologia educacional na Europa e
Estados Unidos (ANTUNES, 2003, 2008, 2011).

A partir da década de 1930 se da a consolidacédo da psicologia no pais, o que
propiciou o surgimento de outros campos de atuacao em psicologia, como a pratica
clinica e organizacional, que tem bases na educacgdo, e estabeleceram-se como
areas tradicionais da profissao. O ensino nas Escolas Normais e o desenvolvimento
de pesquisas nessa época deram ainda mais visibilidade a Psicologia (ANTUNES,
2003, 2008, 2011).

De acordo com Antunes (2008, p.472)

Nesse contexto, comecam a se diferenciar, ainda que de forma nao
sistematica e formal, a psicologia educacional, como conjunto de saberes
que pretende explicar e subsidiar a pratica pedagdgica, sendo, portanto, de
dominio necessario para todos os educadores, e a psicologia escolar, como
campo de atuagdo de profissionais da psicologia que atuariam no ambito da
escola, desempenhando uma fungéo especifica, alicer¢gada na psicologia e
que se caracterizou inicialmente por adotar o modelo clinico de intervengéo.

O modelo clinico no contexto da escola caracterizou-se pelo olhar
individualizante e individualizado do sujeito, com a existéncia do processo de
classificacdo das criancas com dificuldades académicas e indicacdo de métodos
educativos as mesmas no intuitode acomoda-las nos padrdes, ditos normais,
construidos socialmente. Lancando-se mao, para tanto, de atividades de
psicodiagnéstico e avaliagdo psicoldgica (OLIVEIRA e MARINHO-ARAUJO, 2009).

Assim, a psicologia passa a receber duras criticas (de educadores e
psicologos) ao papel que desempenha na educacédo por conta do modelo médico
adotado por muitos profissionais, que se fundamentavam em intervengdes de
carater terapéutico e negligenciavam acgdes de cunho mais pedagdgico e coletivo. O

uso e interpretacoes indevidas de teorias e técnicas psicologicas, a culpabilizagaoda
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familia frente ao desempenho escolar do aluno e a psicologizacdo? dos processos
educativos contribuiram com a producao e reproducdo de estigmas e preconceitos,
tendo em vista que aspectos sociais, politicos, econdbmicos e pedagdgicos eram
desprezados (PATTO, 1999; ANTUNES, 2003, 2011).

A psicologia ao longo de sua historia foi responsavel por favorecer o
aparecimento de fenébmenos sociais e justifica-los.Um desses fenémenos é o
fracasso escolar, resultado de uma sociedade capitalista, marcada pelas
desigualdades sociais. Em que a culpa pelo fracasso é atribuida aos aspectos
psicoldgicos, culturais do sujeito, ou a familia, ndo incluindo o ensino (matriz
curricular, postura dos professores, programas, etc.) como produtor do fracasso
escolar (BRASIL, 2012).

Nesse momento de construcdo da critica a essa psicologia comprometida
com as classes dominantes, se tem o reconhecimento da profissdo de psicologo, no
mesmo periodo em que se instaurou a ditadura militar®, culminando na Reforma
Universitaria®, que ocasionou a expansdo do ensino superior e a criagdo de varios
cursos de Psicologia. Diante disso, verificou-se grande contingente profissional
graduado, no entanto, com formacéao teédrica e pratica, por vezes, deficiente e sem
garantia de insercdo no mercado de trabalho.Com a regulamentacéo da profissdo°e
a emergéncia de novas possibilidades de atuacdo, a area educacional passa a
ocupar papel secundario para os profissionais do campo (ANTUNES, 2003, 2008,
2011).

Muitos psicélogos da época (meados do século XX)desconsideraram a
possibilidade de contribuicdo da Psicologia as questdes educacionais; outros nao
conseguiram atuar no contexto escolar dada a interferéncia clinica, que negava a
possibilidade de atuar em questdes pedagdgicas, atribuindo esta funcao
exclusivamente ao pedagogo. Relegando, assim, a Psicologia Escolar papel
secundario no cenario da Psicologia. Estes problemas evidenciados ao longo do

®Psicologizacdo “pressupde a naturalizagdo dos comportamentos humanos como expressdes de
inclinagdes ou aptidées naturais dos individuos” (CARNEIRO, 2009, p.7).
® Compreende o periodo de 1964-1985, caracterizado pela intervencdo militar, que reprimia tudo
aquilo que se constituisse como empecilho a manutengdo do regime politico em ordem (ASSIS,
2006).
* A reforma universitaria de 1968 consistiu num processo de expansdo do ensino superior por meio
da privatizagao do ensino (ANTUNES, 2011).
® Ocorreu em 27 de agosto de 1962, por meio da Lein® 4.119 (ANTUNES, 2011)
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processo de concretizacdo da psicologia enquanto ciéncia e profissdo no Brasil
refletem-se na atualidade (ANTUNES, 2003).

Entretanto, a Psicologia Escolar a partir do movimento de critica a formacgéao e
pratica profissional, estabelecido na década de 1980 buscatransformacdes das
referéncias tedricas no que diz respeito a compreensao das questoes escolares, no
intuito de desenvolver praticas pedagogicas comprometidas com a qualidade,
rompendo com concepcdes adaptacionistas e enfocando as relagdes existentes no
contexto (MEIRA, 2003; SOUZA, 2009; OLIVEIRA e MARINHO-ARAUJO, 2009;
BRASIL, 2012).

1.1 ATUAGAO DO PSICOLOGO NO CONTEXTO ESCOLAR

A Psicologia Escolar configura-se como campo de pratica do psicélogo
respaldado nos conhecimentos da psicologia da educacao, podendo ocupar-se de
diversos espacos sociais: escola; servicos publicos de educacdo e saude;
universidades; clinicas; equipes de assessoria ou de pesquisas, entre
outros(MEIRA, 2003).

Considerando que a educacgao e a escola refletem e reproduzem as situacoes
sociais que caracterizam essa estrutura de sociedade, assinalada por tensdes e
conflitos de classe (GENTILI, 2009), faz-se necessario pensar acerca da finalidade;
funcao social; objeto de estudo e daacao da psicologia escolar, no intuito de refletir
sobre as possibilidades de atuagao do psicélogo no contexto da realidade brasileira.

A Psicologia Escolar tem por finalidade o compromisso com a maximizacao
dos processos educativos, por conseguinte, deve colaborar para que a escola
desempenhe sua funcédo, enquanto instituicio encarregada de socializar os
conhecimentos acumulados e formar sujeitos criticos. Ainda, o objeto de estudo e
atuacao da Psicologia Escolarcompreendem as relagdes estabelecidas entre sujeito
e educacao (entendida como préatica social e humanizadora responsavel pela
transmissdo da cultura historicamente produzida) (MEIRA, 2003; ANTUNES, 2008;
MARTINEZ, 2009, 2010; OLIVEIRA e MARINHO-ARAUJO, 2009).

Diante disso, vale elucidar algumas praticas interventivas no campo da
Psicologia Escolar, tanto aquelas ja consolidadas e amplamente reconhecidas como

as emergentes.
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As formas de atuacao tradicionais em psicologia “estdo definidas, em grande
parte, pelos problemas concretos que, em relagdo ao desenvolvimento e a
aprendizagem dos alunos, tem que ser enfrentados e resolvidos no cotidiano, e para
0s quais o trabalho do psicélogo se configura como uma resposta” (MARTINEZ,
2009, p.46). Dentre essas se encontram as seguintes praticas: avaliacéo,
diagndstico, atendimento e encaminhamento de alunos com dificuldades escolares;
orientacdo a alunos e pais; orientacdo profissional; orientacdo sexual; formacéo e
orientacdo de professores; elaboragcdo e coordenagdo de projetos educativos
especificos (relacionados, por exemplo, a violéncia, uso de drogas, gravidez na
adolescéncia, questdes de género, racismo).

Quanto aos modos emergentes de intervencao, estes se relacionam a uma
visdo ampliada e abrangente da atuacdo do psicélogo na instituicdo escolar que
integra sua dimensao psicossocial (MARTINEZ, 2009). Isto exige do psicdlogo uma
postura ativa e criativa, ja que as demandas de tais formas de atuacdo nao se
apresentam de forma explicita (MARTINEZ, 2009, 2010).

Martinez (2009, 2010) elenca algumas dessas possibilidades: diagnéstico,
analise e intervencao a nivel institucional objetivando tracar estratégias de trabalho
que favorecam transformagcbes necesséarias para potencializacdo do processo
educativo; participacao na construcdo, acompanhamento e avaliagdo da proposta
pedagdgica da escola; participacao no processo de selecao dos membros da equipe
pedagdgica e na avaliacao dos resultados do trabalho; contribuicdo para a coesao
da equipe de direcdo pedagdgica e para sua formacao técnica; coordenacao de
disciplinas e de oficinas direcionadas ao desenvolvimento integral dos alunos;
contribuir para a caracterizacdo da populacdo estudantil no intuito de subsidiar o
ensino personalizado; realizacdo de pesquisas com o objetivo de aprimorar o
processo educativo; facilitar de forma critica, reflexiva e criativa a aplicacdo das
politicas publicas.

Assim, o psicélogo escolar, enquanto profissional de um campo do saber
intimamente relacionado a educacado, torna-se parte importante do processo de
transformacao da educacdo na medida em que fundamenta sua pratica numa
perspectiva critica, comprometendo-se com a defesa de uma escola democratica,

que possibilite 0 aprendizado e desenvolvimento de todos 0s sujeitos que constituem

15



a sociedade. Em continuo movimento de atualizacdo e busca novas possibilidades
de ser e estar no contexto escolar (ANTUNES, 2008; BRASIL, 2012).

Nesta perspectiva, a escola em tempo integral mostra-se como espacgo
interessante para atuacdo desse profissional, que deve comprometer-se com a

transformacao social também neste contexto.
1.2 EDUCACAO INTEGRAL

A educacéao integral € uma resposta as mudangas sociais decorrentes da
modernidade,uma dessas mudancas diz respeito arotina familiar marcada pela falta
de tempo dos pais em acompanhar academicamente seus filhos e até mesmo pela
dificuldade em encontrar um espaco seguro para deixa-los enquanto trabalham.
Nesse contexto 0 espaco da escola passa a receber outras atribuicées no sentido de
atender a mais esta demanda (FERNANDES e FERREIRA, 2012).

A implementacdo do projeto de educacao integral emerge da preocupacao
com os baixos indices do indice de Desenvolvimento da Educacédo Basica (IDEB),
tem por objetivos a qualificacdo da educacéo, a reducdo do fracasso escolar, e
novas perspectivas para o desenvolvimento (FERNANDES e FERREIRA, 2012).

Desse modo,a educacéo integral configura-se como uma estratégia a fim de
assegurar o desenvolvimento integral do sujeito, que deve ser considerado em sua
dimensao biopsicossocial.Portanto, faz-se importante atentar para todo o contexto
de mudancgas sociais no qual esse sujeito esta envolvido, transformacbes estas
relativas ao acesso e producdo de conhecimentos, as relacbes intergeracionais e
interculturais, aos meios de comunicacéao, dentre outros. (MEC, 2009).

O programa Mais Educacao, do Governo Federal, € um artificio de promocéao
da Educacao Integral no pais com fins de potencializar a aprendizagem por via da
ampliacdo da carga horaria escolar dos estudantes matriculados na rede publica de
ensino, por meio da oferta de educacdo basica em tempo integral (BRASIL,
2010).De acordo com o Decreto n® 7.083, de 27 de janeiro de 2010

§ 1° Para os fins deste Decreto, considera-se educacdo basica em
tempo integral a jornada escolar com durag¢ao igual ou superior a
sete horas diarias, durante todo o periodo letivo, compreendendo o
tempo total em que o aluno permanece na escola ou em atividades
escolares em outros espacos educacionais. § 2° A jornada escolar
diaria sera ampliada com o desenvolvimento das atividades de
acompanhamento pedagdégico, experimentacdo e investigacado
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cientifica, cultura e artes, esporte e lazer, cultura digital, educacgéao
econdmica, comunicacao e uso de midias, meio ambiente, direitos
humanos, praticas de prevengéo aos agravos a saude, promogao da
salde e da alimentagdo saudavel, entre outras atividades. § 3° As
atividades poderdo ser desenvolvidas dentro do espago escolar, de
acordo com a disponibilidade da escola, ou fora dele sob orientagéo
pedagdgica da escola, mediante o uso dos equipamentos publicos e
do estabelecimento de parcerias com 6rgaos ou instituicées locais
(BRASIL, 2010).

Diante disso, cabe pensar nos fenédmenos recorrentes no contexto da escola,
sobreos quais o psicélogo pode atuar, um deles € a passagem entre 0s anos iniciais
(1° ao 5° ano) e finais (6° ao 9° ano) do Ensino Fundamental, que frequentemente
apresenta altos indices de reprovagao, erelaciona-se a descontinuidade na

passagem do 5° para o 6° ano.

1.3 PASSAGEM ENTRE OS ANOS INICIAIS E FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

A lei 5.692 de 1971 dispde sobre a escolaridade obrigatéria de cidadaos com
idade entre 7 a 14 anos, em instituicdo escolar de Ensino Fundamental (1¢ grau)
Unica e continua. No entanto, a propria lei que rege o sistema de ensino brasileiro
propde a separacao do Ensino Fundamental em duas fases diferentes (anos iniciais
e finais), as quais exigem professores especificos para o primeiro (com formacao
ampla para lidar com todos os assuntos) e segundo periodo (que pressupde
formacao especifica concernente ao campo em que atuam). Isto ja sugere uma
ruptura entre uma fase e outra (ROSA e PROENGCA, 2003).

Nesta perspectiva, Dias-da-Silva (1997, p.13) concebe a quinta série
(6° ano do Ensino Fundamental) como um

Caos aparente que redunda em altos indices de fracasso
escolar, camuflado na evasdo, que se originam na reprovagcao
sistemética (...). Quinta série que, historicamente, concretiza a
ruptura entre “primario” e “ginasio”, concepgao bacharelesca do
ensino elementar. Quinta série que centraliza as maiores dificuldades
de trabalho para os professores de 52 a 82 série (...).Série que vem
sendo apontada como um dos maiores entraves no ensino de 1° grau
— série que é sintese da ruptura, que concretiza no dia-a-dia da
escola a negacao do direito de escolaridade elementar de oito anos a
todo cidadao brasileiro.
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Corroborando a analise acerca do processo de ruptura entre as séries iniciais
e finais do Ensino Fundamental, Lourencetti (1999) aponta, a partir de alguns
estudos, fatores que caracterizam esta transicdo:ampliacdo do quantitativo de
professores, diferentes tipos de aulas, periodo de duragdo de cada aula, as
exigéncias dos diversos professores, desintegracdo entre docentes das séries
iniciais e finais, desintegracao entre docentes das séries finais, 0 que se espera dos
alunos que chegam no 6° ano, a diferenga de tratamento para com estudantes das
séries iniciais e finais, a relacdo professor-aluno, a faixa etaria dos alunos (criangas
ou adolescentes), entre outros.

E importante destacar que a formacédo e a carga de trabalho dos docentes
que atuam em turmas de 6° ano sao diferenciadas em relagdo ao primeiro ciclo do
ensino do ensino fundamental. De modo geral, os professores de 62 ano lidam com
varias turmas em escolas diferentes, o que dificulta o envolvimento com a escola,
com os alunos e com a comunidade. Os alunos, por vezes, ficam “deslocados” por
serem expostos a essa rotatividade de professores, tendo que lidar com normas e
regras diversas impostas pelos professores com caracteristicas muito proprias (mais
ou menos exigentes, mais ou menos tolerantes, etc.) (ROSA e PROENCA, 2012).

Além disso, devem-se mencionar as expectativas lancadas sobre esses
educandos: responsabilidade, maturidade e independéncia, ja que, agora nao sao
mais criancas. Todavia, na maioria das vezes, o aluno nao foi preparado para
comportar-se da maneira como esperam que eles se comportem, e assim, podem
ser taxados de imaturos, infantis ou até mesmo desinteressados (ROSA e
PROENCA, 2012).

Desse modo, considerando as particularidades e efeitos da passagem para o
6° ano, torna-se de fundamental importancia realizar atividades com estes alunos e,
se possivel, com os docentes, visando sua adaptagcdo e aprendizagem e
desenvolvimento integral. Entretanto, deve-se ter cautela para ndao gerar ansiedade,
fantasias ou receios acerca do 6° ano (ROSA e PROENCA, 2012).
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2. CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

O estagio supervisionado ocorreu no ambito da Educagdo Basica em um
colégio de Ensino Fundamental (6° ao 9° ano), situado num bairro periférico de
Santo Anténio de Jesus-Bahia, tomando-se como parametro a disténcia significativa
do centro.

O bairro em questado sofreu grandes mudancas nos ultimos anos, pois com o
advento da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), do Servi¢co Social
do Comércio (SESC), do Programa Residencial “Minha Casa Minha Vida” e do
Projeto de Preservacdao Ambiental (GANA) dentre outros, foram geradosdiversos
investimentos financeiros, imobiliarios e comerciais, mudando assim essa
conceituagaode localidade periférica.

A clientela atendida pela instituicio compreende203 alunos distribuidos em
sete turmas, sendo: dois 6° ano, dois 7° ano, dois 8° ano e um 9% ano, com idades
entre 10 e 17 anos, em sua maioria moradores do bairro e de localidades vizinhas
como o Programa Residencial “Minha Casa Minha Vida”.

MISSAO

A instituicdo escolar tem como misséo “oferecer a formacdo humana integral
a todos os educandos através de uma pratica pedagdgica inovadora com o curriculo
diversificado, visando o desenvolvimento humano e social emancipatorio”. Foi
fundada em 1974, abarcando os anos iniciais do ensino fundamental | (1° ao 52 ano),
mas no ano de 1995, passou a funcionar como escola de ensino fundamental Il (6°
ao 92 ano). Em 2002, passou a oferecer o Ensino Médio, Curso de Aceleracao lll,
Area | e Il durante o turno da noite. E em 2014, adotou a modalidade de educagao
Integral oferecendo os anos finais ou ensino fundamental Il, pois no ano seguinte, o

periodo noturno foi fechado, dando continuidade apenas a educagéo integral.

ORGANIZACAO

A implantacédo do Programa de Educacao Integral se deu de maneira gradual,
dessa maneira, foi preciso o aprofundamento sobre a tematica da Educacao Integral
e a reestruturacdo do Projeto Politico Pedagoégico pelos atores da escola
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(professores, pais e demais membros da equipe escolar), para, diante disso, aplicar
as acdes pedagdgicas da educacao integral.

No que diz respeito a matriz curricular do colégio, a mesma & composta pela
Base Nacional Comum (turno da manha), que engloba: Lingua Portuguesa;
Educacao Fisica; Arte; Matematica; Ciéncias; Historia; Geografia. E pela parte
diversificada (turno da tarde) que abarca: Linguagens Artisticas; Educacéo
Desportiva; Letramento Matematico; Lingua Estrangeira Moderna; Letramento
Linguistico; Educacao Cientifica; Educacdo E Cidadania; Educacdo Em Direitos
Humanos; Educagéo E Tecnologias Digitais.

Para que os estagiarios em psicologia desenvolvessem atividades com o0s
alunos (das turmas de 6° e 7° ano) foi concedido um horario do turno vespertino das
aulas de Educacao e Cidadania e de Educacado e Direitos Humanos. No entanto,
uma das estagiarias ocupou horario vago no turno matutino, no periodo em que a
professora responsavel estava de licengca médica. A colaboracdo dos professores
em conceder um horario de sua disciplina foi fundamental para o desenvolvimento
das atividades propostas. Inicialmente, a proposta era utilizar tais horarios das
disciplinas do turno vespertino e envolver os docentes envolvidos na elaboracao e
execucao das oficinas com os alunos, porém isso nao ocorreu, poiS 0S MesmMos
acabaram aproveitando tais horarios para desenvolver outras atividades na escola
ou fora da mesma (planejar aula, correcao de provas e trabalhos, descanso, etc.).

Quanto a estrutura organizacional, a mesma abarca: o corpo administrativo,
composto por secretaria; uma professora articuladora (remanejada para outra
unidade escolar em abril); gestora (de licenca maternidade desde o inicio de maio) e
vice-diretora (licenca maternidade desde marco), quanto a isto, pode-se mencionar
que a primeira pessoa a substituir a direcdo ndao pdde assumir o0 cargo e no presente
momento a segunda pessoa proposta como substituta ainda ndo ocupa o cargo
oficialmente, pois sua convocacéao ainda nao saiu no Diario Oficial da Unido.

O corpo docente abarca o quantitativo de 14 professores efetivos, sendo que
duas discentes estdo com carga reduzida por conta do mestrado, além disso, conta
com cinco monitores. O corpo de funcionarios abrange 19 pessoas entre

terceirizados e efetivos.

FUNCIONAMENTO
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A escola tem como proposta o funcionamento integral, ou seja, nos turnos
matutino e vespertino (das 7h30 as 15h30).Entretanto, durante o primeiro semestre
letivo de 2016 (ocasido em que ocorreu o0 estagio), isto ndo ocorreu de
maneiraefetiva. Nas primeiras semanas do semestre em questao, por conta da falta
de funciondrios e auséncia de verba para as refeicées previstas (havia apenas a
possibilidade do lanche da manha), as aulas ocorreram apenas no turno matutino,
com os alunos sendo liberados do turno oposto.

No més de agosto do mesmo ano, este problema ainda nao foi sanado e os
estudantes ndo permanecem o periodo de sete horas na escola como deveriam,
tendo em vista que a verba disponivel para alimentacdo, segundo informacdes da
gestao,é suficiente apenas para o lanche da manha e almoco. E ainda assim, ha
semanas em que a inexisténcia de recursos financeirosimpossibilitaa compra dos
materiais do almoco e os alunos sao liberados mais cedo.

As aulas iniciam as 07h30min, entretanto, por vezes, observou-se que 0
portdo s6 €& aberto depois do horario determinado e os alunos permanecem
esperando do lado de fora da escola. As 10h00 tem o intervalo para o lanche, e
enquanto isso as salas de aula ficam fechadas, com a justificativa de evitar perdas e
furtos de materiais dos alunos. O almogco tem duracado de 1 hora e inicia as 12h,
nesse momento as salas ficam abertas para os alunos, mas séo fechadas assim que
eles terminam de comer. Apds o almoco, geralmente, as salas ficam sujas com o0s
restos de comida deixadas pelo chao, mesas e cadeiras, e s6 sdo limpas apds o
término das aulas. Para pegar as refeicdes, os alunos se organizam em filas,
especialmente no almogo, sao entregues fichas de acordo com a turma que fazem
parte. No decorrer da semana, alterna-se a ordem das turmas para receber o

almocgo.

ESTRUTURA FIiSICA

O colégio conta com oito salas de aula, com iluminagao precaria; um patio
coberto, no qual os estudantes participam de atividades recreativas, passam o
tempo livre, fazem as refeigdes. Diante disso, vale mencionar que a unidade escolar
nao conta com quadra de esportes e nem mesmo refeitorio, e por conta disso 0s

alunos almocam nas salas ou pelos corredores e patio sentados no chao.
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A escola também possui uma sala para diretoria; duas salas multifuncionais;
uma sala para professores; uma sala para secretaria; uma sala de informatica, que
raramente ¢é utilizada, tendo em vista que o0s computadores nao tém
recebidomanutencao;uma sala para biblioteca, a qual contém diversos materiais
pedagdgicos de qualidade (livros, jogos educativos, pecas anatdmicas) nao
aproveitados. A cozinha, que se configura como um local inadequado diante da
demanda de alimentacdo da escola (local pequeno e pouco arejado); um depédsito
para alimentos, um depoésito para material de limpeza, um almoxarifado e quatro
banheiros (sendo dois adaptados as normas de acessibilidade) que nao
possuemchuveiros e vestiarios, os quais ficam fechados sé podendo ser utilizados

pelos alunos sob a supervisao de algum funcionario da escola.

3. ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O ESTAGIO SUPERVISIONADO

3.1 ENCONTROS COLETIVOS - SUPERVISAO

Os encontros do Estagio Supervisionado iniciaramno semestre letivo 2015.1,
sob a orientacdo da professora Adriana Lourenco Lopes, no intuito de fundamentar
teoricamente a pratica dos estagiarios em PsicologiaEscolar, bem como conhecer e
estudar sobre experiéncias e estratégias de atuagao. As supervisdes tinham duracao
entre quatro a seis horas, de carater coletivo, embora houvesse a possibilidade de
supervisdes individuais quando necessario.

Inicialmente, as supervisdes foram destinadas a pensar as possibilidades de
locais de atuagdo, cogitando-se instituicbes de educacao formal e o Servico de
Psicologia da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia.Diante das
possibilidades, escolheu-se o colégio em questao por interesse dos estagiarios, bem
como por conta da abertura e receptividade da instituicdo em relacdo a proposta de
trabalho.

Utilizou-se também o tempo de supervisdo para discutir textos sobre a
histéria, formacdo e atuacdo em Psicologia Escolar e Educacional; experiéncias
praticas e estagio em Psicologia no contexto escolar e outras tematicas, assim como
documentos e legislacdo na area da educacdo e psicologia, por exemplo: Plano
Nacional de Educacdo — PNE, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional —
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LDB, Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA, Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, Cédigo de Etica, entre outros.

O espaco de supervisao, para além de preparar o estagiario para a pratica por
meio do embasamento teorico, constituiu-se num lugar de acolhimento, em que os
medos e anseios dos estagiarios foram discutidos eressignificados, bem como num
espaco de troca de saberes e experiéncias. Buscando-se, assim, maneiras de lidar

com as questdes que emergiram durante a realizacao das atividades do estagio.

3.2 COTIDIANO ESCOLAR - OBSERVACOES E DEMANDAS

O segundo momento do estagio, durante os meses de fevereiro a julho de
2016, foi marcado pela insercdo dos estagiarios no campo, a partir da parceria
firmada com um colégio da educacao basica de ensino fundamental. Para tanto,
lancou-se mao da observacao participante enquanto abordagem metodoldgica no
intuito de conhecer e levantar as demandas do contexto:

A observagao participante € uma metodologia elaborada
principalmente no contexto da pesquisa antropolégica. Trata-se de
estabelecer adequada participagdo dos pesquisadores em grupos
observados de modo a reduzir a estranheza reciproca. Os
pesquisadores sao levados a compartilhar os papeis e os habitos dos
grupos a fim de observar fatos, situagcdes e comportamentos que néao
ocorreriam ou que seriam alterados na presenga de estranhos
(MARTINS, 1996, p.27).

Embora ndo se trate de uma pesquisa, vale ressaltar que esta estratégia
metodoldgica no contexto escolar foi bastante vantajosa, ja que permitemo
estabelecimento de relagbes de maneira que o estagiario/psic6logo se aproximem
da realidade e dos processos que a envolve. Para tanto, 0 mesmo deve ocupar-se
tanto dos espacos formais (reunides, encontros com alunos e professores), quanto
dos espacos informais (intervalos, cafezinho, conversas nos corredores).

Além disso, adotou-se o diario de campo como ferramenta para o registro,
sistematizacao das experiéncias de campo e posterior analise.

Diante disso, os dois meses iniciais na escola visaram o estabelecimento de
vinculoentre estagiarios e atores escolares, no intuito de levantamento de demanda.
Nesse contexto os estagiarios participaram de algumas atividades desenvolvidas na
escola tais como: jornada pedagdgica; reunides AC (atividades complementares);

reunido de pais; frequentava a escola para observar as interacées nos momentos de
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inicio e término das aulas; em sala de aula; horarios vagos; horario de lanche e
almoco objetivando conhecer o contexto em questéao.

Apbs o periodo inicial de observacao agendou-se encontro entre estagiarios e
supervisora, equipe gestora e professores a fim de apresentar as primeiras
impressdes e propor um primeiro plano de intervengdo.A primeira proposta de
intervencao tinha como foco o trabalho com as quintas séries, grupo de formacgao de
professores e grupo de estudantes “problema”.

O trabalho com a equipe de professores foi estendido a outros membros da
equipe escolar a partir do segundo encontro, sendo renomeado para Grupo de
formacao de educadores. As oficinas de formacao ocuparam os horarios de reuniao
pedagdgica (com duracdo média de1h30min) em que foram trabalhadas as
seguintes tematicas: ser/estar professor, sexualidade, género e estratégias para
trabalhar género e sexualidade emergentes no decorrer dos encontros. A
coordenacdo das oficinas se deu por meio de revezamento entre os estagiarios
(sendo que os quatro passaram duas vezes pela experiéncia de facilitador do
grupo).

No que diz respeito ao grupo de estudantes “problema”, os professores
ficaram responsaveis pela identificacdo dos alunos e descricdo dos
comportamentos-problema apresentados, no entanto a descricdo néo foi efetuada.
Diante da listagem percebeu-se que grande parte dos estudantes identificados esta
nos anos iniciais (62 e 7° ano), relacionado a isso o aumento de indicacdées de
alunos para compor tal grupo fez com que os estagiarios voltassem a realizar
observacdes nessas turmas. Além disso, por conta da preocupacdo em nao
fortalecer determinados estigmas e rétulos acerca dos educandos indicados, optou-
se por alterar o plano inicial de intervencgao, e assim, trabalhar com as turmas de 6°
e 7°ano.

As oficinas psicoeducativasrealizadascom estas classes (6° e 7° ano) levaram
em conta o processo de adaptacao a nova realidade que € o Ensino Fundamental .
Os temas abordados nos encontros foram resultado do periodo de observacédo. O
presente trabalho se detera a descrever de forma mais detalhada o projeto: Oficinas
Psicoeducativas com Estudantes do 6° ano.

Além da aplicacao dos planos de intervencédo a equipe de psicologia escolar
(supervisora e estagiarios) foi solicitada a realizar alguma atividade naescola no
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sentido de promover momento diferenciado na data comemorativa do aniversario da
cidade de Santo Anténio de Jesus. Nesse momento o colégio ja estava sem a
equipe gestora e sem professor articulador, entdo, o pedido foi feito pela merendeira.

Diante disso, realizou-se a gincana, cuja proposta foi organizar as equipes por
turmas, e que em cada umafosse eleito um monitor (estagiarios e professores). No
dia anterior a gincana, um dos alunos (que estava suspenso) havia fugido de casa e
ainda ndo tinha sido encontrado, isso foi motivo de burburinhos e movimentagéo na
escola. Durante a realizacdo das tarefas da gincana, alguns membros do conselho
tutelar estiveram presentes no colégio a fim de saber sobre a situacao do aluno, e
solicitaram que interrompéssemos a programacao para pedir que a quinta série, a
qual o estudante sumido faz parte, se dirigisse a sala para que pudessem
conversar.No entanto, a gincana nao foi interrompida e realizamos todas as
atividades inicialmente propostas, pois analisamos que tal interrupcao poderia gerar
mais comentarios sensacionalistas, afinal os estudantes ja tinham sido escutados
por diferentes pessoas da escola e pelos estagiarios.

No decorrer da referida gincana, observou-se que quase todas as criancas e
adolescentes engajaram-se nas atividades propostas, em especial naquelas que
envolviam movimentos corporais. Tal momentofortaleceu o vinculo e confianca entre
os estagiarios e os membros da escola: professores presentes (mesmos que
participavam dos encontros formativos em AC- atividades complementares),
estudantes e funcionarios da cozinha e outros setores da escola.

O estagio evidenciou situacbes problematicas, considerando-se que a
auséncia de direcao provocou instabilidade no contexto escolar afetando as
atividades desenvolvidas pelos estagiarios. Um aspecto importante diz respeito ao
corpo docente, que comegou a apresentar uma série de atrasos e auséncias.

Também, podem-se mencionar algumas questdes problematicas que
envolvem o corpo de funcionéarios: condicdes de trabalho inadequadas, falta de
pagamento e instabilidade no contrato, acarretando énus para a unidade escolar
afetada consideravelmente em sua dindmica, pois sem funcionarios ndao ha limpeza,
alimentacao, ndo ha ordem e, dessa forma, a escola ndo pode funcionar.

O inicio das aulas foi retardado por conta da falta de funcionarios, ja que a
escola estava passando pela transicdo de uma para outra empresa terceirizada. 1sso
ocorreu hovamente depois do recesso junino em que toda a equipe de terceirizados
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foi demitida, correndo o risco de ndo terem seus contratos refeitos pela nova
empresa (mesmo tendo sido demitidos, os funcionarios continuam ocupando seus
cargos até que a situacao seja resolvida).

Diante do exposto, as dificuldades enfrentadas cotidianamente pelos atores
da referida escola interferem e a afastam do ideal previsto pelas legislacdes e
literatura sobre educagdo em tempo integral, uma vez que comprometem a garantia
de um processo formativo integral, por meio de praticas pedagdgicas inovadoras e
diversificadas, visando o desenvolvimento humano e social emancipatério.

Cabe pontuar que, além das demandas mencionadas acima, outras foram
identificadas no decorrer do estagio, como: dificuldades de leitura e escrita; desvio
série/idade; estigmas e preconceitos étnicos, género, sociais, econdmicos; conflitos
nas relacdes interpessoais entre membros da equipe escolar. Todavia, devido ao
tempo determinado para realizacao do estagio, disponibilidade da escola, mudancas
na equipe gestora, entre outros fatores, ndo foi possivel dar conta de todas as
questbes que emergiram no contexto escolar. Dessa maneira, tais demandas seréao
relatadas ao final deste trabalho e apresentadas a escola, como possibilidades de

futuras.

3.3 OFICINAS PSICOEDUCATIVAS COM ESTUDANTES

Oficinas psicoeducativasconfiguram-se como um método de intervencao
psicossocial, que pode ser empregado no campo da saude, educacdao e acgdes
comunitarias. Tem carater informativo, no entanto se diferencia de um projeto
puramente pedagdgico, pois lida com a afetividade e as experiéncias relacionadas
com o tema a ser tratado. Diferencia-se também de um grupo de terapia, embora
propicie a elaboracdo das vivéncias, ja que se restringe a um foco e nao tem a
pretensdo de uma analise psiquica aprofundada dos integrantes (AFONSO, 2006).

A oficina é concebida como “um trabalho estruturado com grupos,
independentemente do numero de encontros, sendo focalizado em torno de uma
questdo central que o grupo se propde a elaborar, em um contexto social’
(AFONSO, 2006, p. 9). Dessa maneira, foram desenvolvidas oficinas
psicoeducativas com uma turma de 6° ano, considerando todas as particularidades
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envolvidas no processo de passagem dos alunos para as séries ou anos finais do
Ensino Fundamental.

A turma do 6° ano é composto por 31 alunos, 25meninos e 6 meninas com
idades variando entre 10 e 15 anos. Nesta turma o desvio série/idade € bem
evidente, pois do total de estudantes matriculados, dez estdo repetindo 06° ano pela
segunda ou terceira vez. De maneira geral, as relagdes entre os estudantes eram
marcadas por brigas, brincadeiras e conversa,alguns alunos nao participavam das
aulas (fazer e responder perguntas, responder as atividades, etc.), desorganizacao
(auséncia de material escolar), alguns faziam perguntas como “é pra pula quantas
linhas?”, “é pra copiar?” o que era visto pelos professores como comportamentos de
indisciplina, agressividade, desinteresse ou imaturidade. Como consequéncia,
alguns professores restringiam sua atengcao aos alunos considerados bons alunos,
“‘interessados”.

No entanto, verificou-se que varias criancas e adolescentes apresentavam
comportamentos caracteristicos de tal periodo escolar como indicado pela literatura
sobre a passagem dos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental. Tendo em vista
que os educandos tém que lidar com uma série de mudangas, como as normas €
regras dos diferentes professores, a ampliacdo do numero de disciplinas, a auséncia
da supervisao direta de um professor e dos pais (ROSA e PROENCA, 2003).

Foram realizadas cinco oficinas com duragdo média de 50 minutos, no
periodo vespertino. Os objetivos e tematicas abordadas em cada oficinaestao
descritas a seguir.

A primeira oficinateve como objetivo conhecer os alunos e promover o

entrosamento entre estagiaria e os mesmos.O tema central foi “Tudo sobre mim”.

Nesse encontro, fui acompanhada por outra estagiaria que me auxiliou na
organizacao das atividades. Para tanto, iniciei a oficina me apresentando e também
a proposta (desenvolveriamos atividades diversas, as tercas-feiras no horario da
aula de Cidadania e Educacéao), em seguida foi feito um relaxamento, tendo em vista
que os estudantes chegavam bastante agitados em sala. Esta atividade
foilacompanhada de brincadeiras, risos e comentarios como “a médo € debaixo da
teta?”. Porém, nem todos os alunos quiseram participar.

Em sequéncia, tentou-se construir junto a turma algumas regras de
convivéncia (combinados) em grupo. As regras sugeridas foram anotadas na
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lousa.No entanto, apesar de incentivarmos a participacdo de todos, apenas uma
aluna sugeriu: “nao usar apelidos” e “chegar no horario na sala de aula”.Nesse
momento, me senti frustrada, mas Marcia me ajudou sugerindo uma regra, ao
observar que os alunos ndo responderam.

A préxima atividade foi a vivéncia “Tudo sobre mim”, em que eles deviam
responder algumas perguntas: o que gostam de fazer, o que menos gostam de
fazer, um defeito, uma qualidade e um sonho. Dessa atividade surgiram respostas
interessantes e engracadas, como: mudancas no tom de voz ao ler 0 que escreveu;
caracteristicas fisicas como defeitos, tais como orelhas grandes e dente falhado;
mas também falaram sobre o sonho de ajudar a familia e ser trabalhador. Para
finalizar, foi solicitado que cada participante escrevesse 0 que gostaram e o0 que nao
gostaram na oficina.

De maneira geral, a turma esteve barulhenta em alguns momentos, alguns
alunos conversaram durante as atividades, andaram pela sala e até mesmo
brigaram. Diante de tais comportamentos acabei repetindo as instrucdes das
atividades varias vezes, pois varios alunos pareciam nao ter escutado. Pude
perceber que durante o encontro estivesob controle dos comportamentos
considerados inadequados (andar pela sala, brigar, conversar) de alguns alunos, o
que dificultou observar inicialmente que a turma possui dinamica prépria de
interacdo. Entretanto, ao final identifiguei que apesar de toda a movimentacéao e
aparente bagunga durante a oficina, a grande maioria dos alunos participou das
atividades.

A segunda oficina teve como tema central a “comunicag¢do”, com 0s objetivos

de (re)conhecer as regras de convivéncia (respeitar a opinido do colega, manter a
sala arrumada, permanecer na sala durante o encontro, esperar que o colega
termine a fala para iniciar a sua, chamar o colega pelo nome, chegar no horario na
sala de aula e usar o celular apés o encontro) e discutir o que é comunicacao e sua
importancia para o trabalho em grupo. Tendo em vista que foi possivel perceber que
a comunicagao entre os alunos, e aluno-estagiaria ndo é tao eficaz, fazendo com
gue a mesma repetisse varias vezes a mesma instrugao.

O encontro foi iniciado relembrando o que foi feito no encontro anterior, em
especial as regras do combinado, posteriormente convidou-se os alunos a participar

da vivéncia “Diferencas”, em que os mesmos deviam escutar as instrucdes do
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desenho a ser feito e como deveria ser feito. Com intuito de falar da importancia da
comunicacao, que implica também na escuta, para as relacdes que estabelecemos.

Durante a vivéncia, observei que alguns alunos nao seguiram as instrugdes,
outros desistiram da tarefa no meio, e ainda, uma parte seguiu as instrucoes e
concluiu a tarefa. Como os alunos fizeram rapidamente a atividade, entéo, foi feita a
brincadeira do“Telefone sem fio” com a frase: As palavras tem poder, da musica “Se
liga ai” de Gabriel O Pensador. Nesta atividade os alunos estavam mais calmos, a
frase final foi “t6 cheio de 6dio” gerando gargalhadas na turma. Assim, expliquei o
gue € comunicacdo e sua importancia nas interagdes sociais e falei dos modos de
comunicar-se, usei exemplos como o Whatsapp, Facebook, conhecidos deles.

Depois fizemos a vivéncia “Girando a roda”, em que os participantes deviam
formar uma roda com todos de pé, de maos dadas, voltados para o centro e sem
soltar as maos, deveriam descobrir 0 jeito de ficarem de costas para o centro. Os
alunos ndo conseguiram solucionar a brincadeira e entdo a estagiaria auxiliar
mostrou o que deveria ser feito.

E, para finalizar, foi entregue uma folha com algumas emocbes basicas
(medo, tristeza, alegria, raiva) para que cada um identificasse o que sentiu durante o
encontro.Um dos alunos, quando todos ja haviam saido, comentou “tia, hoje eu me
comportei na aula”, entdo respondi “vocé se comportou muito bem mesmo,
parabéns”.Cabe destacar que este estudante, em outros momentos, se encontrava
disperso em brincadeiras com outros colegas, andando pela sala e conversando.

Neste encontro, alguns alunos ajudaram na organizacao da sala sem ser
solicitado. A conversa se fez presente, briga novamente, brincadeiras entre os
alunos, mas todos participaram das atividades propostas e de maneira geral
atenderam as solicitacdes feitas.

Em superviséo, discutimos sobre as dificuldades que estava encontrando na
conducao das oficinas, na tentativa de encontrarmos estratégias para incentivar a
participacao da maioria dos alunos, visto que o vinculo que possuia com 0s mesmos
demonstrava ser bastante forte. Também discutimos sobre como eu deveria lidar
com meus pensamentos € emocdes diante da diversidade comportamental das
criangas e adolescentes.

A terceira oficina teve o objetivo de trabalhar as habilidades empaticas, para

isso foi proposta a vivéncia das “Bexigas”, no entanto a atividade nao teve éxito.
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Alguns alunos nao escutaram as instrugcdes, sairam da sala para encher a bexiga de
agua e os demais estouraram as bolas dos colegas. Perdi bastante tempo nessa
atividade e n&o consegui dar continuidade, pois a gritaria estava intensa, entao
acabei sendo mais severa com a turma e centrei minha fala nos comportamentos
inadequados.

Nesse momento, os estudantes ficaram em siléncio, escutando o que eu tinha
para falar. Considerando que o tema da oficina era empatia, pedi que eles se
colocassem no meu lugar, pois dediquei tempo para preparar algo diferenciado e
legal para eles e como resultado estava vendo bagunca, barulho e desrespeito. A
sala estava suja e molhada, entdo pedi que eles varressem e enxugassem, mas
apenas dois alunos se propuseram a limpar.E um estudante disse “a professora é
gente boa e vocés ficam fazendo isso”.

Infelizmente, as outras duas vivéncias nao foram realizadas:
“Concordo/discordo”, para a divisdo dos grupos; “Troca de segredos”, com intuito de
fazer os alunos pensarem nas relacdes interpessoais.Antes de o encontro findar-se,
fizemos a brincadeira do “Jodo Bobo”, com o objetivo de fazer os alunos pensarem
em como se sentiriam estando no lugar do Jodo e como eles reagem diante deste
personagem, mas os alunos comecaram a beliscar e puxar o cabelo da colega que
estava no papel do Jodo Bobo, entdo encerrou-se a brincadeira, comuniquei que nos
encontrariamos na semana seguinte e me despedi dos alunos. Pois, eu nao tinha
mais condicdes de continuar, ndo consegui controlar a situacao.

Esse foi um momento bastante dificil, pois me senti frustrada por nao
conseguir desenvolver as atividades propostas, e por apresentarcomportamentos
similares aos de alguns professores, tendo que chamar atencdo dos alunos e ser
aversiva diante da situacdo, e perceber que diante da aversividade eles se
acalmaram e escutaram o que eu estava dizendo. Em supervisao, discutimos sobre
as minhas expectativas de cumprir o plano proposto a cada encontro e quando isso
nao acontece me sinto frustrada, incapaz, e gera sentimentos de raiva em relagéo a
turma. Ja quando estou com os alunos em outros espacos (intervalos, horario de
almoco, etc.) a relacédo se da de forma leve e tranquila, mais agradavel.

A tematica das emocgdes surge, pois observou-se comportamentos agressivos
dos alunos, entre si e nas demais interagdes. Os alunos costumeiramente se xingam

e batem uns nos outros, alguns respondem de maneira rude os membros da equipe
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escolar (professores, equipe de apoio). Desse modo, considerou-se oportuno
trabalhar as emocgdes, no sentido de ajuda-los a reconhecé-las e maneja-las.

A quarta oficinaobjetivou discutir acerca das emocdes, reconhecer e lidar com

as mesmas. Para isso fez-se a vivéncia “Emog¢des”, em que os participantes deviam
responder algumas questées sobre situagdes cotidianas, visando identificar o que
sente e comoage. Por exemplo:O que eu sinto quando alguém que gosto muito,
briga comigo? O que eu sinto quando ganho um presente?0O que faco diante disso?

De maneira geral, verifiquei que as principais emogdes e sentimentos foram
raiva, alegria, tristeza, medo, pena e preocupacdao. Quando alguém ou algo
desagrada os alunos a emocado que sentem é raiva e a reacdo para a grande
maioria é bater e xingar, retribuir de maneira agressiva. Tratando-se de algo que os
agrade como ganhar um presente, os mesmos ficam alegres e agradecem. Diante
de uma situacao de doenca ou em que alguém préximo se machuca ha o sentimento
de preocupacgao e pena, e oferecem ajuda com remédio ou fazem visita. Sentem-se
tristes ao tirar notas ruins, alguns reagem estudando mais e outros rasgam a prova.
Nesse momento falar sobre as emocgdes foi importante tanto para os estudantes
quanto para mim, para compreender um pouco mais sobre a turma e sobre meu
comportamento em relacdo aos alunos.

Em seguida, solicitei que desenhassemo proprio rosto representando o que
estavam sentindo no dia em questdo. Em sua maioria, desenharam rostos alegres e
frases como “a aula foi boa”, “fiquei feliz”. Para finalizar, pedi que eles dissessem um
sentimento que tiveram durante a oficinae disseram: alegria, felicidade, mas também
raiva e tristeza.

Neste encontro, assim como em outros, aspectos externos a oficina proposta
interferiram na dindmica da mesma. Os alunos fizeram as atividades rapidamente
para sair mais cedo, pois iniciaram o encontro apds dois horarios vagose outras
turmas foram dispensadas, devido a auséncia de professores.

A quinta oficina buscou aprofundar o tema das “Emoc¢des”, tendo como

objetivos rediscutir acerca das emocgdes, reconhecer as emocdes vividas e
expressdes das mesmas. Para tanto, foi realizada a vivéncia “Rétulos”, em que
solicitei que os alunos se dividissem em grupos e escolhessem um representante
(colei a emocéao na testa dos alunos, o que ndo deu muito certo em um dos grupos,

pois um soprou para 0 outro a emogao invés de fazer a mimica) para decifrar a
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mimica da emocao escolhida, a principio s6 se formaram dois grupos, mas quando
iniciei a brincadeira os demais alunos foram se agrupando.

Na segunda vivéncia foi colocado no quadro branco um desenho de “forca” e
0s participantes tinham que identificar as emocbdes e sentimentos (Exemplos:
vergonha, amor, édio, compaixao, solidariedade). Alguns alunos se recusaram a
participar das atividades, no entanto, a medida que ia ocorrendo eles iam se
integrando.

No momento da construcdo deste trabalho, a equipe de estagiarios em
Psicologia Escolar permaneceu em campo, possivelmente serdo realizadas mais
duas ou trés oficinas com a referida turma, bem como um momento de devolutiva
finalizacdo do estagio com a presenca dos professores, funcionarios e equipe

gestora.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No contexto escolar, por vezes, pdde-se observar que os alunos das quintas
séries sdoalvo de queixas constantes entre os professores, como por exemplo:
“estou cansada dessa turma”, “eles sdo muito dificeis”, “isso aqui € um inferno”,
“‘esses alunos sdo muito indisciplinados”. Nesse sentido, Rosa e Proenca (2003),
afirmam que sdo comuns reclamagdes em relacdo as turmas de quinta série, e
ainda, apontam para a existéncia de picos de reprovacao nesse periodo escolar.

Como dito anteriormente, na turma em questdo, dos 30 alunos frequentes,
dez estavam cursando a referida série pela segunda ou terceira vez. Segundo Leite
(1993), a questao da repeténcia nesta série relaciona-se a organizacao do sistema
escolar brasileiro, que nao permite uma continuidade intra e entre séries por conta
da estrutura e organizagdo do curriculo escolar, acarretando o despreparo do
estudante para atender as demandas académicas da quinta série.

Um dos principais aspectos a interferir na adaptacao a quinta série refere-se a
relacao professor-aluno, marcada pela impessoalidade “o professor de 52 série tem
formacao especifica e acredita que seu compromisso é, prioritariamente, com uma
area do conhecimento, relutando em lidar com aspectos psicoldgicos e sociais dos
alunos” (ROSA e PROENCA, 2003, p. 216). Na referida escola, a fala de alguns
professores evidencia isso: “eu estou aqui para passar conhecimento” ou “busco néo
me envolver muito na vida dos alunos”.Nessa linha, pode-se dizer que uma das
possibilidades a serem abordadas pelo psicologo escolar diz respeito a relacao
professor-aluno, bem como as expectativas que varios docentes possuem acerca do
“estudante ideal”.

Essa relacdao impessoal pode ser fator preponderante para a indisciplina
evidenciada na quinta série, considerando-se que a ndo obediéncia tem motivos de
ordem afetiva. Dessa maneira, “sem estabelecer-se uma relagdo minimamente
afetiva, sem o estabelecimento de vinculo com o aluno, ndo é possivel ensina-lo”
(ROSA e PROENCA, 2003, p. 216).

Alguns professores comentam: “os alunos ndo aprendem”, “eles ndo querem
aprender”, ao observar algumas interagcdes em sala de aula entre professores e
alunos, foi possivel perceber que a auséncia de vinculo interfere na relagcdo de
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aprendizagem. Nesse sentido, duas situagdes foram marcantes: (1) na primeira
situacdo, o professor (novo na escola) entra em sala e avisa que entregara a
avaliacao corrigida e pede que os alunos abram o livro e respondam ao exercicio.
Os alunos gritam, andam pela sala, brigam, brincam entre si. O professor grita
também pedindo siléncio, impacientemente, no entanto os discentes ndo atendem
sua solicitacao; (2) asegunda situacao trata-se de uma aula em que a professora
ocupa parte do tempo para reorganizar a sala, mudando os alunos de lugar,
conseguindo com que a turma figue em siléncio. No entanto, parte dos alunos (em
sua grande maioria os mais velhos, que estdo repetindo a quinta série) nao participa
da aula, fechando os cadernos e mantendo-se de cabeca baixa.

Rosa e Proenca (2003, p. 216) afirmam que “o aluno simplesmente ndo vé
motivos em obedecer as ordens de um professor “ranzinza”, que nao sabe seu
nome, que olha para ele apenas quando pede siléncio e que nunca lhe deu um
sorriso”, ainda, reiteram que construir vinculos afetivos € essencial para o
estabelecimento da confianga e respeito.

Os alunos constantemente verbalizavam sua insatisfacao com os professores,
‘eu nao gosto dessa professora, ela é chata”, jA comigo enquanto estagiaria “a
senhora é diferente, é legal e a gente gosta”. Considerando que os estagiarios
estiveram presentes na escola, objetivando também o estabelecimento devinculo
com os alunos,junto aos quais estariam desenvolvendo oficinas, mas também com
toda a equipe escolar.Por vezes, os alunos ndo sabiam como lidar com posturas
mais afetivas e menos aversivas apresentadas pelos estagiarios e aproveitavam-se
disso para fazer “bagunca” (conversar, sair da sala, andar pela sala, brigar).
Entretanto, quando se deparam com uma situacdo aversiva, em que se precisa
chamar a atencdo para os comportamentos inadequados os mesmos mudam o
comportamento e respondem adequadamente.

Entretanto, vale ressaltar que a jornada de trabalho do professor da educacao
basica, caracterizada pela itinerancia, ou seja, aulas em varias turmas em diferentes
escolas representa um aspecto dificultador para o envolvimento do docente com a
escola, alunos e com a comunidade externa (ROSA e PROENGCA, 2003).

Assim, considerando o papel do psic6logo no contexto escolar:“colaborar com
os processos de aprendizagem e desenvolvimento que tém lugar no contexto

escolar, tendo em conta a complexa teia de elementos e dimensdes que nos
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caracterizam e que, de alguma forma, nos determinam” (MARTINEZ, 2010, p. 4).
Foram realizadas oficinaspsicoeducativascom os alunos, visando promover a
adaptacdo dos mesmos a nova realidade (6° ano) e o desenvolvimento e/ou
aprimoramento de habilidades necessarias em seu processo de aprendizagem
integral. Para tanto, trabalhou-se tematicas como comunicacao, empatia e emocoes
a partir de vivéncias e discussdes a fim de auxilia-los a enfrentarem situacdes
conflituosas do cotidiano escolar, tornando-os mais autdnomos e criticos.

A primeira oficina ocorreu com a intencdo de primeiro contato, formacéao de
vinculo, ja que este é um aspecto que interfere na aprendizagem. Bem como, ser
fonte de informacao para a elaboracdo do préximo encontro, ja que se optou pelo
planejamento flexivel, em que o coordenador deve preparar-se para a oficina
antecipando tematicas e estratégias, no entanto, “precisa estar ciente e preparado
para acompanhar o grupo em seu processo 0 que pode, e provavelmente vai
significar mudancas no planejamento inicial” (AFONSO, 2006, p. 37).

Assim, a segunda oficina teve como tema a comunicacdo, que implica
expressar, de maneira assertiva, opinides, sentimentos, necessidades e desejos. De
acordo com Minto e colaboradores (2006), alguns comportamentos séao
fundamentais para uma comunicagdo eficaz: manter contato visual, demonstrar
empatia, manejar os sentimentos, adaptar a linguagem, ter disposicao para falar e
ouvir, adequar o tom de voz, ser claro e objetivo, certificar-se do que foi
compreendido e utilizar expressées que demonstrem atencao e interesse.

A terceira oficina tratou da empatia, que diz respeito a capacidade de se
colocar no lugar no outro, pensando em como este se sente. As habilidades
empaticas podem potencializar a capacidade de compreensdo do outro, minimizar
julgamentos e aprimorar os relacionamentos (MINTOet al., 2006).

Ja a quarta e quinta oficinas versaram sobre as emocoes, especificamente a
capacidade de reconhecer emog¢des proprias e do outro, perceber que influenciam o
comportamento e saber como lidar apropriadamente com elas.

As oficinas se apresentaram como método de intervencao interessante, tendo
em vista que permitiram a troca de experiéncias, a reflexdo e a discussdo das
tematicas, propiciando a mudanga de comportamento por parte de alguns
estudantes, bem como da prépria estagiaria. Além de envolvé-lo integralmente,
atentando para seus sentimentos, pensamentos e agdes (AFONSO, 2010).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A entrada no Estagio Supervisionado desencadeou em mim um conjunto de
emocbes e pensamentos (ansiedade, medo, expectativas diante do desafio) a
respeito do inicio da pratica profissional. Nesse momento,assim como ocorreu no
inicio da graduacéo,pude sentir novamente as angustias, insegurancas provocadas
pelo novo.

Foi possivel, de fato, trabalhar as minhas habilidades de empatia e
assertividade, bem como compreender um pouco a vivéncia do
professor(a)/educador(a), pois ao me deparar com uma turma de 52 série, com 30
alunos completamente diferentes, inclusive na sua faixa etéria, tive que aprender a
me desdobrar para elaborar atividades dindmicas e que atraissem a atencao.
Também tive que aprender a lidar com minhas emocées ao escutar “ndo quero fazer
iss0”, “isso é chato” ou “vocé é chata”.

Contudo, ao chegar a escola e ser recebida por alunos com abracos e
verbalizacbes como “quando vai ter aula de novo?”, “vocé poderia dar aula no lugar
da professora tal”, “a gente gosta de vocé”, foi muito gratificante. E me fez perceber
que, com toda a frustracdo e medo, entre outros sentimentos que me invadiram em
varios momentos, eu consegui tocar esses alunos. Eles também me alcancaram, me
fizeram sair da minha zona de conforto, me permitiram conhecé-los e me aproximar
da realidade deles.

Quanto as oficinas com a turma de 6%ano, nao foi possivel observar grandes
mudancas de comportamento, considerando-se o numero restrito de encontros
realizados. Diante disso, cabe ressaltar a importancia da continuidade do trabalho,
com futuros estagiarios ou projetos de extensdo junto com os estudantes e os
demais atores da escola, visto que foram identificadas demandas das quais néo
pudemos dar conta nesse estagio: dificuldades de leitura e escrita; desvio
série/idade; estigmas e preconceitos étnicos, género, sociais, econdmicos; conflitos
nas relacdes interpessoais entre membros da equipe escolar.

Enfim, essa turma de estagio supervisionado, ajudou a abrir possibilidades
para uma parceria duradoura entre o curso de Psicologia da UFRB e a escola, assim
como solicitado pela prépria equipe do colégio.
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Considerando-se que a escola em tempo integral € um espaco interessante
para a atuacao do psicélogo, tendo em vista toda a sua complexidade e visdo
integral do sujeito, ou seja, sua dimensao biopsicossocial.Desse modo, deve-se
pensar na qualidade da escola que esta sendo proposta, sua estrutura fisica e
curricular e o que esta para, além disso, e que diz respeito as politicas publicas das

quais somos também responsaveis enquanto futuros profissionais.
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