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1. Introducao

O relatério aqui escrito tem como finalidade apnémee discutir as experiéncias em
Estagio Especifico da énfase em psicologia da saiaeponente curricular obrigatério do
curso de psicologia da Universidade Federal do men@ da Bahia (UFRB). O estagio se
desenvolveu a partir da insercdo na da psicoldgieca, sendo o ambiente protagonista das
praticas deste relatorio, o Servico de Psicologi&JBERB no municipio de Santo Anténio de
Jesus — Bahia. A experiéncia ocorreu no periodoale de 2017 a marco de 2018.

Nas linhas seguintes, o presente trabalho apresemtapanhado sobre o referencial
tedrico-metodoldgico sustentador para o entendimentliscussdo do caso aqui analisado.
Trarei um pouco sobre a o fazer da Gestalt-Tem@pia criancas, a importancia da familia no
processo terapéutico, os conceitos de funcionanmsmidavel e ndo saudavel, assim como
conceitos sobre funcbes de contato e os ajustameni@tivos e pensamento diagndstico e a
psicoterapia com criancas. Por fim, descrevereaiesdificuldade de aprendizagem e a maneia

com a qual a Gestalt-terapia lida com este tema.

Em seguida, descreverei o caso, a demanda e ag;@sdle campo, além dos
procedimentos utilizados e as sessdes mais rets/apor fim, farei uma discusséo sobre o

caso, relacionando-o com a literatura atual erpente.



2. Referencial teérico

Nessa sesséao irei apresentar temas que foram anpestpara a compreensao teorica
do caso apresentado neste trabalho. Busquei tesza&teias e conceitos que auxiliaram o
entendimento de assuntos relevantes para o degangnto do caso assim como da Gestalt-
Terapia.

Os autores aqui citados sédo reconhecidos na asggcialmente aqueles que
trabalham com o tema da Gestalt-Terapia com cr&anEabora muitos outros tenham
iluminado o meu caminho de aprendizado e préatisaaqui mencionados foram os que

considerei relevantes para a minha escrita do mpiees@balho.
2.1. Gestalt-Terapia com criancas

E de extrema importancia levar em consideracis&ove a concepcio de crianca e
infancia da Gestalt-Terapia (GT) uma vez que esswWorteara a atuacédo do profissional,
bem como a relacéo terapéutica que sera desenzaluidnte o atendimento.

Segundo Antony (2006, p. 01) “A Gestalt ndo comipartda visdo reducionista e
determinista do existir humano que considera quka torianca se desenvolve e cresce
obedecendo a fases sucessivas e fixamente defmodazer clinico com criancas”.

Porém, se ndo concordamos com esta perspectivaesienwblvimento, o que
chamamos de crian¢ca? Como prop0de Lizias (201@gza saida seja pensar a crianga em
processo de vir a ser. Ndo um vir a ser adulto, coagpreender o ser crianga como uma

afirmacdo do momento aqui e agora na aberturaveesais possibilidades.

Ainda segundo Antony, a Gestalt-Terapia compreemaisenvolvimento humano
como um “processo permanente e continuo de ajustarogativo mediado pela capacidade
inata de autorregularédo organismica do individ2606, p. 01).

Segundo Ribeiro (1985) a autorregulardo € o ingnionde manutencdo da vida,
passando por todos 0s seus estagios e fazendo wmmsgransformacdes, ou tentativas de
autorregulardo durem por toda a vida. E impossjuel o ser humano, como um todo, se
autorregule sozinho ou a partir de si mesmo, maleg nos regulamos no mundo e a partir
dele. Ou seja, a autorregulardo so se faz possiesies das relacdes, tornando assim cada ser
anico, o que faz com que se torne ainda mais ldaronizar o desenvolvimento humano
em fases.

A visédo holistica da GT busca a compreensao dawdeseémento humano de maneira

multidimensional, ou seja, biopsicossocial. Par&estalt, crianca e ambiente sdo uma



unidade impossivel de desassociar/separar. Ele$émaentre si uma mutua influéncia e
constante interacdo que proporciona experiénciasnguw podem ser deixadas de lado ao
longo do processo terapéutico.

Segundo Peruzzo (2011), é esta interacao criangdmgue fara com que a mesma
desenvolva a capacidade de awareness. Isto é,agidage da crianca de se perceber no
mundo através da sua relacdo com o mesmo, e a @iattb poder compreender o que se
passa com ela nesta relacdo e identificar seusampemsos, sentimentos, atitudes e
necessidades.

Como elucida Aguiar:

Uma das implicagdes de concebermos o homem comseumlobal e integrado é

gue toda e qualquer manifestacdo da crianca, sajdar a forma de denomina-la —
verbal ou ndo verbal, mental ou corporal, emocianabrganica -, representa-a na
sua relacdo total com o mundo, traduzindo a sueaUmianeira possivel de ser e
estar nesse mundo em dado momento. (2015, p. 34).

A GT nos possibilita uma compreensao do desenvelvicmhumano que vai além da
dicotomia entre organico e maturacional ou sociabenativo. Ao invés de priorizar o0 viés
bioldgico ou social, compreende-se 0 desenvolvimé&oimano como um processo em que
social e biologico estdo sempre interagindo e daldo com todos os elementos do campo.

Ou seja, a crianca néo é vista como um ser inacadradelacdo ao adulto, tampouco
o desenvolvimento € visto como uma histéria desfasmo ao objetivo final, mas como um
percurso construido com momentos singulares quead@pletos no aqui e agora de cada
crianca (Aguiar, 2015).

Assim sendo, quando uma crianca chega a psicadecapl determinada queixa, seja
ela oriunda da escola, da familia, etc.; podemosiderar que, qualquer que seja a queixa,
esta é um sinal de que a crianga como um todoe@&acontra, N0 momento, em sua melhor
forma em relacdo ao mundo. Ou seja, seu processontto encontra-se prejudicado.

De acordo com Antony (2006), contato € o processquro e/ou comportamental
pelo qual o individuo entra em relacdo consigo, @ooutro e com o mundo em busca do
novo e diferente. Implica em unido/separacao, gdttaproximacao, identificacdo/alienacao
gue representa a dialética do ritmo da vida. Nsstgido, podemos afirmar que o sintoma
apresentado pela crianca nada mais € do que a fegunergente de um fundo que é a sua
totalidade, assim sendo, para uma compreensdo desr@lae genuina desta crianca,

precisamos relacionar figura e fundo.



Como ilustra Zanella (2010): “Tal como uma girardaue instante apds instante faz
brotar uma cor luminosa, assim é o constante sergonda figura motivacional, que leva o
homem a buscar o contato. Assim é a crianca. "0201.11).

Por percebermos a crianca em sua totalidade, @vasids que toda forma de
expressdo da crianga, seja pela fala, por sinels, lpincadeira ou mesmo ficando calada e
parada, € uma maneira Unica de expressao quezhespieito. Mesmo que nada tenha a ver
com o sintoma e a queixa inicial, a producdo danca dentro da relacéo terapéutica esta
sempre relacionada a esta a partir da perspedifiguta-fundo.

Uma vez que a linguagem verbal ndo é a principahdode comunicagédo para a GT
com crianga, isto nos permite trabalhar com criganga diversas idades e em diversas
condicbes. Entendemos que sempre ha uma formaedscacuma maneira pela qual esta
crianca se comunicara e se mostrara para nos. Nmtenndo deixamos de levar em
consideragcdo o campo em que a crian¢a esta inserdseja, sua familia, escola e outros
campos sociais que possam influenciar o modo de estar da crianga no mundo.

E fundamental que conhecamos a historia destaceriaviais especificamente, seus
modos de se relacionar desde sua chegada ao nRordeso, € importante verificar junto aos
pais ou responsaveis, professores e demais pgaEs@mas como a crianga em atendimento

se relaciona com elas e com o mundo ao seu redor.
2.2. A familia no processo terapéutico

Ao falarmos de modos de relacionar-se e da impodado contexto para o
desenvolvimento e funcionamento saudaveis da @jangrecisamos destacar o
relacionamento familiar como um dos mais importantduitas vezes, este € o primeiro
contexto que esta faz parte e também o mais impertm seus primeiros anos de vida, ja
que, durante muito tempo, a crianca € totalmernertiente desta familia.

Assim, € imprescindivel para um trabalho terapéutdiciente que se procure
compreender 0 que se passa com a crianca em atsidingue busquemos entender a
dindmica de seu contexto familiar.

Segundo Zinker:

As familias funcionais s@o caracterizadas por o de subsistemas fluidos e
flexiveis entre os individuos e os grupos de adudtariancas. Existe um propdsito
comum, solidariedade, coesdo e responsividade, dénmespeito pela separagdo e
“unicidade” de cada pessoa. Um ritmo gracioso préda, dando unido e
intimidade para autonomia individual (2001, p.77).

Todas as familias vdo de um extremo de superpmigtgha falta de atencéo. Isso &

normal, nenhuma familia estd sempre em equilibeédefgo, h4 uma constante variagédo



adaptativa (ZINKER, 2001). Em relacdo a criancapratecdo, cuidado e atencdo sédo
congruentes com as necessidades desta em detesmioatknto.

O que se percebe é que, em geral, familias quentraeus filhos a terapia encontram-
se estagnadas em um dos dois extremos: Ou existdigagao muito grande, a ponto de as
diferencas ndo serem acolhidas, ndo havendo patmiles de troca; ou a diferenca é de tal
forma marcada que também n&o ha essa possibilidatke vez que um ndo pode aceitar a
diferenca do outro.

Entendemos familia como um sistema, do qual fazarte podos os membros desta,
bem como suas relagfes e que estd sempre em ¢emstadanca, um sistema que influencia
o modo de ser e estar de cada membro e tambénuénicifdo por estes. Portanto, devemos
sempre olhar para a familia da crianca que che§an@ e localizar onde esta crianca
encontra-se dentro desiantinuum entre as duas polaridades.

Também precisamos ter em mente que, como um sistéenégado, qualquer evento
ou situacdo que atinja qualquer uma das partearddid também atingira todos os outros
membros do sistema e vice-versa. Ou seja, uma doparda de emprego, ou qualquer outro
evento significativo que venha a ocorre a um dosiones tera um reflexo na vida e no modo
de ser e estar dos demais.

De acordo com Fernandes (2010, p.177): “nessedser(t familia) € um sistema
vivo, pulsante, que a cada momento transformarangformado por inimeras interferéncias
decorrentes de diferentes variavéis.

Para que a crianca tenha um desenvolvimento datisfae estabeleca formas
saudaveis de contato com 0 meio e com ela mesowfemacao, que Joyce e Sills (2016)
conceituam como ser totalmente aceito, € a prihcfpacdo relacional. Dadas as
confirmacdes iniciais, ela sera capaz de desenvolve elevada autoestima e sabera lidar
com suas necessidades em conformidade com o meio.

E papel da familia promover a crianca confirmagi@sodos os seus sentimentos e
necessidades, mesmo aqueles que, ao olhar doesadétt desagradaveis e ruins. Esta néo é
uma tarefa facil ja que, comumente, € necessanfirg@r sentimentos e necessidades que 0s
adultos tém dificuldade de aceitar. Segundo Agi@ats), um exemplo disto € a forma como
0S pais costumam lidar com a raiva. Em geral, iasagas aprendem desde cedo que esse nao
€ um sentimento valido, ndo é algo que se devaranastgue quando expresso pode causar
diversos danos e, sobretudo, fazé-la perder o dosadultos.

O papel da confirmacao é fazer com que a crianba sge todos 0s sentimentos sao

permitidos, e que mesmo 0s que sao ditos ruinggéonas mais um sentimento como todos
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0S outros e que sua existéncia ndo faz com quetossca amem menos. S6 assim a crianga
entendera que ndo precisa suprimir tais sentim@at@sque tenha a aceitacao do outro.

Confirmando um sentimento, porém, ndo estamos sa&casiente confirmando
qualquer forma de expresséo deste, a tarefa dooagludonfirmar o sentimento e ajudar a
criangca a encontrar maneiras mais saudaveis dess@lo que sejam adequadas ao seu
contexto. O que acontece, em geral, é que os adejpimem determinados comportamentos
ligados a tais sentimentos, passando assim umaagensa crianca de que este € errado e
nao deve ser expresso. Isso faz com que a criatigfete a ideia de que € ma, inadequada, se
sinta confusa e ndo saiba como expressar o que sent

Para ser eficaz, a confirmacdo tem de ser genDiferente do que chamamos de
elogio, onde o adulto apenas diz algumas palawssiyas sobre algum comportamento ou
acdo, a confirmacéo precisa partir de um recontetionjusto do que a crianca pode ser
naguele momento e, a0 mesmo tempo, assinalar deacf@ de ser diferente em outra
ocasiao.

N&o se trata de imprimir um juizo de valor em degie, assim fazendo com que a
crianca comece a agir de maneira a agradar o addilomesmo ser exageradamente
incongruente, fazendo com que comece a descorigeicidade deste elogio e também da
sua eficacia. A confirmacédo ajuda a crianca a doirshabilidades relacionais com os outros

e consigo mesma de maneira saudavel.
2.3. Funcionamento Saudavel e Nao Saudavel

Na tentativa de autorregulacdo em sua interacdo @wanundo, a crianga constroi
diversas formas de estar e de se relacionar com DHaominamos estas formas de
ajustamentos criativos. Ajustamento criativo é acpsso em que o individuo encontra em si
mesmo, N0 Meio ou no outro ou em ambas as padkeg0ss criativas, muitas vezes néo
claras, para se autorregular.

Estes ajustamentos podem se apresentar de formd&vess ou menos saudaveis;
Segundo Aguiar (2015, p.81), “o que diferenciaust@mento criativo dito saudavel do nao
saudavel é basicamente a forma como a interacancefimundo, regida pelo processo de
autorregulacéo, acontece. ”.

Nesta interacdo sempre se apresentam diversasigeckes a cada momento. A fim
de satisfazer cada uma delas é preciso que asodaggos hierarquicamente: das mais

importantes para as menos importantes.
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Para a Gestalt o individuo saudavel é aquele quelasgona de forma criativa com o
meio, sendo um individuo Unico que expressa e ataaduas necessidades ao mesmo tempo
gue mantem uma relacdo respeitosa com os outrgan@e Cardella (2014), o ajustamento
criativo € a capacidade de pessoalizar, subjetivae apropriar das experiéncias que tomam
lugar no encontro com a alteridade, um processéirea no campo organismo/meio. Ou
seja, um ajustamento criativo saudavel permitéaiga ser e estar no mundo atravées de suas
necessidades ao mesmo tempo em que ndo descegtenga do outro e sua confirmacao.

Uma crianca que busca atender todas as expectdtigaadultos a sua volta ou uma
crianca que, ao contrério, nega todas essas ekipastagindo exatamente o oposto daquilo
gue é esperado dela, estara atendendo a sua grinegessidade: ser confirmada, mesmo que
negativamente, mas, ao mesmo tempo, estara negaasaemais necessidades. Ao suprimir
tais necessidades ela ndo deixa alternativa péaa ss expressarem a nao ser através do
sintoma.

Assim, a GT entende que qualquer que seja a diaddé apresentada, esta ndo se
encontra na criangca ou no meio em que ela estddasenas sim na relacdo estabelecida
entre eles. Esta € uma relacdo que busca o equilfocurando a melhor configuracao
possivel naqguele momento e contexto.

Se 0 meio apresenta sempre as mesmas demandasca cepetira tais ajustamentos
de maneira indefinida até o ponto em que estaas@j@ca maneira de se relacionar que ela
conheca, independente do contexto ou situacdo. €& a crianca ira generalizar sua
percepcdo do mundo e do outro, cristalizando sempartamentos. Um ajustamento criativo
nao saudavel é, por tanto, uma inabilidade delaeioaar criativamente com 0 meio e com o
outro. A criancga ir4 se relacionar através de peslobistalizados e repetitivos (Aguiar, 2015).

Cardella (2014) define o ajustamento ndo saud@rabcsendo a adaptacao excessiva,
acomodacao, resignacdo, conformismo, cristalizagdestereotipia; a criatividade sem
ajustamento se revela anarquismo desprovido ddaohadmade, portanto estéril. Segundo
Aguiar (2015), para a Gestalt-terapia a nocédo deles# baseada na fluidez da satisfagédo
continua de necessidades emergentes no contexdamento em que a crianga se encontra. A
saude, para a autora, € a possibilidade de vinevidade que surge a cada nova situagcao com
originalidade e ndo como uma sombra ou repeticaalgte antigo, podendo-se criar formas
novas para aborda-la.

2.3.1. As funcdes de contato e 0s ajustamentos evitativos
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Consideramos fundamental que a crianca experingentando de todas as maneiras
possiveis por meio de suas fungfes de contatsdyuevisao, tato, paladar, olfato, linguagem
e movimento corporal. (OAKLANDER, 1980)

Se as funcdes de contato estiverem desenvolviddesbloqueadas, a crianca
experimentard um contato de maior qualidade comumdm Uma vez que elas se
apresentem bloqueadas ou distorcidas, certamesgecestato se apresentard diminuido e
empobrecido. (AGUIAR, 2015.).

O funcionamento ndo saudavel pode ser identificatavés da repeticdo de padrbes
fixos e ndo satisfatorios que sdo apresentadogatda utilizacdo de mecanismos de evitacao
de contato. Em GT reconhecemos sete mecanismositégd® de contato: introjecao,
projecéo, retroflexdo, proflexdo, confluéncia etesgoo.

Estes mecanismos sao formas de lidar com o murcm&go mesmo que ocorrem
naturalmente e sdo saudaveis, dependendo do momeamntexto, uma vez que passemos
por situacfes que ndo dariamos conta. Em certasdesaevitar o contato € o melhor que
podemos fazer. O problema reside em sempre impadatenuar o contato e ndo vislumbrar
outras formas de expressar necessidades e sersmeatados.

Aguiar (2015) afirma que quando esse movimentdstativado, as possibilidades de
contato com o meio diminuem progressivamente. O ppreebemos € que cada crianca
costuma ter uma configuragdo destes mecanismosngEgrite um ou dois destes se

apresentam de forma mais proeminente na relacé@ocerimundo.
2.4. Diagnoéstico e Psicoterapia com Criangcas em Gestdlerapia

Dada a visdo holistica de homem da GT é corretonafi gue um diagndstico
tradicional, no modelo médico, ndo é o mais adegyeda o trabalho com essa abordagem.
Uma vez que a GT esta interessada no sujeito commdo, um diagndstico que consista em
uma investigacdo do que “ha de errado” a fim deominar a cura ou remediacdo nao

contempla a visédo gestaltica. Segundo Fraz&o (2083):

Uma vez que concebemos o homem como uma totalidadeconstante
processo de crescimento e desenvolvimento, o qlig imo apenas atencéo
a suas dificuldades e sofrimentos, mas também @ pussiblidades, faz-se
necessaria uma concepgdo de diagnodstico que cdetesges aspectos sem
excluir os demais.

O pensamento diagndéstico para a Gestalt é prodessuaeja, embora exista um
momento de investigacdo no comeco dos atendimesdsa, se estende por todas as sessoes,
nao sendo um elemento que precede o tratamentsimagie caminha lado a lado com este.
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Por andarem juntos, muitas vezes investigagaotantesto reconfiguram o diagndstico. Ou
seja, para a GT, pensar diagnosticamente € umgsmckinamico e continuo.

Podemos falar entdo, em uma compreensédo diagnadimeala com a concepcédo de
ser humano da GT. Uma compreensao que privilegizsarvacao, a descricdo da experiéncia
singular do cliente, a identificacdo de como elernompe o fluxo do contato e o tipo de
apelo que ele enderega ao terapeuta, assim comaedagdes entre diversos elementos do
campo do qual ele faz parte. (AGUIAR, 2017).

Ou seja, o diagnostico € a compreensédo de caddesllevando em consideracéao suas
particularidades e singularidades. E compreender @pda sintoma tem um significado
especifico no contexto e momento em que se apeesefa um proposito ao qual este
sintoma serve. Portanto, o diagndéstico ndo estaulddo a uma doenca ou dificuldade, e sim
ao modo de ser e estar da crianca, o que poderiactlbenca ou dificuldade, mas néo se
resume a esta.

Assim, podemos nos referir ao processo diagnésiic@T como um “pensamento
diagndstico processual”, termo introduzido por Bmaz No pensamento diagnostico
processual, além de identificarmos ajustamentdsirdinais, devemos nos atentar para as
possibilidades e potencialidades dos clientes endanhento (FRAZAO, 2015).

O pensamento diagndstico processual interessaladnigiria do cliente, presente e
passada, pois se entende que a configuracdo ajadser® aqui e agora esta relacionada a
todas as experiéncias vividas pela crianca e cdasocaeafetaram e ainda afetam. Além disso,
a relacéo crianca-psicoterapeuta é o fio condwstadcompreensao diagnostica, uma vez que
é dentro desta relagdo que a crianca apresenterfpadroes relacionais.

Partindo do pressuposto de que o ser humano éoreh® participa ativamente da
criacdo de seu meio, a compreensao diagnosticangtrgmla com base na relacdo entre
psicoterapeuta e cliente, particularmente, na fazomao esta relacéo se inicia e desenvolve-
se no préprio processo de compreensdo diagnéstiGUIAR, 2015). O pensamento
diagnostico processual é, portanto, tdo singulantpucada crian¢ca que encontramos, uma
vez que, envolve a relacdo entre cliente e terapews experiéncias destes, seus aspectos
disfuncionais e funcionais, que sao Unicas e estéoonstante mudanca.

Segundo Frazé&o (2015, p.101-102):

O processo diagnostico processual demanda umdettidadosa com o paciente,
buscando, por meio de uma relagdo respeitosa eoam@enuina, resgatar sua
possibilidade de se relacionar de forma auténtidagiva com o ambiente, a fim de

possibilitar o intercAmbio nutritivo no campo irsteional e o resgate de seu lugar
legitimo no mundo.
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No trabalho com criancas, o pensamento diagnogiiozessual, muitas vezes,
significa investigar diversos contextos onde ang@acircula. Para isso, visitas a escola, a
casa, sessdes com a familia e/ou amigos podemesessarias. Oliveira (2014pnsidera
que, relacionar-se com os diversos ambientes deiv@ntia da crianca € necessario, pois
estes ambientes podem ser referenciais importdatesanca e podem revelar dados cruciais
sobre seu funcionamento que, as vezes, sao desaushaté mesmo pelos pais.

2.4.1. Relagao Terapéutica

O estabelecimento de um vinculo terapéutico fatgotcom a crianca quanto com
seus responsaveis é uma condicdo primordial paaadamento da psicoterapia. Segundo
Aguiar (2015), a relacdo terapéutica é o préprairimento da psicoterapia, um fendmeno
interativo facilitador da emergéncia de formas nsaisdaveis e satisfatérias de interacdo com
o0 meio. A GT propde uma forma especifica de retaizento terapéutico denominada de
relacdo dialogica. Este conceito foi desenvolvidy Martin Buber (1954/1984) que a

descrevia como:

Uma atitude de sentir/perceber/experienciar gemumée a outra pessoa como
uma pessoa (e ndo como um objeto ou parte-objatojeedisposicdo para “ouvir
“ profundamente a experiéncia da outra pessoa sejugamento. Além disso, é a
disposicao para “ouvir’ o que ndo esta sendo famdeer” o que nao é visivel.
(HYCNER e JACOBS, 1995; apud JOYCE; SILLS, 20167®.

Assim, é importante que o0 Gestalt terapeuta estgmpletamente presente,
compreendendo, validando e agindo com autenticideide da crianca em atendimento. Um
terapeuta que oferece uma relagdo dialdgica prasies sempre no aqui e agora, se entrega,
se emociona e vivencia o momento profundamente. tidtagdo onde o terapeuta encontra-se
presente, pronto para oferecer a confirmacéo rné&gassiclusdo e uma comunicacao aberta,
€ uma relacao eu-tu.

Assim, a relacdo entre terapeuta-crianca é o el@maais importante do processo
terapéutico. Esta relacéo, onde a crianca expetansen respeitada, ouvida e acolhida néo s6
pode ser, por si mesma, terapéutica, como podiéesesiva na vida posterior desta crianca.

Segundo Hycner e Jacobs (1997), € comum que vivanosalternancia entre
momentos eu-tu e eu-isso, inclusive durante a iger&dmbora os momentos eu-tu sejam
considerados ideais, 0s momentos eu-isso tambéra trm funcdo. As vezes é necessario se
afastar e refletir sobre o fendbmeno que se vivercossivel entdo fazer conexdes entre o

aqui e agora e o la e entéo.
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No trabalho com criancas € necessario procurar @stop de encontro no
relacionamento, perseguir seus interesses. Alguwvexes a crianga ird responder
prontamente, outras € preciso persistir em busgaetia ponto que gere a vinculacao.

Muitas vezes esse encontro acontece no mundo |t&dinal o brincar € a forma como
as criangas se expressam naturalmente, por taatpratica clinica este é o recurso que
propiciara uma melhor comunicacio entre terapeutdaaaca. E através do lidico que ela,
muitas vezes, expressa seus sentimentos, quettisparecer suas ansiedades, desconfortos
e confusbes. A brincadeira € o modo como a criangaapresenta o seu mundo do jeito que
ela vé.

Myriam Bove Fernandes (2016) acredita que someateseguiremos acessar as
emocOes das criancas através da brincadeira. Se@lada crianga, ao interagir com o
terapeuta, expressa suas emocdes a0 mesmo temmueeralabora seus sentimentos e
experimenta novas possibilidades em seu existieanto, como menciona Pajaro (2015), é
importante tomar cuidado para que o brincar ndors®R apenas a pratica pela pratica e sim

que esteja aliado a preceitos teoricos.
2.5. Dificuldade de aprendizagem

Dumas (2011), descreve os transtornos de apremiizégndo suas origens em varios
déficits cognitivos e neurobiolégicos. Estes gemmsequéncias como diferentes tipos de
dificuldades, como a identificacdo, a reproduc@cempreensao das letras e dos nimeros, a
prondncia, a decodificacdo necessaria a leituracalgulo, a atencdo e a memoria.

O surgimento destes transtornos, como Patto (2088yiuca em seu livro “A
Producdo do Fracasso Escolar: Histérias de Submisddebeldia”, ndo se da por acaso.
Historicamente, criancas eram classificadas comarés”, “lentas”, entre outros termos
pejorativos e suas dificuldades eram associadasordicdes sociais ou cor de pele que
apresentavam. Estes termos forma usados como fienexclusdo e de isentar o estado de
suas obrigacdes com o sistema educacional.

Ainda hoje é possivel observar resquicios destalagle historica, junto a isso estao
0s sentimentos de culpabilizacdo da crianca pétasdssos”. Nao € incomum que se culpem
as familias ou que os proprios pais se sintam dok@elas dificuldades das criancas. Nao
raramente as criancas que chegam para nos, vémerdadas pela escola, ou até mesmo
porque seus pais acreditam que elas possuem algonié transtorno ou dificuldade de
aprendizagem. Uma questéo restrita as fun¢esto@gnia crianca.
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A Gestalt-terapia, no entanto, preocupa-se menodegarminar se uma crianga tem
algum distarbio do que descrever suas competénp@aps positivos, potencialidades e,
reconhecer suas dificuldades como parte de umaafigiaior. Segundo Aguiar (2015), ao
investigarmos melhor o campo destas criancas, poslams deparar com uma seérie de
elementos na relacdo crianca/pais, como, por exgnegigéncias incompativeis com suas
possibilidades, intolerancia diante de erros, osmue desqualificacdes intensas diante de
qualquer producado da crianca. Todos esses elemaodesn contribuir para o surgimento do
sintoma chamado de “dificuldade de aprendizagem”.

De acordo com essa perspectiva, a Gestalt acigpaitasubstituindo o foco na queixa,
descentralizando a atencdo no “problema escolatarelo espago para que a crianga se
mostre, ndo sO teremos acesso as multiplas caosastdma como este pode ser solucionado
atraves da relacao terapéutica. Isso ndo quer gliedevemos ignorar a chamada dificuldade
de aprendizagem, é necessario investigar comomessa, como e quando surge. Para isso,

uma, ou varias, visitas a escola podem ser necassar
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3. Descricao do Caso
Nesta sesséo trarei informagdes importantes pacemareensdo do caso, como a
gueixa inicial, idade da crianca no inicio dos dierentos, periodos de investigacao, entre
outras.

3.1. Identificagcéo

O periodo de investigacdes durou entre 09/06/2007/@3/2018 (investigacdo em
andamento). Pedrinho (Nome ficticio) chegou aoiseme psicologia da UFRB, trazido pela
mae. Segundo ela, uma colega de trabalho indiceuedm procurasse o CRAS, la eles
encaminharam a encaminharam para o Servigo.

Sua queixa, motivo inicial para a procura do atmedito, era a dificuldade de
aprendizagem do seu filho. Pedrinho, que no momeattriagem tinha 6 anos, nao lia ou
escrevia, ndo reconhecia letras ou numeros. Aitaaihavia recebido inUmeras sinalizacdes
da escola, informando sobre a dificuldade do filBla. dizia ndo aguentar mais e ndo saber o

que fazer.
3.2. Demanda e condi¢des do campo

No primeiro atendimento com a méae do cliente, edacontou que procurou 0 servigo
com queixas de que seu filho estava tendo difidddie aprendizagem na escola. Traz ainda
algumas circunstancias atuais significativas, camecente troca de escola. Ele comecou a
vida escolar em uma instituicdo privada, mas mwusopara uma instituicdo publica quando
houve uma alteracdo na situacdo financeira daitamimbas as instituicbes apresentaram
queixas sobre a dificuldade de Pedrinho em recemhetras e nimeros e acompanhar os
demais colegas. Ela ainda trouxe a informacdo de @upai do cliente adoeceu ha
aproximadamente dois anos. O que tem sido difanib @ familia. Ela se preocupa que a
situacao do pai esteja afetando seu filho.

Contou também de um evento historico significatiyaando Pedrinho era apenas um
bebé, uma prima da familia que sofria de “transtomental” (ela ndo sabe dizer exatamente
qual), fez com que Pedrinho ingerisse seus remédipge o levou a dormir por muito tempo,
fazendo com que a mae se preocupasse e o levahssmm@l. A mae conta que o filho ndo
sofreu nenhuma sequela e que o evento néo pareogectado de nenhuma forma a vida de
Pedrinho.

3.3. Procedimentos utilizados
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Durante o processo diagndstico e ao longo das esgsqfie duravam em média
uma hora e aconteciam semanalmente em horariosimadols previamente com a
familia, utilizamos diversos materiais e proceditosndentre eles:

Triagens e anamneses, sendo que a primeira del@aliaada por outras colegas em
um momento anterior, com a intenséo de coletarnmgdes. A outra, realizada por mim,
quando assumi o0 caso, teve a intencao de coletsr infarmacgfes e atualizar os dados
encontrados na pasta do cliente.

Visitas a escola: Visitei a escola em que o clieggtuda no momento e a escola em
gue estudava até pouco tempo atras, sendo que, esesila fez-se necessaria uma segunda
visita para confirmacdo de dados. O acompanhaneetcrola é sempre realizado diante a
demanda. Nesse acaso, fez se necessario coletanagbes e também observar o ambiente
escolar, pois eram conhecimentos necessarios.

Entrevistas: Realizei diversas entrevistas com @, miédna Veronica (nome ficticio),
que tem 28 anos, durante o0 processo terapéuticomalRmos um vinculo durante os
atendimentos em prol de Pedrinho. Algumas vezegnmoera necessario oferecer-lhe uma
escuta, entdo tivemos encontros para tratar dentassgue diziam respeito a ela e nao
somente a seu filho.

Teste Psicolégico: Em uma das sessdes tentei mpliEacala de Maturidade Mental
Columbia em Pedrinho, mas nao foi uma tentativa sooesso.

Avaliacdo psicopedagodgica: Em certo momento, ackague seria proveitoso que
Pedrinho passasse por uma avaliacéo psicopedagogica

Recursos ladicos: Jogo de botédo, forca, batalhalnasarrinhos, fantoches, casa de
boneca, boneca, blocos de construcdo, quebra-catieiga aquarela, jogo de ping-pong,
familia terapéutica, brincadeiras de faz-de-conbauito com corda, forte de almofadas,

boliche, bambolé e danca. Bola, cara-a-cara, Giladéa elastica, livros, jogo da memoria.

3.4. Sintese dos atendimentos

Ao todo foram realizados 23 atendimentos. Os ateswlios aconteceram
semanalmente, sendo sessdes de 1h de duracdor&m gai era quem trazia o filho para as
secdes, uma vez que a méae estava em horario déhtvab pai geralmente dormia na sala de
espera. Pedrinho sempre parecia mudar de compatiandepois de se despedir dele e

seguirmos pelo corredor, fora de suas vistas.
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A primeira sessao foi uma sessdo com a mae paatéevento de dados e demanda.
Nesta sessdo foram tiradas duvidas sobre a ficha@iagem que havia sido preenchida
previamente por uma antiga estagiaria. A mae td@eaca do pai como marco importante na
familia. Também aborda a mudanca de escola denheddomo algo que percebe ter
impactado sua aprendizagem e com a qual se preocupa

A primeira sessdo com Pedrinho ocorreu no dia 180AF. Essa foi uma sesséo
significativa, pois desde o primeiro momento ficdoem claro como ele interage com o
mundo, como faz contato com este, além de intedegQo ciclo de experiéncia. Pedrinho
escolhia uma brincadeira, porém, depois de algunstos, abandonava-a, pois era “chato”
ou “dificil”. Entdo partia para o préximo jogo owurirfmuedo onde repetia 0 mesmo
comportamento, sempre desistindo quando a atividpsentava qualquer dificuldade.

Outro momento importante desta sessao foi queasa de bonecas, sua brincadeira
consistiu em juntar todos os méveis em um cdmodoagtupando-os e encaixando, em
seguida organizando diversos carrinhos coloridascpo em uma fileira e em um cémodo
separado. Estes comportamentos descritos acimariaait a se repetir diversas vezes ao
longo das sessoes.

Ja na segunda sessdo, na semana seguinte, loge giespediu do pai, na sala de
espera, ele ja parecia bastante confortdvel comervi¢d de psicologia. Enquanto
percorriamos nosso caminho até a sala, um bringhedchamou a atencao e ele pediu para
brincar com aquele brinquedo. Pegamos o brinquerlteeamos até a sala onde ocorreria o
atendimento. No entanto, ele s6 lhe deu atenc@mtiucerca de cinco minutos. Passou entéo
a brincar com blocos de construir. Nao construdan@om os blocos no primeiro momento e
sim 0s separou em categoria: cores e tamanhodink®aronstruiu um castelo usando apenas
blocos de determinada cor.

Depois de poucos minutos, pediu para brincar cofardeches. Representou um casal
aos beijos que logo se separava. Acabou por seesstr por um quebra-cabecas que
encontrou no armario de brinquedos e pediu paradrdonEncaixou algumas pecas e disse:
“é dificil, mas eu vou continuar”. Trabalhando jmit concluimos o quebra-cabecas. Ele
pareceu muito contente e queria montar novameniand® disse que nédo tinhamos mais
tempo, ele disse que ndo queria ir para casa @ pgedi na proxima sessao eu trouxesse mais
brinquedos, especialmente um carrinho.

Antes de comecar a terceira sessao, dia 12/07,paeaiconversar novamente com a
mae de Pedrinho. Perguntei-lhe como estavam aasceisla disse que seu marido ainda nao

estava bem e que ela se sentia esgotada. Per¢gamtadm como ela se sentia sobre uma
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visita minha a escola do filho e ela se demonstanfortavel com a ideia. Disse que havia
recebido outra reclamacao da escola sobre Pedilmégeram que ele ndo estava copiando as
licbes. A méae disse se sentir cansada, pois cheggaveasa do trabalho e tinha que ajudar a
fazer as tarefas da escola. Também pediu que emtassemos seu marido a APC
(Ambulatério de Atencéo Psicoldgica a Pessoas quenYcom CondigBes Cronicas).

Neste dia trouxe diversos novos brinquedos e maddeartisticos para a sala. Sua
reacdo ao ver os brinquedos dispostos no tapetelecideleite e logo se atirou sobre as
embalagens para explorar todos os brinquedos n®@&dre estes estava um conjunto de
carrinhos coloridos, os quais ele organizou enrdige por cores. Dois quebra-cabecas que ele
tentou montar, mas desistiu por considera-los mdificeis. Insisti que termindssemos um
deles juntos, disse-lhe que precisava de sua pprdaconcluir a tarefa e ele topou.

Tentei acessar a sua criatividade e escrita. Sqgerdesenhassemos em uma folha de
papel metro com tinha, 14pis e aquarela, ele resisd comeco, mas por fim desenhou o que
chamou de monstro (ANEXO A), um desenho bem elemeito terminar, pedi que ele
escrevesse seu nome no desenho, ele se recusse, qlis ndo sabia, entdo pedi que
escrevesse somente o apelido, ele topou com reiatanas s6 concluiu a primeira letra. No
fim da sesséo, perguntei a ele o que achava de/igiteminha & sua escola e ele ficou muito
animado.

No dia 27/07, visitei a escola onde ele estudalrarr#te, uma escola municipal no
Alto Santo Antbnio. A professora o comparou a ustadante com necessidades educativas
especiais. Diz que Pedrinho tem muita dificuldaglereconhecer letras. De acordo com suas
atividades ele consegue escrever, mesmo que amprasuzindo. Também se percebe que
ele tem muitos amigos, durante a hora do recreigpetlia ser visto brincando de pega-pega,
correndo e interagindo com outras criancas. Seganutofessora, “ele tem amigos de mais,
chega a atrapalhar”.

Pedrinho pareceu feliz em me ver na sua escolaprenalcanhado, ao me ver, veio até
mim, me mostrou seu lugar na sala de aula, susglates, me deu um abraco e me
perguntou que dia a gente iria brincar novamentdorrhei-lhe a data do proximo
atendimento e perguntei se todos aqueles erantskagas, ele disse que sim.

No atendimento que posterior a visita a escolariffeal disse que tinha gostado muito
de me ver I4 e perguntou quando eu iria novaméatérincar com a familia terapéutica, ele
colocou todos os bonecos para dormir, enquanto ea imm&rabalhar. Disse que o pai, que

estava deitado na cama, era um “cagao”.
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Pediu minha ajuda para brincar com blocos de mo@tanstruiu um quadrado vazado
gue chamou de “A Garagem”. Enquanto eu construieasa. De vez enquanto ele me dava
instrucdes ou fazia comentarios sobre a minha ngi: “esse telhado esta errado, tia”,
“cadé a porta? ” E coisas desse género.

Durante a sexta sesséo, ele pediu que lesse parvdielo “O principe Feliz” de Oscar
Wilde (2016), ele voltaria a este livro varias $essdepois. Ele estava bastante interessado
em mim e em minhas coisas: queria usar meu coenma minha bolsa e insistiu para que
eu lhe desse um beijo, ficando desapontado quaggicen Mesmo enquanto brincavamos de
faz-de-conta ele tentava criar situacoes para gubkesbeijasse. Foi uma sesséo em que ndo
me senti muito confortdvel. Entdo, sugeri que l&$semos de ping-pong para evitar o
contato fisico que me causava desconforto.

A sessao seguinte ocorreu em uma sala maior dagjgalas que haviamos ocupado
até entdo. Montei um circuito, aproveitando bastanespaco, com atividades em que ele
tinha que correr, rolar sobre almofadas, pular @odancar, entre outras. Dangcamos, ele riu
da minha danca e disse que iria me ensinar comfaza. Voltou a pedir um beijo,
insistentemente. Desenhou um coracdo na lousase dige era para mim, depois escreveu
uma palavra no quadro, mas como eu ndo entendiaeoegtava escrito, ele pareceu
envergonhado e mudou de assunto.

Também me contou, apds desconversar muitas vedesbaieu em um colega na
escola, apesar do colega ser maior que ele e ggaém na escola, ou seus pais, sabia sobre
isso. Este fato parecia ser importante para eis, g@classificava como forte, por ter batido
no colega e ter me acertado com uma boa de ping-qun muita forca.

No dia 14 de agosto, visitei a escola onde Pedregtadava anteriormente. L4 se
repetiu o discurso de que ele ndo reconhece letnasneros. A professora relata um periodo
de agressividade por parte de Pedrinho e diz qeepesiodo estava relacionado a algo que
acontecia em casa naquele momento. Depois de alfas)svoltei a esta escola, a professora
de Pedrinho, na época, disse que houve uma agness@arte do pai. Diz que ele o pegou
pelo braco e o jogou no chdo. Essa informacéo suggando uma vizinha contou que
Pedrinho estava sendo espancado, que tinha maress bracos. Isso gerou um
desentendimento entre as familias e a escola ashasie foi um dos motivos de ele ter
mudado de escola.

Na sessdo que se seguiu, jogamos futebol com ulaaégellcia. Ele queria sempre

ganhar, inventando regras para garantir que fegs@re o vencedor. Sugeri que fizéssemos
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um decalque do seu corpo em papel metro e em seglagoderia preencher o formato com
suas caracteristicas. Ele topou que eu o decajeaaseando quis terminar o desenho.

Entdo, brincamos de cara-a-cara, de novo ele estawpetitivo, voltou a criar as
proprias regras para ser o vencedor. Acabou queébrama das pecas do brinquedo e queria
brincar com o meu. Quando me neguei a trocar eteupabrincadeira e disse que ia brincar
de Cilada, sozinho. Enquanto isso me contou qaaeou um dente. Quando perguntei se ele
sentiu dor, disse que sim. “Doeu tia, eu choresrendlcom minha mae”.

Quando me viu escrever em um papel, disse que &esaaera bonita. Pedi que ele
escrevesse para eu poder ver. Ele se recusougdiss&io queria. Perguntei o que ele achava
de sua mée vir brincar conosco em alguma sessé@acdicordou, pareceu animado com a
ideia.

Na nona sesséo, ele estava bastante arredio,“tieomal” comigo. No principio nédo
gueria me dizer o porqué. Repetiu diversas vezesgwao gostava dele e, por mais que eu
perguntasse, ndo queria me dizer o que lhe passssaimpressao. Disse que estava triste e
nao queria brincar. Falou que eu iria contar apseujue ele ndo quis brincar e o pai iria Ihe
bater.

Assegurei-lhe que néo ia contar nada, mas mesro aksainda estava amuado. Por
fim me disse a razédo de achar que eu nao gostérasdgundo ele, eu nao fiz nada quando
ele desenhou o coracdo para mim na lousa. Foi @s&is desconfortavel para mim, no
principio. Porém, no fim da sesséo ele ja tinharsmado e feito as pazes comigo, brincamos
com a mola e ele me contou que iria tomar sona@te @ pai na saida.

Na 11° sessao a mée foi convidada para particgpa&essao junto com Pedrinho. Ele
ja havia pedido que ela viesse anteriormente @sgorestava bastante empolgado. A mae é
bastante competitiva e exigente quanto a G, duamterincadeiras, ela dizia coisas como:

“Ah, eu vou ganhar! ”, ou, “Vocés ndo estdo fazerieito”. Pedrinho sugeriu que
fizéssemos uma competicdo para ver quem pulava quod mais tempo, dona Veronica,
levou a brincadeira muito a sério, inclusive, emraomento, trapaceando para poder vencer.
Sugerimos que ele escrevesse uma palavra usana® det brinquedo, dissemos que iriamos
ajuda-lo, ele resistiu, mas acabou topando e, amssanajuda, escreveu a palavra “bola”.
Brincamos de cara-a-cara, uma brincadeira em queastumava trapacear, mas na
presenca da mae, isso nao ocorreu frequentemeamad@ ele tentava alguma coisa parecida,
a mée dizia algo como “engracadinho”. No gerahtaracédo dos dois na sessao foi boa, pude

perceber o afeto mutuo entre os dois.
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Na sessdo seguinte, pedi que somente a mae viassgue pudéssemos conversar.
Foi uma sessdo bastante densa. Ela chorou a marte po tempo, dizendo estar
sobrecarregada, que nao tem com quem contar. Risggm que ela é quem disciplina o
filho, chegando a bater nela algumas vezes. Nessa® também contou o episddio em que 0
marido “surtou” e quebrou os méveis da casa e aquakiftho estava presente e viu todo o
ocorrido.

Ela diz se preocupar muito com o fato do filho ifieen casa sozinho com o pai, ndo
ter com quem brincar. Ela acha que o filho estarasglo muitas responsabilidades ao cuidar
do pai e teme vé-lo crescer e quando adulto, quéver as coisas que deveria ter vivido
agora.

No dia 30/10, em nossa 152 sessdo, tentei apligascala de Maturidade Mental
Columbia. No entanto, ap0s a terceira pranchauyfiovio que ele ndo estava engajado no
teste, que apenas apontava aleatoriamente.

Houve uma mudanca na sesséo dezoito, até ent&vaetempre relutante quando se
tratava de escrever e/ou desenhar. Nessa sesg@io depenhar tanto ele quanto eu. Os
desenhos eram bem elementares. Também topou guwé&ssemos um livro contando as
histérias do quebra-cabecas que montamos e do“lrprincipe de ouro”. Ele contava a
histéria e eu escrevia. Por fim, ele pediu paraeesst 0 seu nhome na tampa da caixa de
brinquedos, outro avango.

Seguindo a linha da sessao anterior, trouxe digepspéis coloridos, cola, tesoura,
glitter, tinta e outros materiais de artesanato para lguengeitasse a capa do livro, pois ele
gueria leva-lo para a mée. Ele pediu para desefdgrauma casa (ANEXO B) e disse que ia
levar para a mae, depois pediu para que eu essectesEie eu te amo”, eu disse que ele
deveria escrever, entdo ele copiou a frase gbtter. Depois fizemos a capa do livro
(ANEXO C). Em algum momento da secao ele disseocuas jogaria o desenho fora.

Neste ponto, junto com meu supervisor, achamossqtia importante que Pedrinho
passasse por uma avaliacdo psicopedagogica, ehtmamos uma colega que topou
colaborar conosco. Durante a primeira sessao cpsicapedagoga, ele disse que nao queria
brincar com outra tia, mas veio mesmo assim. Darantjogo Torre de Londres ele
claramente apresentou dificuldades, mas quanddiee@guda e conseguia avancar, se
mostrava animado, no entanto, n0os momentos enraye/a e Ndo conseguia executar o que

era requerido, se entristecia, chegando até mesiorar em um momento.
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No momento seguinte da sessao, ele deveria momtacawrinho de lego seguindo
instrucdes de um cartdo. Demostrou um pouco deuttitilde na parte de planejamento, mas,
no geral, pareceu gostar mais desta brincadeicueéala anterior.

A psicopedagoga pediu para se encontrar com aEnd#&o tivemos uma sessao onde
participamos nos trés. Surgiram novas informacgdbsesa familia dos pais. H& historico de
doenca mental na familia do pai e na familia da thiss pessoas tiveram dificuldade de
aprendizagem e hoje precisam de ajuda durantea-di@ Segundo a mae, essas pessoas hao
aparentam ter a idade que tém, mentalmente fakmndo sao alfabetizadas.

A proxima sessdo com a psicopedagoga contou caesanga de Pedrinho e a minha.
Nesta sessdao, ela pediu que Pedrinho brincassa ¢amilia terapéutica na casa de bonecas.
Pedrinho pegou todos os bonecos da caixa e osotottados em superficies em um dnico
comodo. Entdo ela pediu que ele fizesse com queessoas interagissem entre si. Ele as
colocou em pé em outro cémodo. Neste ponto a psilagga pediu que ele contasse como
ele brincava com o pai e a prima e ele disse gagaghrincar com outra coisa.

Entdo ela pediu que ele desenhasse todos os cuearesha casa. Ele desenhou
algumas pessoas aleatorias, desenhos elementadepoes desistiu. Ela pediu que ele
nomeasse as pessoas no desenho, ele disse algues aleatdrios, mas ndo o seu ou do pai.
Brincamos entdo de sequéncia logica, ele teve riastdificuldade para executar a
brincadeira, precisando de bastante ajuda.

Por motivos de incompatibilidade de horarios, ag®dagoga precisou deixar 0s
atendimentos. Ao retornar do recesso de fim de amaoée me contou por telefone que havia
perdido o emprego, entdo pedi que ela viesse pargpadéssemos conversar sobre as novas
condi¢cbes de campo de Pedrinho e sua familia. Menanica, nesta ocasido, me disse que
apesar de a perda do emprego ter sido um abaldamei momento, ela estava se sentindo
contente por poder estar em casa com o filho ermma

Disse que Pedrinho estava amando ter a mae par. jidat sinalizou que ele estava
frequentando um reforgo escolar e que havia notigErsos avangos na autoconfianga do
filho. Contou, bastante animada que Pedrinho fieabe aprendera a andar de bicicleta, o pai
havia comprado uma bicicleta a anos e ele se reg@saprender, mas durante as férias, tinha
aprendido e agora estava orgulhoso de si. Alénod&é aguele momento ele usava fraldas
para dormir, mas durante esse meio tempo, ele rded& usé-las por vontade propria. Ela
ainda demonstrou um reconhecimento das capacidiadéo e que entendia que seu filho

tinha o proprio tempo e maneira de aprender.
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Nas sessOes seguintes, pude notar a diferenca @ made se referia, Pedrinho agora
pedia para desenhar, seu desenho tinha mais emsM@&NEXO F), brincar com canetas,
usava uma tatuagem temporaria e um novo estilode de cabelo. Quando perguntei se ele
tinha percebido que antes ele ndo gostava de deserdgora isso tinha mudado, ele disse
gue agora ele estava mais crescido, que sabiavesapeproprio nome. Se gabou das
habilidades com a bicicleta, em jogar futebol e@e fazer mais xixi na cama. Até pediu para
que eu o decalcasse e, diferente da primeira Yez¢campletou o desenho com diversos
elementos.

A Ultima sessdo aqui descrita aconteceu no dia3(UQ8, nesta sessao planejamos
juntos 0 nosso ultimo encontro. Sugeri, com comsEmto da mae, que fizéssemos uma
pequena comemoracdo e ele topou. Ele disse queaficauito triste por ndo nos
encontrarmos mais toda semana. Expliquei o mogvtedninarmos nossa jornada e ele disse
entender.

Pedrinho é uma crianca bastante amorosa, estaleleceim vinculo muito
facilmente, ele expressou diversas vezes o0 quastayp de mim e estava sempre interessado
em saber se eu gostava dele. Parecia que minhampobre ele valia muito, o que levava a,
muitas vezes, um recuo de sua parte, certa vezexmmplo, ele disse a mae que tinha
vergonha de escrever na minha frente.

Logo no inicio dos atendimentos, ja se sentia atdifel para explorar o ambiente do
servico, queria conhecer todas as salas, abrirstedoarmarios. Sempre parecia timido
quando eu ia encontra-lo na espera, diante do /pai mde, mas assim que estavamos

sozinhos no corredor, se transformava, ficandmfelaurioso e cheio de energia.
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4. Discussao
Nesta parte do trabalho farei uma discussdo ted@traaso fazendo uso de
guestdes que sugiram no topico anterior e 0os dmscei perspectivas de autores da

literatura em Gestalt-terapia com criancas.

As primeiras sessdes sdo de grande importanciaguegso terapéutico, sdo nestas
sessOes que o vinculo comeca a se forma, quetéaapeuta quanto crianca estdo aprendendo
um sobre o outro. E importante que essas sesgéaes senenos diretivas possiveis, que se dé
espaco para que a crianga possa brincar e exploemente o ambiente.

Diante da visdo de homem da GT, entendemos queajoais elementos da crianga
estiverem presentes no campo, maiores as chancessldenbrarmos suas formas de
funcionamento, seus padrbes de interacdo, suassidmees predominantes e a maneira que
as satisfaz. (AGUIAR, 2015).

Nas primeiras sessdes, Pedrinho se comportava deeinmatimida, ndo se
movimentava muito, falava muito pouco. Na maioaa gezes, so6 falava quando queria pedir
ajuda ou dizer que a brincadeira era dificil, maglaava bastante o ambiente, abrindo o
armario, tirando brinquedos e tentando brincar estes. Ao longo das sessdes se mostrou
uma crianga ativa, que se move bastante, demostgosiar de brincadeiras corporais e que
o facam se movimentar. Algumas sessdes depoislpejoe ele fala bastante, parece mais
confiante em compartilhar detalhes sobre si, stia @io modo como se sente.

Comecei entdo a perceber que Pedrinho apresentpadndo de relacionamento
repetitivo. Ele estabelece contato através daxfleSegundo Aguiar (2015) a deflexdo é um
mecanismo de evitacdo no qual a crian¢a suavizm@to. Ou seja, sdo criancas que fingem
nao ouvir quao sao indagadas sobre algo que Idesadnfortavel, desviam o olhar, ignoram
e investem sua atencao em outras coisas como aeesiiksse acontecendo.

Na presenca de situacdes indesejadas ou quandbiicéada alguma informacgéo
pessoal ou inquerido sobre seus sentimentos, @fase do estimulo, ignorando-o, muda de
assunto ou diz que ndo sabe, evita olhar-me nas,ofbcusa-se a brincar por achar que é
muito dificil.

Assim, percebi que seria muito mais produtivo panglacionamento e 0 processo
terapéutico deixa-lo o mais livre possivel, aconmgalo em seu ritmo, afinal, qualquer
aproximacdo mais diretiva seria ignorada ou evitedeomum que clientes com um padr&o
de deflexdo tendam a afastar as intervencOes dpetgia quando estas tocam em material
evitado. (JOYCE; SILLS, 2016).
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As brincadeiras eram, em geral, escolhidas poreelrés dois participaAvamos.
Algumas vezes ele me dava tarefas: eu tinha quendag enquanto ele pulava corda, ou
arrumar as pecas. No geral, nossos encontros exarpre colaborativos. Percebi que na
maior parte das vezes, quando se tratava de bemaadque envolviam planejamento ou
qualquer conteudo que julgava dificil, ele pediastantemente a minha ajuda, até que aquilo
ficasse facil para ele, entéo ja ndo queria quejlindasse.

Quando a brincadeira exigia aspectos mais corporaisra algo que ele conseguia
fazer sem dificuldade, ele me oferecia ajuda, cporeexemplo, quando ele disse que iria me
ensinar a dancar ou a montar uma pipa. Estes acoet@os demonstraram que Pedrinho,
acabou por introjetar varias crencas que nao nadasgente correspondem a realidade.

Antony (2006)afirma que a introjecéo € o processo primario aestitnicdo deelf e
de formac&o dos distirbios emocionais. E um mecanislioso para a construcao inicial da
crianca, ajudando-a a apreender o mundo e se rlifaredele. A introjecdo se torna um
impedimento quando a criangca ndo consegue disaineimre o que € saudavel e nutritivo e
aquilo que néo atende as suas necessidades e simaakilto. Criancas assim tendem a se
apresentar muito nervosas diante de pequenas (falbaseu ponto de vista, pedem muito a
opinido dos outros e se preocupam muito em atesuderexpectativas.

Pedrinho frequentemente repetia que era “um menim” ou que foi “ tudo sua
culpa” ou que “ndo sabe fazer”, especialmente @¢oages em que algo da errado ou se
quebra. Quando preguntado, no entanto, porque re@desa um menino ruim, ele foge da
questdo. Um bom exemplo disso aconteceu durantesass@io em que, brincando com uma
mola, ele a embolou e ndo conseguimos desfazer Bladge sentiu muito culpado, repetiu
varias vezes que era sua culpa e que era um memmnoPerguntou:

- Tia, vocé esta zangada comigo?

- N&o, ndo estou chateada com vocé, Pedrinho -oRéispois realmente ndo estava.

- Vocé vai contar para minha mae? - Ele pergunfangando-me olhares
desconfiados.

- N&o vou contar, sei que foi sem querer, que waeefez de propdsito.

Ele ficou em siléncio por um instante e estao wo#tane questionar:

- Se eu tivesse feito de propdsito, voceé ia fiteteada?

- la sim, - respondi — Se fosse de propdsito dicaan bem chateada com vocé. — Achei
que era melhor responder a verdade.

- E vocé ia contar para minha mae?
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- Nao, néo ia contar. N0s ndo combinamos que @sasojue acontecem aqui vao ficar
entre nds? — Relembrei-lhe do acordo que tinhaeiwsdurante as primeiras sessdes.

Percebi nesse ponto que, mais do que nunca, basemsa relacdo na confirmacao,
validacdo e reconhecimento dos seus sucessosjaleeera minha prioridade. Mais do que
focar no problema de aprendizagem que era figura @ande e escola, considerei que este
sintoma estava relacionado a diversos fatores d@sfizeis em seu campo. Oferecendo-lhe
um ambiente seguro, onde se sentisse a vontadesgargressar, Nndo sO conseguiria acessar
as origens de tais sintomas, como, a0 mesmo tgampstaria intervindo, causando mudancas
e evolugao.

O pensamento diagndéstico processual € um congeitataqui. Um diagndstico que
nao esta vinculado a dificuldade de aprendizagesimeao seu modo de ser e estar. Isto,
obviamente inclui a dificuldade, porém néo se resamla. Essa compreensao so foi possivel
devido ao foco na relagéo, foi dentro dela que madar seus padrdes relacionais.

Quando Pedrinho fugia das minhas perguntas, quaedoecusava a brincar de
qualquer coisa que lhe lembrasse remotamente ddae$guando parecia temer a minha
desaprovacdo, quando, em uma sessao conjunta carm&e, quando esta perguntou o
porqué de ele ndo querer escrever na minha frelateisse: “Ah, é que eu tenho vergonha”,
ele estava me mostrando como se relaciona conr@, goim 0 mundo e consigo mesmo.

A familia sempre é um fator de extrema importamegsicoterapia com criangcas. O
contexto familiar é, geralmente, o primeiro comualcela tem contato e que influencia e até
mesmo produz muitos dos seus padrdes relacionarsan®, € comum que durante a
psicoterapia com crianga nos interessemos popasiado campo.

No caso de Pedrinho, a familia se encontra em umanto dificil, diante de
diferentes questdes que afetam seu funcionamerdo2 Hanos, o pai de Pedrinho foi
diagnosticado com cirrose hepatica. A descobertaladanca afetou a familia de diversas
formas. Dona Veronica conta que constantementerfPedvia o pai chorar, em desespero
diante a sua condicdo, ou agir de maneira violestago rispido com a familia ou quebrando
moveis e objetos dentro da casa.

Além disso, o pai teve de abandonar o emprego geraeca, levando a méae, que
trabalhava em uma farmécia, a assumir mais horasatlalho. Assim, devido as novas
condicdes financeiras e os novos arranjos famdjdedrinho teve de sair da escola particular
que frequentava para uma escola municipal, progan@sidéncia deles.

O que pude perceber durante estes meses de atetmlifbiequanto a doenca do pai

influenciou a vida académica e emocional de Pedri@hdiagndstico do pai coincidiu com o
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inicio da vida escolar dele. De repente, ele ndaegrande prioridade da familia. Seu espago
foi diminuido, de varias formas, foi limitado.

A maée relata que antes destes acontecimentosyal@sponsavel por fazer a licdo
junto com o filho, que ele podia brincar na rua amsrcolegas, pois ela estava presente para
supervisiona-lo. Agora, o que acontece geralmemjee2o pai tenta ajudar o filho com a
licdo, mas ele ndo tem muita paciéncia, acaba sgrodseiro com o filho. Entdo. Pedrinho
fica preso em casa, sendo responsavel por fazgrardna ao pai e ndo pode sair para brincar
até que a mae chegue no fim da tarde, cansadaluiiho, se esforce para auxilid-lo com a
licAo e entdo, algumas vezes, permita que eleinéaoia fora.

Fernandes (2010) aponta para a necessidade deutrape atentar as redes de
pertencimento da familia, reconhece-la em seu gtintaultural e em seu momento no ciclo
de vida, afinal a crianca néao so € afetada porfastidia, como participa desta e a modifica.

Todas essas informag0es apresentadas acima fofaidasodurante os atendimentos
com a crianga e encontros com a mée. A relacd@ @dna Veronica e eu também é
relevante aqui. Desde o inicio estabelecemos uroulMinem prol de oferecer o melhor
atendimento possivel a Pedrinho.

De minha parte, busquei estar sempre atenta assigades da familia, levando em
consideracdo a situacdo delicada em que se encamtrdsso incluia, mas ndo se limitava a
flexibilizar os horarios de forma que ndo atrapsdeao trabalho da mae e ndo coincidisse
com as idas ao médico dos pais, oferecer a maecolmraento em algumas sessées em que
ela era o foco e néo o filho, para que pudessa-senéscutada.

Estando sempre pronta a oferecer informacdes éarala da maneira que fosse
possivel, sua colaboracdo foi essencial para qukesse entender o funcionamento de
Pedrinho. Ela era muito presente, muitas vezesbflando os préprios horarios, quando
necessario, sempre disposta a comparecer quandesggu@d, mesmo que por telefone,
acompanhar o progresso que faziamos.

No geral, o vinculo estagidria/mée e estagiaramica foi bastante significativo,
frequentemente me peguei precisando refletir sal@porcao e os limites que esse vinculo
estavam tomando. Até que ponto era saudavel peetagéo e para meu cliente? Até que
ponto eu estava fazendo o melhor dentro das miobagpeténcias e capacidades para o
andamento do caso ou eu estava apenas me afeigdaridaca a ponto de querer protegé-la?

Nestes momentos precisava me afastar afetivaméntelacdo que, de maneira
bastante natural, se encontrava no panorama dmc&j-precisava se transformar numa

relacéo eu-isso. Nao era mais Pedrinho e sim um €asicordo com Hycner e Jacobs (1997)
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guanto a importancia da alternancia entre momeeteti e eu-isso, inclusive durante a
terapia. Joyce e Sills (2016, discorrem sobre aortApcia da autorrevelacdo dentro da
relacéo, especialmente quando um sentimento, peméarou imagem persistem por diversas
sessOes. Neste caso, foi importante que parecepaliaar todo o conteudo das sessées com
Pedrinho e os sentimentos que provocavam em mim.

Por mais que o relacionamento ideal durante o psoceterapéutico seja o
relacionamento eu-vocé, ha momentos em que € preeisfastar e analisar a situacdo com
certa frieza ou, inclusive, recolher-se emocionab@@arra lidar com suas proprias questoes.

A figura da méde é um elemento constante duranerekito. Isto ndo se da apenas
pela natureza do vinculo entre nos ter se cordtitde maneira intensamente positiva, mas
também pelo vinculo existente entre méae e filhasmguoificado dela para ele.

Pedrinho parece ser ligado a mée, ¢é a ela quaeemorcertas situacdes, por exemplo,
guando relata que “dormi com minha mée por quenqua o dente”. No entanto, sabe que
ndo pode confiar & mae todas as coisas, escondigidosituacdes que acredita que o
colocariam em problemas, como brigas na escolanaw$ comportamentos”.

Ela, por sua vez, também é bastante apegadaraadgyarece manter uma expectativa
muito alta sobre o filho. Ela verbaliza isso quaméiata que compra cartilhas para tentar
alfabetiza-lo, que propde tarefas de casa quamdza@a ndo o faz, entre outras atitudes. Ele
percebe essas expectativas e muitas vezes asalima@riuma vez disse que gostaria de ser
meédico, pois sua mae lhe disse que estes ganham cimheiro.

Durante uma sessao em conjunto, percebi a conviie da méae quando
brincavamos de cara a cara, ela queria sempre yetamabém quando criamos uma
competicdo de pula-corda, percebi que ela deu enetlapaceada, para que o filho ndo a
superasse. Por fim, enquanto eu e Pedrinho brine@vale ping-pong, sem regras, como
costumavamos a fazer, ela nos criticava, dizendocés nao acertam nenhuma”, “vocés néo
sao muito bons”.

Talvez isso seja parte do motivo de Pedrinho tea antoestima baixa. Do mesmo
jeito que ele se envergonhava de escrever ou dmsealminha frente, com medo da minha
reacao, de me decepcionar e perder a minha estilvez ele haja desta forma em relacéo as
outras coisas da vida. Isso explicaria o porqué sieinpre evitar e diminuir o contato.

Na maior parte do tempo Pedrinho age de maneisaveasendo gentil e afetuoso, no
entanto, em situacdes em que é contrariado, seaecimteragir, agindo de modo evitativo ou
até mesmo fazendo birra. Interrompe a brincaddizague n&o quer mais falar comigo ou se

recusa a me responder ou sequer olhar para mioraigtio a minha presenca.
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Esses comportamentos em alguns momentos me chate®excebi que ficava
curiosa e queria insistir em obter a informagaocountinuar a brincadeira, mas tentava
contornar de maneiras mais sutis, frequentemerdgadanando a questdo para voltar a ela
mais tarde de maneira menos inquisitoria.

No comeco me sentia incomodada com o ritmo lentBetirinho, enquanto eu queria
gue ele se engajasse nas diversas atividade® meusava a tentar coisas novas. No entanto,
com o passar do tempo, aprendi a controlar minkie@ade e respeitar seu tempo, a0 mesmo
tempo, percebo que ele se abre mais a atividadekhgparecem desafiadoras, saindo da sua
zona de conforto.

Ele também demostra uma natureza criativa, buscaallicdes fora do usual para
ganhar em jogos e atividades, porém apesar de atipartante que ele expresse essa
criatividade para a resolucéo de problemas, marnda o fato de ele s6 achar que é capaz
de vencer através de trapagas e preciso me canttofante tais eventos pois me sinto
chateada.

Hoje, analisando o caminho que percorremos, pergabdoi um longo caminho até
ganhar a sua confianca. Embora ele seja muito caetle desde o inicio tenhamos
desenvolvido uma relagdo amigével, levou muito epgra que ele se abrisse e confiasse em
mim. As vezes ele me contava coisas que eram segfedno uma vez em que tivemos uma
sessdo em uma sala maior.

Pedrinho pediu para conhecer todo o espaco doceelvgo na primeira sesséao.
Quando Ihe disse que tinha algumas salas em ummileselo corredor, ele logo quis brincar
la. Disse-lhe que teria que agendar um horarioanss$a, pois nem sempre ela estava
disponivel, ele concordou, mas todos os dias nadrpas sessdes, ele me perguntava quando
irlamos brincar la.

Entdo, um dia, montei um circuito de brincadeirassa sala. Foi uma sessao e tanto.
La para o final da sesséo, brincAvamos de ping-paagdo ele me acertou com uma bolada
muito forte. Entdo eu disse:

- Nossa Pedrinho, vocé esta muito forte, viu? Betada doeu, joga mais devagar.

- Eu sou forte. Eu até bati num colega grande. dfée maior do que eu. — Ele
respondeu.

- Como assim? Vocé bateu num colega? Por que eaciggo? — Perguntei, tomando
cuidado para nao soar critica ou como se o esévessurando.

- Ah, ndo foi nada nao, deixa para la. — Ele desa@ou e comecou a brincar com a

raquete.
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Em geral, quando ele agia desta forma eu costumiexar de lado o assunto, pelo
menos no momento. Mas, desta vez, resolvi que eltzominsistir.

- Ah Pedrinho, me conta vai, eu prometo que nadocpara ninguém, € que eu sou
curiosa, vocé sabe, né? — Eu brinquei.

- Foi que um colega me xingou, ai eu bati nele.eedemaior do que eu, mas eu bati
nele.

Tentei fazer com que me dissesse o0 porqué de gactde lhe xingado, mas ele disse
nao se lembrar. Perguntei aonde isso aconteceuisde que foi na escola. Segundo ele
ninguém la ficou sabendo e nem a sua mée.

Desse relato tirei algumas informacgoes: Primeira importante para ele o fato de ter
batido num colega mais forte. Ele se sentia poderuoste, importante. Segundo, era mais
facil para ele me contar situagcdes em que elestatado como tendo sucesso, mesmo que de
uma forma duvidosa, do que situacdes em que falf@raeiro, e isso eu sO percebi algumas
sessOes depois, ele se sentia mais confortavel @gopmar as coisas depois de experiéncias
agradaveis vividas durante a sesséo.

Outra coisa que notei durante esse encontro fouantq precisava suspender as
minhas pressuposi¢cdes. Um terapeuta jamais pod#rar eno mundo do cliente, estar
presente e desenvolver uma genuina relacdo euseog@o suspender seus pressupostos, sua
visdo de mundo e conceitos tanto quanto humanarpessdvel. (HYCNER, 1995)

E claro que eu sabia disso, claro que ndo podesrassa folha em branco, mas, no
geral € sempre uma boa ideia néo ter ideias précbatas sobre o cliente. A humildade do
terapeuta é lugar ético na clinica, ja que é rend#éao mistério que habita o si mesmo, o
outro, o encontro e o fazer; é reverenciar o nistéue é o outro. E considera-lo um ser
criativo, um ser que nos escapa, nos surpreenel@ asua propria existéncia. (CARDELLA,
2014).

Porém, nesse dia, fui pega de surpresa por minbpsigs ideias. Foi um choque para
mim saber que Pedrinho batia em colegas na esbolaa em minha mente a ideia de um
menino carinhoso, meigo. Foi assim que a mée or@les@a e era assim que via-o agir
durante nossos encontros todas as semanas.

Mais uma vez, tive que repensar a minha propriticar& nossa relacéo. Precisava
estar aberta ao que viesse dele. Deixar que elpresentasse todas as faces de si. Portanto,
guando ele me confessou outro segredo, algumasesedspois, ndo fiquei tdo chocada desta

Vez.
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Aconteceu na 182 sessdo. Mais uma vez tinha sidos@ssao fora do comum. Ele
estava bem feliz por ter completado um quebra-gabegpe gostava. BrincAvamos com
carrinho quando ele perguntou:

- Tia, posso levar esse carrinho para casa? E wuegeria colocar fogo nele. — Foi
uma pergunta inesperada, mas a esse ponto ja epeadninha licdo: deixe que ele seja.
Sem julgamentos, sem pressuposic¢oes.

- Eu acho que ndo da para colocar fogo nesse learni&o, Pedrinho. — Foi a minha
resposta.

- Eu acho que da sim. — Ele se calou por uns itetanvendo que eu ndo concordava
com ele, respondeu.

- Uma vez eu coloquei fogo em uma coisa |4 em easaa assim também — ele
apontou para o material plastico de que o brinqeeddeito.

- Vocé colocou fogo? Como foi isso? — Perguntei.

- Ah, eu peguei uma coisa la e passei assim e fogei — Entendi que ele se referia a
um fosforo.

- Nossa! Vocé nao se machucou?

- Nao. Foi um fogo pequeno.

- E seus pais, 0 que eles acharam disso? — Sondei.

- Eles ndo sabem néo.

Nesse ponto mudamos o foco da conversa. Porémaj fpile confirmei o que havia
percebido na sessdo em que me contara da briga cohega. Ele me contou o que fez para
demostrar que sabia do que estava falando. Quevéserto”.

Mencionei estes eventos especificamente para tdatajue percebi ser um padrao
relacional constante na vida de Pedrinho. Ele tertonmedo de errar. E mais facil para ele
admitir que colocou fogo em um brinquedo do queitidgue eu estava certa sobre nao ser
possivel colocar fogo no carrinho.

Isso se repetia quando ele trapaceava nas bringgdera uma maneira criativa que
encontrava para evitar a falha. Também por isstawvias brincadeiras que remetiam ao
universo escolar e preferia as brincadeiras qua arais corporais. Ele se julgava bom nessas
e ruim naquelas.

Percebi este padrao como uma tentativa de lidar @lgm que para ele parece ser
muito dificil. E esperado dele que tenha sucesse,sg@ saia bem em tudo o que faca. Caso o

contrario, me parece, ele teme perder o amor daoas que lhe sédo significantes.



34

Isso é um ajustamento criativo, uma maneira quemtentrou, em algum momento
da sua vida para lidar com essas questdes. Paséim @omo a dificuldade de aprendizagem,
€ um ajustamento criativo disfuncional. Ou seja, a@bes autorreguladoras desatualizadas,
gue desconsideram a existéncia de novos recusmgextos.

Nessa légica, fazé-lo sentir-se aceito e lhe mogtra ele ndo tem que acertar sempre
para tal, parecia ser o caminho ideal a se sefysgim, buscando |he mostrar outras formas
de lidar com o problema — o medo do erro, de ndobeen o0 bastante — e também o
reaproximar da aprendizagem transformando o vincalgativo que ele tinha com esta em
algo positivo, comecei a sugerir brincadeiras novas

No comecgo, sempre que sugeria que desenhassemosioeliceitava a proposta. Até
que um dia sugeri que ele me desenhasse. Ele nfiesson baixinho que ndo gostava de
desenhar. Quando perguntei o porqué, ele disssapgedesenhos eram feios. Eu |Ihe disse
gue ndo achava isso, ja o vira desenhar antesgBedile desenhasse o melhor que pudesse e
Ihe entreguei uma bolsinha cheia de lapis e cagesirei da minha bolsa.

Ele perguntou se aqueles eram 0s meus lapis déaesleu disse que sim. Ele pegou
um deles e comecou a desenhar no papel. Era umhdebem elementar (ANEXO D).
Quando ele terminou eu comentei:

- Parece muito bom para mim, mas onde estd meudo@abeEle entdo desenhou
alguns riscos que saiam da minha cabeca.

Entao, lhe pedi que desenhasse a si mesmo. Elguefia desenhar, sugeriu que eu o
desenhasse.

- Que tal se a gente fizer assim: Vocé desenhate &udo? — Sugeri. Ele topou, com
relutancia, mas no fim fez um desenho que era @iménte elementar (ANEXO E). Mas
pareceu se divertir com as canetas no estojo.

Ainda nessa sessao, aproveitando que ele pare@aaberto a brincar com materiais
escolar, sugeri que escrevéssemos sobre a imagemedoa-cabecas que montamos juntos.
Expliquei que ele deveria contar a histéria e ees@ever em um papel.

Foi a primeira vez que ele topou qualquer atividaslacionada a escrita. Entéo,
escrevemos a histéria do cachorro que salvavadichd que estava amarrada a uma bomba
de Trinitrotolueno (TNT). No geral era apenas unmescdcdo da imagem formada pelo
quebra-cabeca, mas foi uma pequena grande viténeuaver.

Nesse momento senti que haviamos caminhado basantelacdo a quase vinte
sessOes atras. Ndo posso negar que dei pulinhakegiga por dentro quando, de repente,

terminada esta histéria ele me pediu:
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- Tia, ia ser bom se a gente tivesse naquela @aleg onde tinha aquele livro do
principe que era de ouro, porque ai a gente padi@wer sobre ele também — Por acaso esse
livro se encontrava, na verdade, no armario da ealajue estdvamos no momento, entao,
depois de encontra-lo entre uma pilha de outrasdivele comecou a contar a historia para
mim.

O livro era uma verséo ilustrada do conto O Primé&ipliz de Oscar Wilde. Ele havia
me pedido para ler a historia varias sessdes a@tento, resumidamente, fala sobre a
amizade entre a estatua de ouro de um principeacandorinha. O principe chorava sempre,
pois via as mazelas do seu povo e pediu o auwdliandiorinha para que tirasse partes de seu
corpo de ouro e levasse as pessoas necessitadas.

Pedrinho contou a prépria versao da histéria, podeo que via nas figuras e o que se
lembrava. Assim, a historia contada por ele e &@spar mim acabou sendo sobre um homem
de ouro que estava triste e 0 passarinho que eransigo, tirava partes dele para ele parar de
chorar.

Terminado nosso pequeno livrinho, ele me pediu dasenhar um coracdo na parte
da folha que ficara em branco. Sugeri que ele thesse usando uma das minhas canetas. Ele
escolheu o marca-texto e desenhou um pequeno oadagajeitado, mas muito significativo,
afinal, ndo era sempre que ele aceitava desenhar.

Combinamos que iriamos decorar aquele livro naipr@xsessédo, dar-lhe uma capa
feita de papel colorido e assim ele iria preserdearmae com o que ele havia produzido. Ja
no final da sesséo, ele me pediu para escreversrea na tampa da caixa onde guardavamos
nossos brinquedos, producdes e materiais.

Mais uma vez essa foi uma oOtima noticia para mimwabte as primeiras sessfes
quando levei a caixa pela primeira vez, pedi-lhe gacrevesse seu nome nela e ele se
recusou firmemente. Agora, |4 estava ele, me pediada deixa-lo escrever.

E claro que lhe disse que podia sim, afinal agamanossa caixa. Assim, ele pegou
uma caneta dentro do meu estojo e escreveu seu motanpa, finalizando assim uma das
melhores sessdes que tivemos.

Quando parei para pensar sobre o que havia acdmtdarante aquele dia, percebi
algumas coisas. Embora todos me dissessem quéeleonseguia aprender, que nao tinha
boa memodria e mesmo eu mesma tendo experienciademas em que algumas dessas
afirmacdes parecessem verdadeiras, hoje havialgetente.

Percebi que quando demonstrava para ele que cardravsua capacidade, ele parecia

confiar mais em si também. Percebi que dada aaxaiequada, quando ndo se sentia
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pressionado, ele conseguia criar. Com materiaislltgpieeram interessantes, ele gostava de
escrever.

Logo, nas sessdes seguintes, fiz o possivel paraptbporcionar as melhores
condicOes para despertar nele a vontade de aprenidere imaginar. Trouxe para sala varios
papéis coloridos, tintas, colas cogtitter, adesivos, canetas coloridas, cartolinas, cola,
tesoura, etc.

Perguntei a ele se ele queria terminar o livrinhe gomecamos. Ele perguntou se
poderia fazer um desenho primeiro. Disse que iarfam desenho para sua méae. Desenhou
uma casa com jardim e chaminé, usando todo tipmakerial. Pareceu encantado com o
glitter.

Assim, a partir dessa sessao as brincadeiras passaser sobre desenhos, pinturas,
cartas, pipas e todo tipo de material artistico pueessemos utilizar. Pedrinho parecia ter
encontrado um modo de se expressar. Gostava dehdeseasas, 0 que me faz pensar que
talvez isso seja algo que ele se julgue bom enn.faze

Todas essas experiéncias, 0 progresso que notefeanpensar que parte da sua
dificuldade de aprendizagem, vinha sim de uma &oe&mocional, ou, como disse
anteriormente, de um ajustamento criativo disfumaioNo entanto, havia outras questdes a
se analisar.

Durante o processo de atendimento com criancagimira e recomendavel fazer
algumas visitas a escola, (AGUIAR, 2015). Assinglizei trés visitas escolares. Como
Pedrinho havia estudado no ano anterior em umdaescagora se encontrava em outra,
visitei ambas, sendo que na primeira foi necessamia segunda visita.

Em ambas as escolas se repetia o discurso: “Pedéinim menino muito afetivo, mas
ele ndo consegue aprender. Ele ndo reconheceras, les nimeros, ndo importa o0 que a
gente faca, que método use, ele ndo aprende. Pamaedas criancas com problema
(referindo-se as criangas com necessidades edasa$peciais) que a gente tem aqui. ”.

Chegaram a me mostrar suas atividades em compaalgioutros colegas e uma das
professoras me mostrou varios diarios onde an@swva&zes que tinha de chamar os pais para
conversar. E claro que escutei atentamente todasfasnacdes, assim como observei o
ambiente e a postura das professoras e funcionarios

A minha concluséao, ao final foi: Pedrinho, parsgfBapenas mais um problema que
nao conseguem resolver. Apenas essa visao, adaséscola, ndo seria suficiente para que eu

admitisse que havia alguma dificuldade cognitiva fpads do sintoma que se apresentava.
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Minha primeira aposta seria as condicbes de camgetisfatorias e a cristalizagdo de um
ajustamento criativo disfuncional.

As condi¢cbes de campo sao o contexto, a situag@oirfluéncias que determinam o
significado do cliente em sua situacdo. Afinal,a@ituacdo € parte de um contexto, toda
figura tem um fundo, (JOYCE e SILLS, 2016). Levaus@ em consideracdo o contexto
familiar, especialmente o impacto da doenca donpailindmica desta, podemos considerar
que as condi¢cdes de campo de Pedrinho eram potigfatggias no momento.

Porém, havia também o discurso da méae, que poranaigosse permeado por altas
expectativas e o desejo de que o filho alcancaskses tas coisas que ela ndo pbéde alcancar,
nao podia ser ignorado. Ela estava preocupada cbiinoo E, além disso, havia as minhas
proprias observacgdes. A dificuldade de abstraidatenvolver historias, de se expressar, por
exemplo, os desenhos que eram bem elementares r&mmlidestalt-terapia tenha um ponto
de vista diferente da teoria do desenvolvimentodnonmuitas vezes é necessario comparar
alguns comportamentos entre faixas etarias.

Portanto, posso dizer que os desenhos de Pedrmaho compativeis ao de criancas
muito mais novas. Assim como o resultado da terstade aplicar a Escala de Maturidade
Mental Columbia. As pranchas indicadas como adexgiadsua idade foram muito dificeis
para ele. Ele ndo conseguiu fazer.

Tudo isso me fez crer que estava na hora de igaestutras possibilidades além da
minha suspeita inicial. Durante uma supervisdog eneu orientador decidimos que seria
apropriado que Pedrinho se encontrasse com umappsiagoga que topou atendé-lo, sem
custos, para uma avaliagéo.

Aqui comeca uma nova fase dos nossos atendimeAtgsimeira sessao com a
psicopedagoga que vou chamar aqui de Florinda,gratager sua identidade, aconteceu em
Nnosso 21° encontro.

As sessdes com a psicopedagoga foram esclarecedorasmuitos pontos, foi
enriquecedor ter o ponto de vista de uma profissigne tinha outro tipo de experiéncia.
Entre as varias atividades que ela prop6s, come Tar Londres, Sequéncia Logica e outras,
percebi como Pedrinho se recolhia quando tinhansdgtificuldade ou sentia-se pressionado,
mas que reagia muito bem quando era estimuladoossgguir e elogiado. Além disso,
durante uma entrevista entre a psicopedagoga e ‘deranica, surgiram diversas novas
informacdes, como o fato de Pedrinho ainda usddasaa noite e a existéncia de alguns

parentes com dificuldade de aprendizagem.
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Ao retornar das férias, pude observar mudanca#fisajivas tanto na situagdo quanto
nos comportamentos da mae e de Pedrinho. Em poinugjar, dona Verdnica havia perdido
0 emprego, era algo que ela ja esperava, devidodigdio da empresa em que trabalhava. No
entanto, ela disse que foi um choque, mas quegrdade, achava que seria uma mudanca
boa devido a situagdo da familia, j& que podeniarddhor assisténcia ao filho e ao marido
gue em breve passaria por uma cirurgia de transplan

A permanéncia da mae em casa estava fazendo nemt@ledrinho, ele estava mais
disposto a brincar, a comer e fazer as atividanwd¥prme relato de D. Verdnica. Além disso,
ele estava frequentando um reforco escolar, estggsiando do novo ambiente e da
professora, estava bastante orgulhoso por apramatedar de bicicleta e parar de fazer xixi na
cama. Ele agora se sentia capaz, ndo estava nmisedo de tentar por achar que nao iria
conseguir, prova disso foram os desenhos que edenmpediu para fazer, quando antes ele
sempre se recusava a desenhar, por achar quezidalif@ito. Quando perguntei o porqué
dessa mudanca, ele disse:

— E por que agora eu ja sei escrever meerniia e té quase aprendendo a ler!
— Poxa Pedrinho, vocé estd mesmo cresgigolegal! — Eu lhe disse.
— E verdade tia, ndo sei 0 que aconteceuag@s nem faco mais xixi na cama e
até sei empinar a bicicleta, sabia?

Estou aqui escrevendo e pensando nas possibilidpdese apresentardo na vida de

Pedrinho, uma crianca cheia de afeto e possibéslague agora desenha, anda de bicicleta e

esta quase aprendendo a ler. Quais caminhos gergarrer? Quem podera deté-lo??
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5. Consideracoes finais

A experiéncia deste estagio foi muito intensa. @eéas maneiras, descobri muito
sobre o caminho profissional que quero seguir. €» ce Pedrinho, meu primeiro caso na
clinica, me prop6s diversos desafios. O primeirdegjea queixa de dificuldade de
aprendizagem, uma vez que eu tinha certa resiatéawitema. Trabalhando através da
perspectiva da Gestalt-Terapia, no entanto, desoatras formas de lidar com a dificuldade
de aprendizagem que néo individualizasse a quesifmgbilizando a crianca.

O segundo desafio foi lidar com a minha proprideatssle. Constantemente precisava
me lembrar de que deveria caminhar no ritmo dacaiarespeitar a sua velocidade. Também
nao foi facil conter a minha empolgacgéo, a cada@yacada sessdo que corria bem, sentia-
me tdo animada que as vezes precisava me contvtdatr. minha principal dificuldade, foi
estabelecer os limites da relacdo. Delimitar a téiom entre a preocupacao saudavel,

profissional ou 0 apego que ia além do fazer ainic

Foi preciso muita reflexdo e aqui gostaria de deckara a importancia de estar em
psicoterapia durante este processo. No fazer d@alGEsrapia, especialmentenweu fazer, €
preciso se aproximar fisica e emocionalmente agmigi E preciso estar aberta para o outro,
deixar que se mostre e também se deixar mostraunfrdesafio, reconhecer e estabelecer os

limites do relacionamento eu-vocé e eu-isso

No geral, sinto que encontrei 0 meu caminho dedaopsicologia. Esta é uma
profissdo que nos oferece diversas possibilidagesxeércé-la. Existem tantas abordagens,
tantos modos de fazer, tantos campos. Até entdita gxperimentado um pouco de alguns
destes campos, modos e abordagens e, por maisiouta @ importancia de todos e admire
varios deles, ndo conseguia me imaginar trabalheosidem nenhum deles a longo prazo.

A Gestalt-Terapia chamou a minha atencéo pela i@pca que da aos elementos
relacionais pertencentes ao cliente e ao terapesfecialmente no trabalho com criancas,
existe muito espaco para a criatividade, a arbmaginacao e isso significa muito para mim.
Consigo me enxergar investindo na GT como campest&lo e atuacdo. A experiéncia na
clinica também foi bastante positiva. E um campiegrude me sentir segura, confiante.

O curso de psicologia pode ser bastante intensa@ienamente, durante o percurso
sdo muitas as questbes que nos movem, nos moldasiteansformam. Creio que nao sairei
deste curso da mesma maneira que entrei. Grantke ¢iaso se deve a esta experiéncia.
Cheias de altos e baixos, dias em que os atendimane frustravam e dias em que,

literalmente, me faziam dancar e cantar. Devo aiften] que, apesar da sua dificuldade de
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aprendizagem, me ensinou tanta coisa, sobre oige#aese, sobre afetividade, sobre o

mundo e, principalmente, sobre mim.



41

6. Referéncias

AGUIAR, L. Gestalt-terapia com criangasteoria e pratica. Sdo Paulo: Summus, 2015.
ANTONY, S. Acrianca em desenvolvimento no mundaam olhar gestélticidRevista IGT
na Rede vol. 3, n. 4, 2006.

BUBER, M.I| and Thou. Edimburgo: T&Clark. 1966.

CARDELLA, B. H. P. Ajustamento criativo e hierargude Valores ou necessidades. In:
FRAZAO, L. M.; FUKUMITSU, K. (Org.). Gestalt-terapia: Conceitos fundamentais. S&o
Paulo: Summus, 2014. p. 104-130.

DUMAS, J. E.Psicopatologia da infancia e da adolescéncid. ed. Porto Alegre: Artmed,
2011. 640p.

FERNANDES, M. A familia como parceira no atendingerih: Antony, S. (Orgs.)A clinica
gestaltica com criancasSao Paulo: Summus, 2010. p. 177-201.

FERNANDES, M. B. Psicoterapia com criancas. In: ZR®, L. M.; FUKUMITSU, K. O.
(Orgs.).Modalidades de intervencéao clinica em Gestalt-terap. Sdo Paulo: Summus,
2016. p. 56-82.

FRAZAO, L. M. Compreens&o clinica em Gestalt-temapensamento diagndstico processual
e ajustamentos criativos e disfuncionais. In: FR&ZA. M; FUKUMITSU, K. O. (Orgs.)A
clinica, a relacdo psicoterapéutica e o manejo eme&talt-terapia. Sdo Paulo: Summus,
2015. p. 83-102.

HYCNER, R. & JACOBS, LRelacao e cura em Gestalt-TerapiaSao Paulo: Summus,
1997.

HYCNER, R.De pessoa a pessppsicoterapia dialégic& ed, Sado Paulo: Summus, 1995
JOYCE, Phil; SILLS, Charlottéelécnicas em GestaltAconselhamento e psicoterapia. Sao

Paulo: Vozes, 2016.



42

LIZIAS, S. Epistemologia gestaltica e a praticaickh com criancas. In: Antony, Sheila.
(Org.).A clinica gestaltica com criancasSao Paulo: Summus, 2010. p. 47-78.
OAKLANDER, V. Descobrindo criancas a abordagem gestatltica com criancas e
adolescentes. Séo Paulo: Summus, 1980.

OLIVEIRA, E. D. F. de. Um panorama do processogisi@péutico infantil em Gestalt-
terapia.Revista IGT na Redev. 20, n. 11, p.105-109, 2014.

PAJARO, M. V.Gestalt-terapia com criancasuma analise de sua producéao teorica no
Brasil. 2015. Dissertacao (Mestrado). Brasilia, Univerdédde Brasilia, Brasilia, 2015.
PATTO, M. H. S. A producéo do fracasso escolatistérias de submissao e rebeldia. S&o
Paulo: Casa do Psicologo, 2000.

PERUZZO, G. Os ajustamentos criativos no desenv@nto infantil: uma reviséo
gestalticaRevista IGT na Redev. 8, n. 15, p.369-399, 2011.

RIBEIRO, J. PGestalt-terapia: refazendo um caminh&ao Paulo: Summus, 1985
WILDE, Oscar.O Principe Feliz.S&o Paulo: Todolivro, 2016.

ZANELLA, R. A crianca que chega até noés. In: ANTONSheila. (Org.)A clinica
gestaltica com criancasSao Paulo: Summus, 2010. p. 109-123.

ZINKER, J. C.A busca da elegancia em psicoterapi&ao Paulo: Summus, 2001.



ANEXO A

ANEXO B

43



ANEXO C

44



ANEXO D

45



ANEXO E

46



ANEXO

47



48




