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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo relatar @e&pcia nos estagios supervisionados
| e Il, realizados no Servico de Psicologia da @rsidade Federal do Reconcavo da Bahia,
com uma crianca do sexo masculino de 7 anos. Adagem que baseou o trabalho foi a

Gestalt-terapia, especificamente relacionada &altom crianca.

Considerando que nenhuma pratica ocorre de forotadis e fora de um contexto social,

é preciso discorrer sobre 0 espago onde pudeiestaida ao longo dos semestres de 2017.1
e 2017.2. Desta forma, situo que estagio ocorre@emico de Psicologia da Universidade
Federal do Recbncavo da Bahia, o qual presta seavigomunidade da cidade e da regido
desde 2011. No campus de Santo Antonio de Jes@emoo de Ciéncias da Saude, o espaco
foi inaugurado em 2014 para oferecer servico asuodades externa e interna, como o
plantdo psicolégico e Psicologia de portas aberespectivamente, além de servir como
campo de estagios basico e supervisionado parasosntes. Do servico fazem parte a
coordenadora, secretaria, psicologas, funcionat@dimpeza, professores e estudantes de
Psicologia. Para além de aspectos estruturais@ofuais, considero imprescindivel pontuar
que o servico esta localizado em uma regido comniradiice de violéncia e onde o comércio €
caracteristico para a populacéo, tendo um retmtdedigualdades sociais. Tais aspectos ndo
determinam o publico que procura atendimento p&igob, porém é necessario atentar-
separa as diferentes queixas apresentadas, asSfuaisazidas por pessoas de diferentes
lugares da cidade e de diferentes realidadesfdssmn fato que inclui no presente relatorio,
uma vez que a crianca reside em uma localidadéépea, o que influenciou em alguns

aspectos o seu desenvolvimento e que puderam apdrigante 0s encontros.

Em relagdo aos atendimentos, eles ocorreram ao lbmglois semestres, do més de junho
de 2017 a marco de 2018. Além dos atendimentosithdiis, foram feitas visitas a escola
ealguns momentos de conversa com a avo e entreld@stdutiva com o pai, ambos atuais
responsaveis pela crianca. As visitas e convesasffeitas a fim de realizar um trabalho
que pudesse envolver todos os atores participaloe®spacos de convivio e aprendizagem
da crianca. Nas idas a escola, por exemplo, fasipekconversar com a diretora, a vice-
diretora e com as professoras da sala regular &alla de Recursos Multifuncionais,
respectivamente. Todas as observacdes e informabdiees nesse processo, para além da
sala do Servigco de Psicologia, foram necessarnagpertantes para a vinculagdo no trabalho

terapéutico, assim como para a maior compreenséwdo de ser da criancga.



Trabalhar limites foi o ponto central do procegsms foi 0 que apareceu de forma mais
repetitiva e que acabava influenciando em varigee@ss da relacdo. O uso de muitas
brincadeiras com objetivo de estimular a cooperacpomducdo de desenhos também foram
de suma importancia ao longo dos encontros conmaagar. Ainda e ndo menos importante,
foi significativa no estagio a possibilidade deaesitenta aos movimentos da crianca e as
minhas reacdes e sentimentos em relagdo a eles,gaky Aguiar (2014) considera como
importante na Gestalt-terapia com crianca, quda¥ aberto ao encontro, se permitir sentir e

acolher para assim fazer fluir a propria relacaolimaca.

Por fim, para o presente relatério, a fim de ndmosicao e respeitando o sigilo, ao longo

do texto chamarei a crianca de Leleco e sua regpesto paterna de Dona Lu.



2. REFERENCIAL TEORICO

Como referencial tedrico-metodologico para o preseslatorio utilizei como abordagem
a Gestalt-terapia, mais especificamente os (a®resifas) da area de Gestalt-terapia com
criangas. Nesse sentido, este texto inicia trazendiscussédo sobre o conceito de infancia;
depois apresento conceitos referentes a abordageiva a Gestalt-terapia e as modalidades
do atendimento as criancas; trabalho clinico edardp(a) terapeuta e por fim discorro sobre
conceito e diagndstico de hiperatividade, os gteais relacdo com o caso. Tal caminho foi

estruturado a fim de nortear nossa caminhada scastidao do caso clinico.

De modo geral a Gestalt-Terapia € uma abordagewmienologico-existencial, como
afirmam Antony e Ribeiro (2005). Segundo os autotaésabordagem propicia uma visédo
dindmica, holistica e multidimensional do ser humardo mundo e, como contribui Aguiar
(2014) é a visdo nao fragmentada do homem, comsiderfatores emocionais, cognitivos e
sociais e entendendo o ser como estando sempreoessgo, integrado ao contexto do qual
faz parte. E, portanto, a compreensdo de um sujaicexiste em um mundo compartilhado,
no qual busca permanentemente através das expasi@ummn o outro a constituicdo da sua
esséncia. Conforme Aguiar (2014), uma caracteaistimbém importante na Gestalt-terapia é
que o ser humano tem a possibilidade de crescindemémte todo o caminho de sua vida, € o
que se chama na abordagem do constante vir a seaeaneira, compreende-se que 0
homem é um ser de potencialidades que nunca estfou definido, mas que esta sempre
em processo.

Conforme Saloméo, Frazdo e Okajima (2014) a Gedstalpia, por ter seu carater
holistico, considera o que é comunicado verbalmemnds também o que é capaz de expressar
de outras formas, em particular com o corpo. En¢dtar atenta aos diferentes modos de
expressao da pessoa é um ponto importante nesstagém, pois todo o gesto, o olhar, a fala
e 0 movimento corporal integram o modo de estarade um, configurando-o como singular.
Nesse ponto Cardella (2014) afirma que buscar dilego entre organismo e meio, buscar
recursos em meio a situacoes de desespero e est@neato com o0 outro sdo objetivos da
natureza humana, os quais a Gestalt se debrughah@ no processo terapéutico, a fim de

que o ser humano busque o seu proprio caminho.

A partir de uma compreensado das principais idesga&estalt-terapia, torna-se mais facil

relacionar o que a abordagem teorica nos traz camtribuicées de pensamento a visdo de



homem, de mundo e de como lidar com as situacéesapgarecem no pProcesso e espaco

clinicos.
2.1. O ser crianca

O presente capitulo ira abordar sobre o que érgarca, uma vez que a experiéncia de
estagio se deu com uma e assim faz-se impresciradivgreender de quem estamos falando
e em que perspectiva, considerando também que danatdtura h nocdes diferenciadas
sobre infancia, a partir de seus contextos soeihistéricos.

Crianca: do latim “creare”; criacdo, criatividadealar de um trabalho clinico com
criancas é compreender de quem se fala, das aéstcés relacionadas a essa fase do
desenvolvimento, assim como o contexto histéricagemela esta inserida. Pensar sobre tais
questbes € importante, uma vez que em cada morhetdoico a infancia foi e € entendida
de formas diferenciadas. Segundo Becker (2016gia dk infancia € uma producdo moderna,
0 que implica em considerar que o interesse histgror tal fase é recente. De acordo com a
autora, € a partir da modernidade que a ideia f@adia ganha forca, considerando-a como
um periodo da existéncia marcado pela incompletutecessidade de protecdo e

incapacidade, ideia que € sustentada até os digis 8ECKER, 2016).

Como explica Aries (1981) na Idade Média a transaéds dos valores e dos
conhecimentos, e de modo mais geral, a socializdedorianca ndo era assegurada nem
controlada pela familia. Diferentemente dos tengioais, a crianca se afastava logo de seus
pais e durante séculos a educacdo foi garantida apiendizagem a partir de uma
convivéncia da crianca ou do jovem com o0s adukostianga, portanto, aprendia as coisas

que devia saber ajudando os adultos a fazé-lasjdasnaquele mundo (ARIES, 1981).

Barbosa (2011) também traz aspectos histéricoesolser crianca e explica que nao
existia a nocdo de cuidados maternais na idadeamédiseja, elas eram tratadas da mesma
forma que os adultos e ndo era reconhecida nenbaspeificidade para elas. De acordo com
a autora, € apenas por volta do século XIX quésaga passa a ser entendida como o homem
de amanhda, exigindo cuidados e fazendo surgirss@specialidades médicas, educacionais,
etc., destinadas ao entendimento dessa fase. & mesmiento histérico social que a
Psicologia entdo passa a se debrucar sobre o smiwdantil, com o objetivo de disciplinar,

mas também de proteger e cuidar para a idade adulta
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De acordo com Aguiar (2014) outro momento histos@nificativo no qual a crianca
tornou-se objeto de estudo foi com o desenvolviméat abordagem psicanalitica, quando
passou a haver uma notoriedade a questdo da s&delnfantil. Conforme a autora, nesse
periodo o interesse e curiosidade da sociedadeeca#s, uma vez que as respostas para as
gquestbes emocionais de adultos estavam na infaspacialmente nas primeiras relacdes e
experiéncias de vida. Além disso, autores como MelKlein e Winnicott foram de grande
contribuicdo para o entendimento do ser criangeinkbi a tedrica que abriu caminho para o
trabalho clinico voltada para essa fase e aporaoa g presenca de linguagem ladica como
forma de expressdo predominante até certo periadadé. Em alguns aspectos o que ela
trouxe como estudo e como contribuicdo coaduna &garspectiva gestaltica em relacéo a
visdo de homem, por também considera-lo como utahdade (AGUIAR, 2014).

Atualmente, considera-se que a infancia é umadas#esenvolvimento, sendo assim ela
apresenta aquisicfes frequentes e caracteristiséisupares. No entanto, vale afirmar que
para a Gestalt-terapia o ser humano desenvolversatd toda uma vida e ndo apenas em
determinadas fases (BARBOSA, 2011). De acordo camt@a, o desenvolvimento acontece
por meio da interacdo entre bioldgico e social, m@gendo a ideia de que ha primazia de um
deles Logo, uma vez que o homem é um ser no mundo umaigém é proporcionada por
elementos organicos e situacionais, sendo que aguigicdo gera como consequéncia uma

mudanca no seu contexto de vida.

Ao construir a ideia da infancia dentro de uma pes8va de que é um fala-se de um ser
imaturo e ausente de razéo, abre-se caminho paaainunsibilidade da crianca enquanto
cidada e transformadora da sociedade (BECKER, 20le&5se sentido, para a autora o total
afastamento da crianca do mundo dos adultos, assmp a separacdo de atividades
exclusivas dos adultos sdo permeados por concepgd#ernas da infancia, as quais acabam

negandoa capacidade de sua participacéo social.

Como explica Becker (2016), a psicologia tambénrdsponsavel pela manutencédo das
vozes ocultas das criangcas ao descrevé-las cones sesicabados e que necessitavam
percorrer sucessivas etapas do desenvolvimentotentin assim uma légica cumulativa,
linear e progressiva de aprendizagem. Seguindo legsa de pensamento, a crianca teria
entdo um estagio ideal cognitivo e afetivo a seargjado, sendo encontrado na fase adulta
(BECKER, 2016). A partir do entendimento acercacdeaceitos da Gestalt-terapia, fica

perceptivel que tal concepcdo do que é ser cridifegge em varios sentidos ao que a
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abordagem tedrica propde e compreende sobre seanlounhAs concepcdes psicoldgicas
construidas anteriormente colocavam em suspeitmsamento infantil ao pressupor que ele
seria incompletoe imperfeito, ratificando todo umadouco de producdo de conhecimento

sobre a infancia que foi sendo construido por rslatws.

Mais do que qualquer outro grupo social, nas c#neiociais e humanas e dentro da
propria psicologia as criancas foram coisificadesnstituidas como simples objetos de
conhecimento desprovidos de capacidade reflexivasindy ainda que se considerem o0s
discursos, gestos e experiéncias das criangas &stdem a ser vistos antes a partir das
nocoes de falhas e auséncias de uma racionalidade Para que de fato os mundos infantis
sejam compreendidos a partir de uma perspectivaadétiocéntrica, torna-se necessario o
desenvolvimento de novas formas de se efetivarcers@reender as pesquisas com criancas

a partir de uma escuta acolhedora e sincera devemas (BECKER, 2016).

Entender o que se compreende atualmente como &riar¢e, portanto, necessario para
o trabalho clinico, uma vez que a partir disso mpreensao sobre as formas de expressao
desse publico, bem como aspectos relacionadosuagesenvolvimento sera mais ampliada.
Torna-se evidente desta maneira que compreendareoéqgser crianca, considerando a
diversidade da vida, € crucial no encontro e negsso clinico. Do contrario, o (a) terapeuta
ficaria perdido ao ter que lidar com essa faseida, \com suas caracteristicas, modos de

expressado e movimentos proprios.

2.2.Autorregulagdo organismica/Ajustamento criative Contato

Ao longo do processo do estagio foi importante aempder alguns comportamentos
da crianca e, para isso, alguns conceitos encastnaa abordagem da Gestalt-terapia foram
necessarios para relacionar ao caso. Sao trésittmnbésicos e principais na abordagem, 0s
quais estao inter-relacionados e sdo imprescirgliglei serem compreendidos. Para situar,
comeco trazendo o conceito de autorregulacdo angécd , depois ajustamento criativo e ao

final, explico sobre contato e suas funcoes.

A Gestalt-terapia ascendeu no meio cientifico pdtavdo século XX, quando surgiu o
pensamento denominado como organismico, buscartdadem os processos de modo nao
dissociado(LIMA, 2014). Pensar na autorregulacdma pontua Lima (2014), é pensar nas
mudancas que o ser humano trava ao longo da odaiderando que as suas adaptacdes nao
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seguem regras pré-estabelecidas, ou seja, cadaapeesstrdi seus préprios modos de
adaptacao e reorganizacao diante das situagoes.

Conforme discorre Aguiar (2014), o ser humano bugeader as suas necessidades
fisicas, sociais e emocionais da maneira mais saligassivel e que esteja de acordo com o
seu sentir. E o que podemos chamar de autorregutaiganismica, ou seja, a busca para um
equilibrio entre o ser e 0 meio, entendendo quenoeim é sempre integrado a tudo e a todos
que fazem parte das suas relacdes.Autorregulagéanfo, € como o principio homeostatico
da biologia, que segundo Lima (2014) é quando ohsemano busca um modo de viver
equilibrado, estando de acordo com 0 seus sentimemtnecessidades, assim como no
processo fisiologico, no qual todo o corpo trabglasa que mantenha a sua homeostase.
Como exemplo, podemos pensar que 0 corpo human@aw® sobreviver sem alimento e
que ao sentirmos fome, reacgfes fisicas e mudaigjadicas comecam a ocorrer como
forma de sinalizar que se deve satisfazer uma sidege bésica, para assim manter o
equilibrio e nutricdo do ser. Assim como o alimemtoser humano desde as primeiras
experiéncias de vida tem a necessidade de comtatoutro, pois desta forma se abre a
possibilidade de diferenciacdo de quem ele é, das préprios sentimentos, para assim

promover o seu crescimento e melhor integragdoctrdo.

Em meio a essa autorregulacao, vivenciamos ao ldagoda situacdes para 0 n0sso
desenvolvimento, muitas vezes adversas e imprewgsiMesse caminhar, criamos modos de
sobreviver, assimilando e superando as dificulddeédsrmas diversas e isso € que 0s autores
conceituam como ajustamento criativo.Conforme Qrd@014) a natureza humana € em
parte dada e criada e o0 ajustamento criativo éicadndasica humana, é o buscar recursos em
meio a situagdes-problema, tendo a capacidade cdatextualizar o desespero e poder se

sustentar na situacao.

O contato é outro conceito presente na abordaggue &liz respeito a se permitir ao
encontro com o outro e que também esta intercahe@aautorregulacdo e ao ajustamento
criativo, sendo desta forma um conceito importamtgue deve estar presente em todo
processo terapéutico. E por meio das funcbes dmtoorconforme Aguiar (2014), que o0s
sentimentos adquirem significado e a percepcaorganiza. Segundo Moraes e D’Acri
(2014) o ser é relacional e € no contato que héconhecimento do outro, o processo de
diferenciagdo, 0 que se constitui como meu e oegte presente no outro.Esse processo de

contato acontece,segundo Salomé&o, Frazdo e Okgbid) por meio da sua fronteira ,que €
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onde organismo e meio interagem. A fronteira ndnaom lugar ou regido especifica, mas
como possibilidade, o que permite o encontro. Esseesso de diferenciacdo pode ser
entendido como o funcionamento da membrana cito@ldasa, a qual € seletiva e
semipermeavel e tem como funcdo eliminar o queéaecessario e deixar entrar o que €
nutritivo para a célula, assim como para o organisEsse processo de contatuar com o
mundo e com o outro se da através de sete fungéemeio do toque; da escuta; da fala; por
meio do olfato; com o degustar e 0 movimento caid1ORAES e D’ACRI, 2014 ).

Apés apresentacdo e discussdo dos conceitos adidseca possibilidade de
entendimento do caso e de acontecimentos referantde, uma vez que tais conceitos,
basilares na Gestalt-terapia, devem nortear acprétinica no sentido de compreender que
todo e qualquer ser ndo prescinde de contato couairo. Esse outro que configura-se como
construtor do desenvolvimento e visdo de mundodséambém caminho para a busca da

harmonia nas relagdes.

2.3.Gestalt-terapia com criancas

A Gestalt-terapia tem nocgdes e conceitos acercame ver algumas questdes sobre o
ser humano, seus potenciais, bem como o que endebde saude ou ndo. No entanto, para o
seguinte trabalho vou me ater as caracteristicagati@lho com criancas, por apresentar

questdes muito particulares e por estar relacioaadmso.

Inicialmente, assim como com jovens e adultos,abalho com crianca tem uma
perspectiva relacional do desenvolvimento e conmaieejue todos somos seres de contato,
de relacéo e de trocas. Aléem disso, como afirmadda (2011), tal perspectiva considera que
nos desenvolvemos a partir de encontros e des@asaum outras pessoas significativas. E
nesse contato com o mundo que nos atualizamosoplitéeos nossas potencialidades e
limites e procuramos satisfazer nossas necess{@®iRBOSA, 2011).Pode-se compreender
como diferenca para o processo clinico com adalttao de que no trabalho com criancas
utiliza-se muito a ludicidade, o brincar com jogosom atividades, os quais possibilitam a
potencializagdo da criatividade e da imaginacaquj essa € a principal linguagem dessa

fase.

Ao buscar literatura brasileira acerca da visddafjesa com crianca, foi perceptivel

que a producao ainda é escassa em relacao a abtramgens, uma vez que muito do que ja
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foi produzido é baseado no fazer e em relatos décps. A Gestalt-terapia voltada ao
trabalho com criancas ndo é ausente de conceifosdamentos, mas por se basear no
momento presente da experiéncia, o que ha de @odyem sua maioria, baseada na prépria
pratica dos autores. Conforme Fernandes (2016)har ajestaltico investe, portanto, na
valorizag&o das vivéncias, assim como no contabttyindo as fungdes referentes a ele, como

audicao, visdo, movimento e fala.

Baseada na metodologia fenomenoldgica, na clinieagtaljica ressalta-se a
importancia de observar, descrever e articular.skEqgberapia com criancas,desta forma,é
fundamentada em observar a demanda (familiar ealace) ; estabelecer o vinculo , a fim de
possibilitar as experiéncias e promover encontu@s sgjam criativos e produtores de saude,
para a crianca e para o terapeuta ; além de beosesiruir uma compreenséao diagndéstica, nédo
se limitando a saber o que a crianga “tem” enqupriblema, dificuldades ou diagndéstico ,
mas compreender seu contexto de vida e as suasciadittades e ajustamentos criativos.
Ainda é importante estar atento as sessofes iniGgass0es com 0s responsaveis; sessao de
devolucédo e o informe psicologico (AGUIAR, 2014)aAtora acrescenta ainda que estimular
0s sentidos também € importante no processo tdiepélpara que se possibilitem
experimentos sensoriais que mobilizem emocdes erepgatem a conexdao com o proprio
corpo. Para isso, Aguiar (2014) discorre que haocmoursos a argila e massa de modelar, os
quais podem ser instrumentos de mobilizacdo dq tdfato, pele, etc, funcbes sensoriais
importantes no contato com o outro e com o mundkilizar bola, a danca, muasica e jogos de
cooperacao que ajudam na consciéncia corporal tansBé possibilidades de integrar o eu-

corpo, além de desenvolver a atencéo, concenteagénsciéncia espacial.

Segundo Barbosa (2011) um dos objetivos princigaiprocesso psicoterapéutico em
Gestalt-terapia com criangas tem a ver com O resgii curso satisfatorio do
desenvolvimento delas, ou seja, que seja realipatdrabalho que propicie oportunidades
para a realizacdo de um contato pleno com o muirdeés de seus sentidos, funcdes de
contato e do reconhecimento do seu corpo. Alénod®mo traz a autora, é importante que
propicie uma ampliacdo da sua autoconsciéncia e pepssibilite a identificacao,

reconhecimento, aceitacao e expressao dos seuneeiols e que por vezes Sao suprimidos.

A importancia de compreender o homem como umaidati# é necessario para o
fluir da relag@o na clinica e torna-se visivel gi@a crianca chega ao espaco terapéutico e

percebe-se que 0 mais importante no processo s@@l@a vai falar ou néao, brincar ou ignorar

15



o(a) terapeuta, mas que a sua forma de expressatadesua totalidade (AGUIAR, 2014). O
processo terapéutico entdo tem inicio com o quéaaga leva ao espaco, da forma que ela
pode expressar no momento. Portanto, o foco n&&ird@ma ou o comportamento em si, mas
0 que faz sentido para a propria crianca. A Getredpia néo trabalha o “passado” como
forma de buscar os porqués ou possiveis causas@aEortamentos, mas € necessario que
durante o processo terapéutico a historia relacamarianca seja resgatada com cuidado, a

fim de compor e compreender como as relacdes feeantio construidas.

No trabalho com criancas, outro objetivo discufido Aguiar (2014) tem a ver com
buscar ampliar a consciéncia delas a respeito ukeElroes de evitagcdo e as possibilidades
de escolha na interacdo com o mundo. Nesse sentigoe caracteriza a psicoterapia com
crianca € principalmente o uso de recursos ludiashrincar como acao criativa e
compreender o contexto familiar, considerando adigiaracdes familiares diferentes da
familia nuclear (Aguiar, 2014). Entéo, todo o tlabaé centrado no que a prépria crianga traz
e como traz ao espaco terapéutico, preocupandoispeeceber como sdo as relacdes do
mundo da crianca e o quanto elas podem ser sétigfatpara 0 seu desenvolvimento.
Compreendendo como as relagdes vao sendo estdbsleoiterapeuta deve ficar atento as
implicagcBes destas no processo de autorregulagamismica (AGUIAR, 2014). Além disso,
investe-se muito nos sentidos e no estreitamentidw por meio das funcdes de contato, a

fim de mobilizar a relac&o e valorizar a experianci

Ha que se frisar que na Gestalt-terapia ndo se reemge a crianga como um ser
fragil, passivo ou impotente. Como afirma Aguia®i2), a crianca € capaz de transformar
seu meio e € inclusive sua propria dependéncianmuigliza as pessoas e reconfigura o
contexto no qual ela vive. Segundo Rodrigues e Bl#610) muitas vezes ocorre que a
criangca nao consegue viabilizar a sua autoexpregx@ies ndo aprendeu a lidar com as
emoc0Oes provenientes dessa atitude, ou por ndesterulada a dar voz para si mesma.
Assim, esta passa a criar estratégias de ajustansamial e emocional. Conforme os
autores, € preciso estar claro também que o objptimcipal no processo clinico é auxiliar a
crianca a tomar consciéncia de si mesma e da $st@reia em seu mundo e o brincar vai ser
o caminho para isso. E através da brincadeira quiaaca sai de uma situacdo centralizada
em um objeto para torna-lo um mediador entre sleuemundo. Todas as observacdes sobre a
crianca sdo importantes e necessarias, como o0 egte;\aspectos de higiene e cuidados;
conduta na sala de espera; como anda e gestieutscsita; como lida com estimulos, etc.
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Todos estes aspectos, segundo Fernandes (2016)ngédantes no processo e amplia a

compreensao e vinculo com o movimento da crianga.

Em se tratando de atendimento infantil, Rodriguesuees (2010) pontuam que o
psicoterapeuta deve observar acompanhar e intareiujndo sempre 0s pais ou responsaveis
pela crianca.Em relacdo ao ambito familiar, Ferean®016) discorre que compreender a
familia é necessario para um trabalho clinico, pa#a o primeiro contato, anterior a chegada
da crianca na terapia. De acordo com o autor, eal g&o os cuidadores responsaveis que
chegam ao servico buscando a ajuda psicoldgicasgrtirem dificuldade em lidar com as
mudancas do meio e expanséao das relacdes doslBess® autor afirma que com o tempo a
crianca passa a ampliar suas relacdes, ndo margdesapenas no campo familiar, mas com

colegas da escola e vizinhos, o que gera uma arana€do no relacionar-se em casa.

E importante que o espago clinico possibilite argra a expressdo da sua criatividade
e de sua energia, com seus movimentos propriosentento, Aguiar (2014) afirma que a
vivéncia de limites € imprescindivel no processalifierenciacéo por parte da crianca de seu
“‘eu” em relagdo a um *“outro eu” que ndo ela. Neseatido, a autoridade- ndo o
autoritarismo- gera a seguranca necessaria para quanca aja no mundo de um modo
saudavel (AGUIAR, 2014). Segundo a autora, tamBéimndamental que a crianca possa
experimentar o mundo de todas as maneiras pospimerseio de suas funcdes de contato, a

saber: visao, tato, paladar, olfato, linguagem gimento corporal.

O terapeuta precisa estar atento também ao desangoto humano, considerando
que se tenha um novo olhar para esse aspecto,j@mussen objetivos de rétulos, mas
conforme Barbosa (2011) ndo pode deixar de comsidpre € imprescindivel conhecer as
regularidades desenvolvimentais, pois € de sumariémrcia saber o que esperar da crianca

em determinadas fases da vida.

Segundo Barbosa (2011),um aspecto ndo menos imgmne trabalho clinico é
compreender que a crianca nao é sozinha. Comoaafirautora, € importante reconhecer que
a crianca também é um ser imerso em um contextmearse desenvolve de forma isolada, e
que, desta forma, existe uma corresponsabilidadgdis e/ou responsaveis no adoecimento
emocional da crianga, pois ela indica com seu siatque algo nas suas principais relagoes

nao “vai bem”.
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Algo que ndo pode passar despercebido quando @eeffal trabalho clinico com
crianca é que existe um suprimento intermindvefedeirsos a nossa volta, que podem ser
trazidos para o processo de terapia (BARBOSA, 2@bhtudo, vale ressaltar que as técnicas
nunca sao apenas receitas ou recursos engessadas n@dacdo, ou seja,0 uso delas € com
finalidades e objetivos que devem estar alinhadws a o0 processo e coma perspectiva
tedrica. Nesse sentido, cada técnica, como afaraatora, ndo pode ser vista como meio
para um fim, pois cada crianca € um individuo Uunisesim, as técnicas e recursos se
configuram como adequados ou ndo, a partir da delapnstruida, do momento e do
movimento da crianca. Desta forma, o que importaéna técnica em si e funciona, portanto,

como potencializadora, catalisadora de algum psacBARBOSA, 2011).

No trabalho clinico, portanto, busca-se poten@alesse ajustamento atraves do lado
ludico, explorando a imaginacdo, o pensamento &bst as fantasias. Para isso, varias
brincadeiras e jogos podem ser utilizados, a fippassibilitar um espaco onde a criatividade
floresca. Desta forma, € possivel que a criangeefigais a vontade e aja de forma congruente

a sua natureza.

2.3. O Ser terapeuta: Entre o experimentar e sentir norabalho clinico com

criangas

“Lembra daquele tempo em que sentir era a formasreabia do saber. E a gente nem

sabia.”
Alice Ruiz

Comeco esse topico com a frase acimaa fim de éaplig funcdo do psicoterapeuta na
clinica com crianga, estando relacionada a permidedse envolver com 0s sentimentos em
todo processo com o outro. Conforme Aguiar (20G8stalt-terapia é a clinica do sentir, da
valorizacéo da experiéncia e de como o terapeuteeganhecendo seus modos de estar nos
momentos. E quando podemos nos mostrar humanospreentendo que uma pratica
acontece se acolhemos o0 que nos apresenta com@aenssgn culpas, interpretagdes ou
julgamentos.Tendo em vista esse entendimento, inealinfantil a principal funcédo esta
ligada ao acompanhamento da crianca e ndo ao poodesinterpretar ou dar significado ao
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qgue ela faz ou vem a fazer. Nesse sentido, é basilestir no estreitamento do olhar e na
valorizag&o da experiéncia, da relagéo.

Conforme Oliveira (2014)uma questdo significativaque deve estar clara para o(a)
terapeuta desde o inicio diz respeito a tentati’ando criar muitas fantasias para os
primeiros momentos, pois assim como explica o aateriagdo de expectativas em relacdo a
esse encontro inicial com a criangca pode prejudicaeguranca do proprio psicoterapeuta,
assim como o proprio contato e acolhimento no msxeNesse sentido, € importante atentar-
se ao objetivo do trabalho clinico e de ser ter@pauqual esta mais diretamente ligado ao

servir do que mostrar servigo (OLIVEIRA, 2014).

Conforme Figueiroa (2015) uma ideia inicial da @kgerapia € dar-se conta do que esta
acontecendo na situacdo, o que esta acontecendgocemo ambiente. Como explica o
autor, isso é a pedra angular dessa teoria, dafgmgbarte também o reconhecimento e

valorizacéo do imprevisto.

Ter uma compreensdo do que é ser crianga e de émnorianca que chega até nos é
necessario, porém é preciso também que o(a) taeapaiba do seu fazer, tenha compreensao
dos objetivos na clinica, do trabalho e da suaupasiiante e com 0 sujeito que aparece
trazendo todos os seus movimentos.De acordo coari2017) o atendimento com crianga
tem peculiaridades, o que é importante que o tatap® permita a sujeiras na roupa, pular,
sentar no chdo e ficar descabelado. E necess&mm asertura e faz-se preciso uma

sensibilidade para este trabalho de doar-se.

Coadunando com as ideias do outros autores, P@@id) explica que o atendimento
infantil na Gestalt-terapia requer conhecimentaeas fundamentos da abordagem , assim
como e ndo menos importante, um conhecimento qtegre) de forma reflexiva e
contextualizada,a teoria com as particularidadesraaca. Segundo a autora, esses dois
aspectos sdo importantes no processo, mas vaiadéafirmar que atender criangcas exige
uma postura de empatia, um “jeito” com elas. Esspatizar-se e aproximacdo do mundo
infantil acontecem através de experiéncia de comtia¢to com esse publico, estando aberto e
disposto para observar suas manifestacfes, expsessiieresses, e também a partir de

estudos e reflexdes direcionados a compreensd@sdesh seus respectivos contextos
(PAJARO, 2015).
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Em um panorama geral, o objetivo do terapeuta mappetiva da Gestalt-terapia é
ampliar o potencial humano através da integraggsm ocorre se de fato houver um apoio
para os interesses, desejos e necessidades gedaiimaléviduo. Por isso, € importante que o
psicoterapeuta compreenda que o brincar faz patevida da crianca, como apontam
Rodrigues e Nunes (2010). Conforme os autoresdiassde hoje, esta atividade vém sendo
cada vez mais esquecida e abandonada pela sogisdade substituida por outras atividades
como: assistir televiséo, jogar videogames e usasnoputador como forma de preencher o

tempo em que ficam em casa.

Apesar de toda a compreensdo teérica, é importiser que cada terapeuta vai
encontrando seu caminho e seu jeito de lidar conacositecimentos na clinica. “Nesse
sentido, Oaklander (1980) afirma que” terapia € war&”, combinando conhecimento,
experiéncia, sentido intuitivo e criativo. Oaklan@&80) nos mostra isso quando relata que
prefere ndo ler o que chega de papel relacionatlestas, registros escolares, etc, pois
segundo ela s6 pode lidar com a crianca que ssaqiee Isso auxilia no processo de saber
lidar com a crianca e ndo com dados escritos sareos quais estdo presentes julgamentos
e impressdes de outras pessoas, sendo assim de mamentos e formas de contato. Em
relacdo a entrevista inicial, também fica a carg@)yterapeuta sobre como ira fazer, porém
importa saber que € o momento onde 0S pais ou Iedpeis chegam para contar seus
motivos que fizeram levar a crianca para o terap@AKLANDER, 1980). Para isso, alguns
ou algumas terapeutas preferem deixar mais livem questdes estruturadas e outros(as)

preferem seguir um roteiro.

Na pratica também, apesar da vontade deo(a) teeapstar com a crianca e de gostar do
universo infantil, comportamentos que aparecem rexgsso podem causar irritacdo e
aborrecimento a ele(a). A questdo importante éatese para isso e avaliar o que a crianga
tem feito e como isso tem afetado a relacdo ourdgrips reacdes do terapeuta. Esses
aspectos ndo configuram como algo negativo e, cpordua Oaklander (1980), podem

funcionar como material para 0 processo e parmeae

N&o basta aplicar técnicas e esperar que elas maideainca, € preciso interagirmos com
nosso cliente de forma auténtica, colhendo seusippamentos enquanto uma forma prépria
e singular de experienciar as coisas. Psicoterapeudrianca se tornam responsaveis pela
relacdo construida em igual medida (BARBOSA, 2011).
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E tarefa entdo do(a) psicoterapeuta ajudar a @riadgecida a resgatar o curso satisfatorio
de seu proprio desenvolvimento, expressando cajaconfirmando seus movimentos e
sentimentos e ajudando-a, de forma a colaboraessignificacdo da suas vivéncias, para
assim encontrar novas formas de atuar no mundo (AGAKER, 1980). Como diz
Oaklander (1980),essa postura nao € simples eregmer envolvimento genuino
do(a)psicoterapeuta, além de um respeito verdageil® crianca que chega, ndo devendo
jamais reduzi-la a ignorancia devido aos poucos aeovida. Outro ponto positivo a nosso
ver é que a Gestalt-terapia ndo engessa a criancdiagndsticos ou estruturas fixas de
personalidade. A crianca pode sim ser diagnostjcada a énfase na psicoterapia recaira na
sua forma de se colocar no mundo e se relacionao sobre o sintoma ou diagndéstico. Logo,
estamos mais interessados no processo € nos mavsda crianca do que unicamente no
conteudo de sua fala. Além disso, ao enxergarns@s bumano como um constante vir-a-ser,
nao restringimo-lo a uma Unica possibilidade fadadafracasso, pois em sua totalidade
existente, ha sempre outras partes a serem faodasee potencializadas.

3. Hiperatividade

Segundo Protasio(2017), hiperatividade pode estacionada a quando a criangca nédo se
adequa a um modelo de ser no mundo que procusertar o que nao funciona bem ou de
acordo com um padrdo. Assim, conforme a autoraaBsscespecialista para que isSso seja
resolvido para uma melhor relacéo crianca/mundoc@$o da crianca, por exemplo, ela pode
chegar com seus pais ou responsaveis ao espapéutca advindos de indicacdo escolar,

com a queixa de agressividade e por ser inquieta.

Segundo Antony e Ribeiro (2005) a enorme contrégaérganto a etiologia eaos aspectos
primérios dessa sindrome apontam para a ndo obtelac&sséncia verdadeira daquilo que
define esse quadro comportamental como entidadeldgisa. Sabemos que as descricbes
nosograficas revelam apenas um conhecimento empiaicdoenca, faltando a compreensao
daquilo que esta além da forma, da aparéncia.Algutes apontaram a inquietacdo como o

elemento central, enquanto outros destacaramauldifide em regular a excitacédo da atencéo.

Conforme discutido por Antony e Ribeiro (2005) & diontudo, pelos pais e professoras,
que essas criangcas sao capazes de se concentraraativielades especificas e que séo

habilidosas (videogame,pintar, desmontar carrinfalgé/ de conseguirem prestar atencéo
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em tudo e em todos, mas sendo incapazes de passwentracdo nas aulas e tarefas
escolares.Quando a criangca mostra interesse emmadgsituacdes ou objetos, faz uso das
funcdes da atencao(discriminar, selecionar, fieagonfirma que o ato da atencdo nao é
puramente cognitivo,mas depende de fatores motiwais e afetivos subjacentes que
interferem na escolha dos objetos. Todo ato deepe&o revela um processo de “atencéo
seletiva” e “desatencdo seletiva”. O problema danca hiperativa, portanto, reside na

manutencao da atencéo que € responsavel pelaaabato pensamento.

Conforme Antony e Ribeiro (2005) a hiperatividadéemncia a crianca por estar em
constante movimentacdo corporal ao realizar ou uréa tarefa. Aparentemente, ndo tem
dominio sobre seu corpo, sendo dominada por etsuaa acdes parecem funcionar de forma
involuntaria,manifestando um desencontro entre e gla pensa e sente (ANTONY e
RIBEIRO, 2005). E o sujeito, portanto, que nos faleavés do seu corpo, das variagdes
emocionais e motoras, de movimento e de gestog,ais sao representantes de sua propria
organizacao psiquica. Eis o desafio em que noga@@arianca hiperativa com seu corpo em

continuo movimento.

No processo clinico com crianga, portanto, é ingmnte que a visdo do ser humano como
singular e integrado esteja viva para o terapeagsaim nao se corre o risco de rotula-la,
invadir ,desrespeitar ou apressar 0 processo aageri gerando um insucesso terapéutico e na
relacdo (AGUIAR, 2014).
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3. DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Esse capitulo seguinte ira abordar sobre os atemdos, os objetivos dos encontros e 0s
acontecimentos imprevisiveis deles, tendo comotigbjsintetizar para o leitor ou leitora o
que fiz enquanto estagiaria, como jogos e brincasleitilizados, das sessdes iniciais ao quase
fechamento do processo terapéutico.

Saber algumas informag¢fes acerca da pessoa que ahegendimento é importante, mas
achei que para este caso foi dispensavel ler soloreanca antes de conhecé-la, pois tinha
mais relagdo com a forma de trabalho que eu bugeav®esta forma, optei ndo buscar a
ficha de triagem e apenas agendei a data da pairaeirevista, com a responsavel cuidadora.
No caso de Leleco, a principal responsavel € ag@gaterna. Era com ela que ele chegava
ao Servico, ia a escola, as consultas de médiomegoem residia todos os dias, exceto aos
fins de semana, quando o pai o buscava.Como fobic@uo na ligacdo, que foi nosso
primeiro contato, no dia s6 dona Lu esteve prespata que pudéssemos conversar asos.
Também preferi que Leleco néo fosse ainda. Nestawesta inicial, dona Lu me falou sobre
varias caracteristicas positivas que via em sew @ebntou sobre como ele era uma crianca
carinhosa, esperta e muito inteligente, ndo darmmatho, por exemplo, com assuntos da
escola, pois ele compreendia com uma certa faddidarapidez. Ela me relatou também, um
momento no qual se estendeu mais na fala, sol®lagio de Leleco com a mae e com o pai.
Segundo ela, fazia algumas vontades do neto porsesdir cansada fisicamente e
principalmente por acreditar que ele foi abandorzela mée e por ndo morar com o pai. Para
ela, isso poderia gerar uma falta muito grandeida gdo menino, considerando que existia
uma histéria de rejeicdo por parte da mée, a quedgou o filho para alguém criar, segundo

a prépria fala de dona Lu.

Para compreenséo de como a crian¢a chegou ao Geatwiga Lu contou que 0 seu neto
foi encaminhado por uma médica psiquiatrica de mst#uicdo no municipio onde residia. A
queixa apresentada na primeira conversa foi refeehiperatividade e baixa concentracéo, e
gue o0s comportamentos relacionados ao diagnOstmderiam estar prejudicando o
rendimento escolar de Leleco. Sobre isso, foi adatpela vO que a crianca tem tomado
medicacdo desde que foi diagnosticada, e era actraga em uma Sala de Recursos
Multifuncionais da mesma escola que frequentavaalAtente a crianga tem 7 anos de idade
e mora em Santo Antonio de Jesus com a sua avi@agecom sua tia, irma do seu pai.
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A partir dos nossos primeiros contatos e apos eewsta inicial, foi percebido que a
demanda trazida por dona Lu referiu-se ao desejoer seu neto mais quieto e com mais
concentracdo para as atividades escolares, umaguwezo descrevia como uma crianca
bastante agitada, inquieta, sem muitos limitessapde muito esperta. Com essa situacéo
atual, de ser a principal cuidadora de Leleco, domaelatou que estando idosa e com
algumas condi¢Bes fisicas limitantes, ndo se semtds com disposicdo fisica para
acompanhar seu neto nas brincadeiras. Por fim, dordisse que o servi¢co e as psicologas
que trabalhavam nele, portanto, poderiam ajud&i@mocum apoio, pois Leleco ja foi
acompanhado durante um tempo por outras estagidiaspaco e demonstrou ter gostado

muito, expressando desejo de retornar.
O encontro com a crianga

Em relagdo ao primeiro contato com a crianga, gmrgiem mim varias sensacdes
boas e estranhas. Inicialmente, quando fui conhketrco, ele me olhou, sorriu e em
segundos me pegou pela méo, perguntando que hiargsiia sala brincar. Rapidamente me
puxou e quis me guiar até uma das salas do Sepigeavelmente a que ele costumava ir
antes e que era a maior, cheia de brinquedos. Quamejamos, ele viu que realmente havia
muitos brinquedos e ficou muito empolgado, quereexlplorar tudo que havia ali, logo
baguncando o armario, jogando todos os jogos no eldizendo o que prestava e o que néo

iria servir, pois era chato.

Leleco era um menino negro, trocando os dentesasegsempre chegava com asua
sandalia de um dos seus herdis favoritos, o capitdérica, o qual adorava desenhar e colorir
nas revistas. Leleco j& conhecia o servigo e fomganhado por duas estagiarias antes de
mim. ISSo pareceu interessante, pois eu soubelgyé gnha familiaridade com o espaco e
conhecimento de algumas regras. Com alguns eneotitre a hipétese que Leleco parecia se
enquadrar no quadro de hiperatividade, mas combwseano ndo cresce de forma solitaria,
resolvi agendar uma entrevista com dona Lu e aodpls, a fim de saber sobre modos de
relagcdo, como a crianga brincava, como se relacgoo@m primos, vizinhos, na rua, etc. Nao
tinha relatorio da escola, por isso decidi queimzortante ir |4 e conversar com as pessoas

do convivio de Leleco.

Quando fui a escola, percebi que a professoraldaegular afirmou ao longo de toda
a conversa que Leleco era um menino muito intelegenque por vezes nao acreditava no
diagndstico concluido sobre a crianca, apenas adlmavmenino agitado e sem muito tempo
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para brincar em casa, 0 que poderia explicar algongortamentos dele na escola, como
correr muito, ndo ficar tdo quieto na sala, entras. A professora acrescentou que ele
também é muito companheiro dos colegas, carinhesmere disposto a ajudar e emprestar o
material. Segundo ela, Leleco ndo “fazia questamati&” e gostava de brincar com todo

mundo. Em relacdo as tarefas escolares e ao apadodiela disse que ele gostava de ler,
apesar de ter uma diccdo confusa ainda, o que raméé acreditava que tivesse relacdo com
a leitura em si, mas as conversas em casa, umgueeegle falava de forma semelhante a sua
avo dona Lu, trocando letras, falando rapido demaislizando muitas girias. O contato com

a professora da sala regular de Leleco foi agradfeeu de acordo com algumas questdes
gue eu havia pensado e foi bastante interessaigaiéicativo para o trabalho na clinica, pois

apos essas informacdes, minha compreensdo sobext@spsociais aumentou como

considerar o bairro que a crianca vivia e a lingmagabitualmente usada entre os moradores.
Isso se confirmou quando também conversei com @ gmide perceber sua maneira de se
expressar, com muitas girias e um modo bem patialg# se comunicar, aparentemente
caracteristico da sua comunidade. Tudo isso deveossiderado como relacées que fazem
parte do desenvolvimento da crianca, influenciand® seus modos de expressao corporal,

nas palavras usadas e aparéncia fisica.

Ao longo dos atendimentos, fui percebendo que belgostava muito de se
movimentar, utilizando muitos recursos presentessala, como tentar subir no sofa, na
janela, abrir a porta e correr pelo corredor, entrgos comportamentos que por vezes me
deixavam tonta, sem controle. Isso tudo me fazresge como vou permitir o0 movimento
dele, mas respeitando os limites e regras do espage estavamos? Além de todo esse
movimento corporal e energia, a preferéncia délershs vezes, era por jogos de competicao
e de teatro com fantoches. Quando jogava , primgae quando se sentia
competindo,apresentava voz alta, verbalizava mo#otava e contava sobre coisas que fazia
com o pai, sobre a escola e sobre os desenhosrde qae gostava de assistir, como varias
vezes desenhou (ANEXOS 4 e 5). Em meio as jogafianava a todo tempo que eu deveria
sempre obedecé-lo, aparecendo como um comportarnentaepetitivo, 0 que me chamou
mais atencdo para que eu pudesse fazer algo edelmlicidade para trabalhar com essa
questdo. Uma caracteristica forte, presente quhalbzo estava perto do horéario de sair, é
que ele desviava o olhar quando seu pedido ergadoue comecava a fazer birra até que
fosse atendido, demonstrando que ndo gostava dsostariado. Tive que permanecer na

minha atitude, sem poder ceder, até como tentatn@no experimentacdo, sem ter a certeza
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do que poderia acontecer depois. Para fazer odgeedileusava muito a linguagem corporal,
abracando e tocando, incluindo o olhar para bamne olhos apertados cheios de lagrima.

Em um certo dia Leleco chegou agindo de forma aiy®s jogando todos os
brinquedos no ché&o e utilizando do bambolé queahaaisala para tentar me machucar. Ele
estava com atitudes que até entdo ndo havia ammecma delas foi quando ele tentou me
tocar de uma forma erotizada, reproduzindo gestasadater sexual, ao mesmo tempo em que
dizia que havia visto tudo aquilo na televisdo. Mo estagiaria, conhecendo a pratica
clinica, de repente me surpreendi com essa atkuthécialmente ndo soube o que fazer,
apenas senti que aquilo ndo tinha me feito bens, @& 0 momento o que eu compreendia
como ser crianca nada tinha a ver com aquele cdarpento. Falei com Leleco que ele néo
deveria fazer aquilo e que eu ndo havia gostadatilale nem por ele ter baguncado a sala.
Tentei, como forma de considerar como ele tinhgatie naquele dia, utilizar o teatro com
fantoches com o objetivo de compreender aquelemeo, de entender o sentido do que ele

estava fazendo.

Como forma de trabalho quis incluir a familia nogasso, agendei uma conversa com
dona Lu e outra com o pai, em dias diferentes. é&eeatato com eles, o objetivo foi falar
sobre o0 que Leleco gostava de fazer nos atendisergobre as suas habilidades. Além disso,
considerei necessario pontuar sobre o que haviaprogocado estranhamento, como

agressividade.

Assim como nesse dia especifico, quando Lelecaic@sta me perguntar se eu estava
gostando da brincadeira, algumas vezes pude eapnessl real sentimento e disse que nao
estava gostando ou ndo achava interessante jogaarids maneiras. Buscava acolhé-lo em
seus movimentos e na sua forma de se expressarnssoasdo me impedia de em alguns
momentos agir com estabelecimento de limites. Quandfalava ou demonstrava ndo querer
continuar a brincadeira, algumas vezes ele contisoainho, mas em outras ele queria mudar
de brincadeira e sentia que ndo queria ficar ®mnelsmo afirmando em seguida que o jogo
era realmente chato. Tais atitudes demonstravammpiain que ele gostava da participacéo do
outro em seus momentos de brincadeira, pois cosama chamar ou puxar pela mao para
ficar com ele, participando do seu universo imagmaEm um certo dia sugeri que dona Lu
entrasse na sala e se quisesse, poderia brincao o@to e comigo também, a fim de que eu
pudesse observar e entender como era dindmicaedegraesses momentos ludicos.Ao longo

de todo o atendimento, dona Lu ndo quis brincaissedque estava cansada,mas ficou
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observando o neto e o reclamou algumas vezes. Emmemento , pedi para ele guardar um
brinquedo, pois tinha jogado no chao dizendo qaewm e chato. Como das outras, iSso era
um ponto importante a ser trabalhado na nossaalay; que me permitia ndo guardar ou
arrumar o que baguncava, deixando para ele fizésssse dia , quando pedi para que nao
deixasse a sala baguncada e suja, Leleco dissgiquaa fazer nada e dona Lu arrumou tudo
para ele. Ela pareceu ter vergonha por ter feitol@@ por ter feito a vontade do neto,me
olhou verbalizando que ele era assim mesmo e quéni@a jeito. Como disse varias vezes:
estava cansada de algumas coisas e nao tinha Rigise” para ficar educando o neto, tao

cheio de energia e esperteza.

Outro momento importante que contribui para o pseelinico foi quando conversei
com o pai de Leleco. Como relatado por dona Lwgiaa crianca ndo tinha muito tempo para
fazer outras atividades durante a semana, poialtiaa por muitas horas e seria dificil entrar
em contato com ele para que pudéssemos convers@mpPconseguimos agendar uma
entrevista e acreditava que aguele momento serit rsignificativo, uma vez queele fazia

parte da vida de Leleco e do mundo de relacbesalaca.

Na conversa com o pai, como forma de criar umagpar@ara o processo, ele relatou
que sofreu muito com a ex-mulher, mée da criangsstiMu-se confiante no espaco e contou
de forma catértica o que sentia quando estava earfilso ainda bebé. Relatou que enquanto
estava casado com sua ex-mulher, viveu anos daneafos, de tristeza e grande
preocupacdo, uma vez que segundo ele, ela ndadad@ma responsavel com o filho, ndo
parecendo dar amor. Para ele isso foi muito negakivsua vida e até momento, olhava para
o filho com mais preocupacdo, com sentimento da perarinho por ele ter sofrido rejeicao
da mée. Afirmou que nao tinha condi¢cdes de fican deeleco durante a semana porque
trabalhava durante todo o dia, chegava a noiteassa € nao queria que o filho tivesse um pai
ausente, entdo por tal razdo acreditou que serilaoma crianca ficar com a avo paterna,

assim seria bom para os trés : ele, sua mée dis®u f

Considerando ainda o espaco de convivio de Letepaj da criangca me contou que a
sua irma mais nova também morava na mesma casaftjue, porém nao tinha muito tempo
para ficar com o sobrinho, brincando e podendo &ttucAo longo dos atendimentos, essa
dindmica familiar foi aparecendo, especialmente faéss e brincadeiras de Leleco. Ele
demonstrava se sentir mais apoiado com a avé, cgualavivia ao longo da semana e tinha

as suas necessidades basicas e afetivas atenditasos pelo pai, madrasta e tia. Dizia que
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gostava deles, mas contava mais episodios ondé assava incluida, pois era a pessoa que
mais ficava com ele, o acordava, dava banho, leaaascola e fazia as suas comidas. Todos

esses aspectos foram, portanto, se tornando senrhs, marcantes na vida de Leleco.

Aos fins de semana, Leleco ia para a casa doipavafdentro de casa brincando ou
vendo filme, ou as vezes, quando era possivelceaiao pai e sua respectiva esposa, como
contava nos atendimentos de forma muito esponténgam que eu precisasse perguntar.
Segundo a avo e o pai, Leleco e a madrasta naanimnoblemas de relacionamento e ela
demonstrava ser afetuosa com a criangca. Enquaespaso ficava fora de casa para poder
trabalhar, ela ficava brincando com Leleco. A aq@artambém nunca falou ou expressou
sentimentos negativos em relacdo a madrasta, @wndol nas brincadeiras e nas histérias de

teatro que fazia.

Em relacdo ao seu comportamento, Leleco repetistentemente as frases “eu que
mando” e “ vocé tem que me obedecer.” Para trabakse aspecto que me chamou atencao
nos encontros com ele, foram utilizados jogos depemacdo e brincadeiras que néo
necessariamente terminasse com um vencedor, camaol®g amarelinha, pintura e desenho,
boneca, mimica e contacdo de historia , todoszatibs a fim de experienciar uma nova
situacao e ver como ele se comportaria diante s@naia de regras ou regras construidas por
mim, como ndo costumava ser com a sua avo. Nessesemos de tentativa e de
apresentacao de novos e diferentes jogos, Leledmaoava em sua crencga de “sou o dono do
mundo” e de forma criativa inventava suas prépreggas, mesmo quando o jogo tinha a
proposta de cooperacéo e repetia que todos develiadecé-lo. Em alguns momentos, agia
de forma agressiva quando se via perdendo em um gogtendo que ceder as regras
combinadas. Quando percebia que ndo estava ganldim@doque 0 jogo era ruim, que néo
retornaria ao servi¢o e que nunca podia vencea €lar era impensavel que outra pessoa se
apresentasse como vencedora, lider ou como figueutbridade. Leleco fazia birra quando
se via tendo que cumprir os combinados, tentavar 83 brinquedos da sala, subir no sofa,
gritar e abrir a janela da sala, ameacando quebvairo. Em um atendimento, por exemplo,
ele tentou me bater, dizendo que nédo gostava deerguoe nao voltaria mais, pois ndo eu
deixava ele fazer nada legal. N&o me senti benpcessa atitude e falei isso, afirmando

também que ele ndo poderia agir daquela formagmgie alguém.

Apesar de alguns momentos de agressividade, Ldetmnstrava entrar em contato

com o mundo de forma extrovertida, com energia agorar todos 0s recursos ao seu
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alcance e sendo muito afetuoso, em muitos momepEendo abragar, brincar junto e dizer

que gostava de mim. Em nenhum momento, ele expregsayer brincar sozinho e mantendo

distancia corporal, sempre me puxando pelas matsm®nstrando um desejo de contato e
realizacdo de suas vontades, através do toqueserdeo. Por outro lado, apresentava-se
recuado, calado e introvertido quando suas demam@laseram aceitas. Por varias vezes
falava que se eu nao fizesse o que ele havia pewidovoltaria mais aos atendimentos, que
nao gostava de mim nem do espaco. Verbalizavadsesmesmo tempo em que tentava

quebrar algum material da sala ou tentava escqraterlevar para casa, algo que ele sabia
gue néo poderia ser feito desde o0s primeiros eraxyrtomo combinado e escrito no quadro

de regras (ANEXO 1).

No més de dezembro, nosso grupo de estagio deerdium recesso e fazer uma pausa
nos atendimentos, pois o0 servico de psicologia éamlvia parar por alguns dias devido as
festas de fim de ano. Entédo retornei em janeiroérpando consegui entrar em contato com
dona Lu nem com o pai de Leleco por algumas semalmasetorno do recesso, ja no inicio
do més de marco, consegui falar com a a vé dagariaragendamos um atendimento. No dia
conversei com Leleco que aquele seria um dos taendimentos e que parariamos de nos
ver naquela sala, naquele espaco. Havia combiresip dom ele e com a avo desde o
primeiro dia, entdo foi tranquilo esse momentotdgrara mim como para ele. Ao menos tive
essa impressao. Nesse dia, ele chegou mais quéetod® o momento pedia desculpas pela
sujeira ou bagunca que fazia. Foi a primeira vez me senti a vontade para trabalhar com
tinta na sala, pois tinha receios de que ele pedrgar tudo e depois ndo conseguisse limpar.
Entdo expliquei que nds irilamos brincar com tintache, que poderiamos sujar todo o papel
que estava disposto no chédo da sala, mas deveri@mosidado para ndo sujar algumas
coisas presentes no espaco, como sofa, livros wnsalgrinquedos, pois outras criancas
poderiam usar também. Comecamos a atividade easdeip encantado com aquela sensacao
de sujar a mao, de misturar as cores e formarreguip desenho. Foi um momento agradavel
para mim, para nos dois. Ele estava menos agitabmeentrado na atividade, mexendo em
cada cor e descobrindo como elas ficavam quandtunang& e jogava no papel. Saimos
algumas vezes da sala para lavar as maos e nessmntod_eleco saia correndo pelo Servico,
mostrando para dona Lu que estava na recepc¢éo asrapas maos estavam coloridas. Ao
final do horéario , quando comuniquei que precisé&asair da sala, ele resistiu um pouco,
subiu no soféa e disse que néo ia arrumar nada.a&piguei quieta esperando sua atitude e

em seguida ele disse que iria me ajudar, que d@dewkixar tudo arrumado e assim foi
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fazendo, mesmo deixando uma parte do trabalhomemna Arrumou alguns brinquedos que

anteriormente havia jogado pelo chdo, me ajudoongal alguns objetos da sala, calgcou sua
sandalia de Capitdo América e saiu correndo, imdadegecdo a avo, que estava sentada a
espera. Ao chegar ao espaco da recepcao, chaméieapgerguntei se poderiamos conversar
sobre algumas questfes, uma delas foi comunigaalZécao dos atendimentos e conversar
sobre o0 que tinha achado até o momento, como &leaesla me contou que ele mudou em

alguns aspectos, como estar menos agitado e ngaisipado, mas relatou que do periodo das
férias até o momento, ele estava ficando muitodsanDisse que ele estava “respondendo” a
ela e que nao queria fazer que lhe era soliciteekistindo a cumprir as regras. Enquanto
conversava com Dona Lu na sala, ouvi alguém bateadgorta e em seguida abrindo. Era

Leleco perguntando se estavamos falando sobrediterdo que iria ficar ali.

Esses foram os ultimos encontros com Leleco e cama du, os quais possibilitaram
acontecimentos totalmente inéditos e transformaddredo o trabalho ao longo do processo
na clinica foi construido no sentido de investir oaoperacdo, organizacdo € no
estabelecimento de limites, utilizando para isspgss e brincadeiras presentes na sala, bem

como alguns pensados a partir da relagao queridosgesenvolvida.

Por fim, aponto que o caso nao pbéde ser encerradaimda ter apresentado questdes
a serem trabalhadas e devido a auséncia de Lelexalltimos dias agendados para o0s

atendimentos.
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4. COMPREENSAO TEORICA DO CASO

Como sintetizado no capitulo sobre a descricaoxgar&ncia, Leleco apresentava por
diversas vezes comportamentos relacionados ao @umrapreende como hiperatividade.
Contudo, outros aspectos referentes aos seusra@rdtas criativos, fronteira de contato e
familia também foram muito significativos ao londo processo. Muitas questdes foram
suscitadas e como também a relacdo € ponto saific para a Gestalt, alguns
acontecimentos me mobilizaram enquanto estagi@aezlito ser importante discorrer sobre.
Portanto, este topico do presente relatério temocmcao relacionar o que apareceu nos
atendimentos com 0s conceitos e aspectos teddcabgrdados anteriormente, bem como
explicitando como fui lidando com os meus sentimerd com a relacdo que foi sendo

costurada.

Segundo Aguiar (2014) o nivel de autonomia vai axtem@lo com o tempo e cada vez
mais a vida em sociedade vai exigindo “maturidagléboas maneiras”,cada vez mais cedo.
Nesse sentido, a autora pontua que isso tem rele@dioa expectativa de uma crianca
conseguir se controlar e se comportar bem, assimo cgaber ignorar as distracdes e as
recompensas imediatas. No caso de Leleco, a dagirelatos do pai e da professora, ele nao
parecia ter alguma “doenca’ ou transtorno, poisaaisseram, a crianca era naturalmente
agitada eque ele poderia ter muita “energia” eigéncia, as vezes nao tendo paciéncia para

alguns aprendizados, pois ele era rapido e esparéoentender as coisas.

Um aspecto que foi significativo no processo coned® foi o brincar, uma vez que foi a
partir das brincadeiras que consideracdes solmeagdes que ele tinha com a familia e com
a escola apareciam através da ludicidade. Essatémp@ da brincadeira ficou evidente em
alguns atendimentos com a crianga, quando ela goaseepresentar suas afetacbes e
ressignificar suas vivéncias. Como discorrem Radsge Nunes (2010),é na brincadeira que
se pode perceber que ha inimeros aspectos quéecia@n 0 ser e 0 estado de cada crianca,
das suas emocdes, dificuldades, vivéncias, forraaged e relacionar-se com o mundo e do

seu estado de desenvolvimentos fisico, mental eienmsa.

E importante considerar que o contexto de vidagtima e como a crianga vai vivendo
também fazem parte do significado e sentido deosddomportamentos presentes nos
atendimentos. Como relatado pela avé e professrsalh regular, Leleco ndo costumava
brincar com seus amigos ou colegas da escola, @nhes e parentes proximos, inclusive
na mesma faixa etaria. Isso me levou a inferir suehegar ao espaco de atendimento, ele
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tinha a tendéncia para buscar todos os recurse$vp@spara explorar. O brincar, a energia e
0 desejo de movimentar seu corpo denotavam quenetmtrava nesses momentos um espago
para expressar quem ele era, a sua natureza e desetar e brincar com o outro, ainda que

esse outro nao fosse uma crianga, cComo eu engestatgiaria.

A avé também relatou algumas vezes que nao debavaeto sair de casa, uma vez que
se preocupava muito com a realidade perigosa daomdea residia, uma questdo social
significativa e que deve ser considerada ao lormgprdcesso para o entendimento da crianca
como um ser holistico. Considerar tais questdemtse importante a partir do momento em
que me encontro diante de uma crianga com seusmeatds proprios de estar no mundo e
de estar presente na relacdo, mas que sdo coostrachbém através e a partir da sua

realidade, cotidianamente vivida e sentida.

E necessaria a visdo holistica também para coneeepor exemplo, 0 comportamento
de birra de uma crianca,pois ela entende que gssil@ra ser atendida construindo a crenca
de que vale agir desta forma para conseguir 0 gee gegundo Fernandes (2016). O que
pode acontecer ao longo dos atendimentos: espedizar que ndo gosta da terapeuta ou
dizer que ndo vai mais voltar por conta de néo pledar os brinquedos para casa ou precisar
sair no horario. Isso ficou claro nos encontros cbefeco e foi uma das primeiras
dificuldades que encontrei, foi lidar com esse mm&rnito dele e precisar agir conforme as
normas, que sao necessarias. Assim como ele famaacavo, fazia comigo, as vezes com
ameaca de quebrar os brinquedos presentes nausgtiéas. Era muito desconfortavel, pois

estar diante dessa situacéo exigia de mim uma pestara de assertividade.

Outro ponto importante é trabalhar com a familia pérspectiva da Gestalt-terapia,
compreender o campo da crianga, especialmentefanmdba, é fundamental para entender o
funcionamento da crianca que nos chega, bem comoacdrdo com Aguiar (2014),
estabelecer como iremos intervir com 0s responsawd caso de Leleco, comecei a
conversar com a avo e percebendo que ela ndo paneriribuir em alguns aspectos, decidi
conversar com o pai, que ficava com o filho aoai$§irde semana e se mostrou aberto para
ouvir e mudar, para o melhor desenvolvimento danca. Nesse sentido, conversei em
relacdo aos jogos e representacdes de violéndango da sessdo, que apareciam nos teatros
com fantoches e jogos com arma. Em relagdo aoajueabalhado, Aguiar (2014) discorre

sobre permissividade, conceito o qual afirma queianca € livre no espaco, no sentido de

32



criacdo e de fazer escolhas, mas ha limites e gegierem cumpridas, a fim de manter a

organizacdo do ambiente.

Nesse aspecto, Leleco mostrava a todo tempo, campartamento que se repetia,
questao relativa ao ndo cumprimento das regrasspgace, uma dificuldade em vivenciar
limites e que conforme Aguiar (2014) é através alteido do jogo que isso pode aparecer,
assim como a forma de lidar com as regras. Nesgelgedeixei por varios momentos ele ter
0 “poder” das decisdes, exercendo seu “mandar’uelm ¢ em todos, inclusive em mim, para
s6 depois de um vinculo estabelecido e uma reldgdaonfianca, poder mostrar meus
incOmodos, estabelecer limites e utilizar brincesfeem que a competicdo ndo era o ponto

central.

Considerando que a Gestalt-terapia compreendeaacericomo um ser holistico e em
constante interacdo com 0 seu meio, aspectos sldy@o, termos e comportamentos de
Leleco puderam ser observados sem enquadra-los ramdiagnéstico ou problemas
cognitivos. Um exemplo foi em relacdo a forma decseunicar de Leleco, na qual tinha
grande presenca de girias, um jeito de andar écgjestbem particulares, mas que em
nenhum momento poderia ser visto como problematcosintomaticos de alguma doenca.
Isso pdde ser observado quando também converseb @ane pude perceber sua maneira de
se expressar, com muitas girias e um modo bentplartide seu lugar. Tudo isso deve ser
considerado como relagdes que fazem parte do dadseanento da crianga, influenciando nos
seus modos de expressao corporal, nas palavragsusadclusive na aparéncia fisica, como

corte de cabelo, roupas usadas e higiene.

Em relacdo ao seu comportamento, Leleco repetistentemente a frase “eu que
mando”. Para trabalhar esse aspecto que me chaergéa nos encontros com ele, foram
utilizados jogos de cooperacao, a fim de exper@@noma nova situacdo e ver como ele se
comportaria diante da auséncia de regras ou regrasgruidas por mim, ou diante de uma
escolha que nao fosse unicamente dele, como cosiseracom a sua avo. Nesses momentos
de tentativa e de apresentacéo de novos e difergges, Leleco continuava em sua crenca
de “sou o0 dono do mundo” e de forma criativa, igea suas proprias regras, mesmo quando
0 jogo tinha a proposta de cooperacéo, repetindatapos deveriam obedecé-lo. Em alguns
momentos, agia de forma agressiva quando se \damén em um jogo ou tendo que ceder as
regras combinadas. Em um atendimento, por exemaf@dentou me bater e chutar, dizendo

gue ndo gostava de mim e que nédo voltaria mais, @@d eu deixava ele fazer nada legal.
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N&o me senti bem como essa atitude dele e fatgi adsmando também que ele ndo poderia
agir ali daquela forma, agredindo alguém. Eu cosmpiieseu movimento, pois de certa forma
eu estava invadindo seu espaco de autoridadejatesaas regras, mas naquele momento foi
compreendido que ja existia uma relacdo de cordianga qual me permitia agir daquela
forma, sendo incisiva e estabelecendo limites,igardndo uma outra forma de Leleco estar

em contato com o outro, com o mundo e com a agéisfdas suas necessidades.

Leleco demonstrava entrar em contato com o mundordea extrovertida, com energia
para explorar todos o0s recursos ao seu alcanaede seuito afetuoso. Em nenhum momento
ele expressou querer brincar sozinho e mantentindia corporal, sempre me puxando pelas
maos e demonstrando um desejo de contato e réaizicsuas vontades, através do toque e
do sorriso ou quando desenhava os seus carrosigosfequerendo me ensinar como fazia
cada parte do automovel (ANEXO 3). Por outro ladpresentava-se recuado, calado e
introvertido quando suas demandas ndo eram acBibas/arias vezes falava que se eu néo
fizesse 0 que ele havia pedido ndo voltaria massad@ndimentos, que ndo gostava de mim
nem do espaco. Verbalizava isso ao mesmo tempalenteqtava quebrar algum material da
sala ou tentava esconder para levar para caso,gal®le sabia que ndo poderia ser feito
desde o primeiro dia.

Foi a primeira vez que me senti a vontade paraltiab com tinta, pois tinha receios de
gue ele pudesse sujar tudo. Entdo expliquei queariasos brincar com tinta guache, que
poderiamos sujar todo o papel, mas deveriamosutdado para ndo sujar algumas coisas
presentes na sala, como sofa e alguns brinquedoseg@amos e ele parecia encantado com
aguela sensacédo de sujar a mao, de misturar asefwemar seu proprio desenho, que foram
se formando como cores jogadas e misturadasse momento, ele parecia imerso naquela
atividade, sabendo que eu estava presente, peézas olhava para a minha mao suja ou para
0s rabiscos que eu ia fazendo. Porém, parecia s§tavivendo no mundo colorido que

aparecia aos poucos no papel.

Segundo Aguiar (2014) também faz-se fundamentalagoeanca possa experimentar o
mundo de todas as maneiras possiveis por meioagefsncdes de contato, a saber: viséo,
tato, paladar, olfato, linguagem e movimento caapoAguiar (2014) aponta que a
manifestacdo do sintoma pode parecer ruim, masos@égura como uma tentativa de

equilibrio e de autorregulagdo orgnanismica. Pasi@co, por exemplo, ndo respeitar o0s
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limites e as regras era a forma que ele encontl@lmiscar seu movimento de preservacao, se

mantendo naquele momento.

Em meio a compreensdo do que foi acontecendo @ lda estagio, percebe-se que a
crianca ndo pode ser vista como semelhante aooaduo visualizado desde o século
XVIII. Entretanto, ainda que a cultura reconhec@asicularidades do ser crianga, acaba por
reduzi-la como passiva frente ao mundo. Contrata eoncepcao, a Gestalt-terapia traz uma
visdo mais complexa do que é ser humano, compredade crianga como ativa no mundo,
realizando trocas constantes com o meio, modifeandiando sentido a tudo ao seu redor
(BARBOSA, 2011).
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5. CONSIDERACOES

Ao tentar estar aberta aos encontros, foi preeibersque algo deles poderia me mobilizar
e fazer com que eu pudesse me encontrar comigo anasmsentido de me descobrir
enquanto pessoa em constante ser. Ao longo dodimatamos, desde o primeiro contato com
a avo de Leleco, muitas questdes foram sendo cddasr em meus pensamentos e sentidas
sobre minha postura e forma de estar com o outissd que da espaco para a relacdo, o eu-
tu, o ser afetado.

Ao longo dos encontros pude ver 0 meu proprio memele crescimento, construindo um
autossuporte, desenvolvendo habilidades em meiodaeafios e percebendo que havia
iniciado um estar cada vez mais perto de mim meslas, minhas possibilidades, para

conseguir ver as do outro, presentes a todo tempo.

Nesse caminhar de meses, senti dificuldades negsoclinico com a crianca e um deles
foi que os atendimentos ndo puderam ser encercidfima estruturada, porém me fazendo
ver que alguns acontecimentos ndo estdo dadosragnao estdo sob nosso controle. Além
disso, ndo consegui sentir uma contribuicdo de dona qual cedia as vontades do neto e
acabava nao colaborando de forma significativa elac@éio ao estabelecimento de limites,
algo que me custava a trabalhar nos atendimentdsrdfte a Leleco,vejo que conseguimos
construir uma relagdo de confianga, na qual elesemuiu cumprir varias vezes nossos
combinados e brincar de uma forma sabendo quero também tem suas vontades e que

pode ser participativo.

A sensacédo de presenca e seguranca foram aparemengoucos em cada atendimento e
em cada experiéncia com a crianca que chegavastdana a sala. Conseguir enxerga-la
como um constante vir a ser foi dificil por diversezes, uma vez que mudar 0s conceitos ja
pré-construidos sobre o que é ser crianca e taglosraportamentos relacionados a infancia

exige tempo, disposicdo e abertura ao novo. Madetoede se permitir € valioso e

transformador, pois permite ver que tudo € realmant sempre fluir.

O encontro com Leleco, uma crianga esperta e tédaidurante esse tempo me fez
perceber que eu teria que deixar uma energia extrda da minha parte aparecer,
compreendendo que eu ndo precisava reviver minbaaépomo crianca,pois nem seria
possivel, mas me permitir vivenciar o ludico, emtna universo do outro que estava ali

presente, demandando contato. Isso foi me mobdzaao mesmo tempo emqgue consegui

36



sentir o grande apoio dos meus colegas e supereisan que fui conhecendo o movimento
da crianga. Na maioria das vezes, Leleco chegawweaico querendo brincar muito, com
tudo que via no espaco e depois na sala onde fic#sjabaguncando e tentando quebrar
alguns jogos quando considerava chato, o que limerge gerava para mim um grande
desconforto, uma vez que regras existiam e preamsaser levadas em consideracdo para o
melhor andamento do processo. Criei a imagem delansh crianca que ndo tinha muito
estimulo em casa e que ali nhaquele espaco eleaqaetwdo tempo usufruir de todos os
recursos possiveis, apesar de tentar reduzir gamuEntos e expectativas em relacdo a isso.
Como eu delimitaria esses desejos? Eu sabia quaeirseressante que ele pudesse expressar
sua energia, mas havia a necessidade de delimsilaespaco, pois os limites também s&o

funcionais, especialmente para o caso.

Ao passar mais esses incomodos, dando lugar asalgutnos, investir em jogos de
cooperacao e em um quadro de regras (ANEXO 1),a pgoduzimos juntos, foram os
recursos possiveis e que funcionaram de forma agegdo que também modificou nossa
relacdo. Leleco passou a seguir as normas guenmasiecombinado, mesmo tentando resistir
em varios momentos, como no horario de saida da eafjuando queria levar algum
brinquedo para casa, por exemplo. Desta forma,rpestar em contato com todas essas
questbes, minhas e do outro, que se tornam vivaselagdo e no encontro, foram um

grandioso aprendizado e possibilitou uma nova fatenastar presente na vida.

Nessa experiéncia de estagio e de estar abertov@oenao outro, aprendi a estar mais
presente nas situacdes e deixar espaco tambénguai@s acontecimentos acontecam. Para
que a vida acontecalTal aspecto so reafirma gyde@peuta ndo € neutro(a) e imparcial nos
processos e o envolvimento com responsabilidadeutela é o que possibilita ter sentido a

relacgéo.

Estar com a crianca, e mais, com o ser humano ljegava ao servico em busca de
brincar e daquele mundo dentro de uma sala foeexmente enriquecedor e transformador
do meu relacionar-se. Assim como para mim, acregite 0 processo terapéutico teve
contribuicdo para Leleco e para sua familia, naidae@m que houve um espaco de
acolhimento e escuta e para os movimentos da eriarg tentativa de criar formas mais
saudaveis e funcionais do seu contato com o msal@ntanto, é imprescindivel considerar
gue muitas questdes passaram despercebidas egmoderi sido melhor trabalhadas, como

maior contato com o pai, visita domiciliar e masmompanhamento de Leleco na escolas,
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guestdes as quais ndo foram viaveis devido ao teendsponibilidade e ao contato com as
pessoas relacionadas aos outros campos.

Apesar da caréncia de material bibliografico edpeciacerca de atendimento com
crianca, pude concluir que ha importantes quegt@eticulares a atuacdo clinica com esse
publico e que ha a necessidade de maior explodessa area. Seria incoerente com a Vvisao
cultural atual da infancia acreditar que ela n&o geestdes que Ihe sdo proprias e reconhecer
gue as criangas sao atores sociais, ou seja, gitosweom capacidade de acéo e interpretacéo

do que fazem.

Por fim, pontuo que a oportunidade de ter expeiagloco processo clinico,enquanto
estagiaria e aspirante a terapeuta gestaltica,asslylitou olhar com outros olhares para os
acontecimentos e para tudo que ia florescendo fea@spaco. Espaco esse que funcionou
como chao de uma experiéncia ativa e vivida, assimo Leleco se apresentava. Mas, para
além disso, aquele espaco propiciador de encortiaBvos representou ao longo deste
trabalho a construcdo de uma colorida estrada belgeo pdde ser capitdo nos seus sonhos,
her6i com asas de imaginacgéo, buscando exploraraseimho e voar sem freios para além da

sua fantasia.
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ANEXOS

Anexo 1

REGRAS

@ .
CHEGOU NO HORARIO

¥

SAIU_NO HORARIO

BRINCOU MUITO !? AGORA E
HORA DE ARRUMAR E DEIXAR
TODOS 0os BRINQUEDOS
USADOS MA SALA .

PODE BRINCAR BASTANTE, MAS
APEMNAS MESSA SALA.

Muito bem!
Vocé cumpriu
o combinado.

*

*

)

E agora?

Eagora?

Eagora?
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Anexo 2

Anexo 3
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Anexo 4

Anexo 5
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