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RESUMO

O conhecimento sobre plantas medicinais muitas vezes representa o Unico recurso
terapéutico para as comunidades. O presente trabalho tem como objetivo fazer o
levantamento etnobotanico sobre o conhecimento e o uso das plantas medicinais da
comunidade Bola Verde, Teofilandia, Bahia. Foram entrevistados 72 moradores que
informaram 83 espécies utilizadas com finalidade medicinal e mistica. A maioria era
do sexo feminino. As trés classes de faixa etaria mais representativas foram entre
51-60 anos (24%), 61-70 anos (20%) e 21-30 anos (19%). O preparo dos remeédios
caseiros foi possivel destacar a utilizacdo das folhas como maioria, seguidas de
cascas, flores, raizes, frutos e sementes. Foram citados como formas de uso banho,
banho-de-assento, cha, xarope ou/e lambedor, garrafada, gargarejo e solugéo
alcoolica. Os modos de preparo mais utilizados para o cha foram decoccéo (87,5%)
e infusdo (12,5%). Quanto a religido, 83,3% declararam-se catdélicos, 12,5%
evangélicos, 1,3% catdlico/rezadores e 2,7% sem religido definida. Foram
mencionados 61 problemas de saude. O problema mais recorrente estéa relacionado
ao sistema respiratério (29%) seguido de digestério (22%), nervoso (14,5%),
excretor (12%), cardiaco (12%), reprodutor feminino (7,4%), reprodutor masculino
(3,1%). O numero de espécies utilizadas pelos entrevistados para cultuar seus

deuses, afastar os males e forcas sobrenaturais € pouco representativo (8,4%).

Palavras-chave: Plantas medicinais, Caatinga, Utilizagc&o terapéutica.



ABSTRACT

The knowledge of medicinal plants is often the only therapeutic resource for
communities. This paper aims to survey on ethnobotanical knowledge and use of
medicinal plants of the community Ball Green, Teofilandia, Bahia. We interviewed 72
residents who reported 83 species used for medicinal and mystical purpose. Most
were female. The three classes were more representative age between 51-60 years
(24%), 61-70 years (20%) and 21-30 years (19%). The preparation of remedies was
possible to highlight the use of the leaves as most, followed by bark, flowers, roots,
fruits and seeds. Were cited as ways to use bathroom, shower-of-seat, tea, syrup
and / or licking, gargling and alcoholic solution. The most commonly used modes of
preparation for tea decoction were (87.5%) and infusion (12.5%). Regarding religion,
83.3% declared themselves Catholic, 12.5% Evangelical, 1.3% Catholic and blesser,
2.7% no defined religion. 61 were mentioned health problems. The most recurrent
problem is related to the Respiratory System (29%) followed by Digestive (22%),
nervous (14.5%), Excretory (12%), Heart (12%), female player (7.4%), Reproductive
males (3.1%). The number of species used by respondents to worship their gods and

ward off evil supernatural forces is unrepresentative (8.4%).

Keywords: Medicinal plants, Caatinga, Therapeutic use.
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1. INTRODUCAO

O uso das plantas medicinais e 0 conhecimento terapéutico é cada vez mais
frequente entre as comunidades. Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), 80% da populacdo dos paises em desenvolvimento busca na medicina
popular recursos para os primeiros cuidados a sua saude e é através dos chamados
profissionais tradicionais que obtém indicacbes necessarias para a cura das suas
afeccdes (SILVA, 2003).

O conhecimento terapéutico dos recursos vegetais € uma préatica milenar que
vem crescendo juntamente com o desenvolvimento da populagdo humana (SILVA,
2003; CUNHA, 2008). Desde os primordios das civilizacdes o ser humano utiliza as
plantas para se alimentar e trazer alivio as doencas, utilizando-se da informalidade
para transmitir seus conhecimentos (PITMAN,1996; MARCIEL, 2002; TOMAZZONI,
2006; FRANCO, 2006).

Com o advento da globalizacdo este cenario se modificou. Os meios de
comunicacdo se expandiram e o0 conhecimento e o saber tradicional tornaram-se
mais acessiveis, contribuindo para a divulgacdo do uso das plantas medicinais
(ARAUJO, 2009). Nos ultimos anos houve um crescente interesse, tanto dos 6rgaos
publicos quanto dos privados, pelas campanhas farmacéuticas dando prioridade as
pesquisas com enfoque nas plantas medicinais. A OMS reconheceu a importancia
da utilizacdo desses vegetais como praticas alternativas e complementares aos
recursos terapéuticos, e recomendou que o Ministério da Saude elaborasse normas,
descritas na portaria n° 6/MS/SNVS, de 31 de janeiro de 1995, objetivando o
aprimoramento da qualidade dos produtos de origem vegetal jA comercializados
(BRASIL, 1995).

Um dos fatores que impulsionou o interesse pelas plantas medicinais foi a
comprovacédo da eficacia de substancias originadas de espécies vegetais, as quais
sao fundamentais para realizacdo de certos tratamentos. Pode-se citar Anacardium
occidentale L. (FALCAO, 2005); Bidens pilosa L. (HAIDA, 2007); Eugenia uniflora L.
(LIMA, 2006) entre outras, todas com registro na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).

Apesar disso, o Brasil ainda carece de estudos que venham garantir a
utilizacdo sustentavel desses vegetais. A etnobotanica é uma importante ferramenta
que pode auxiliar nesse sentido. Os estudos etnobotanicos tém por finalidade

analisar a relacédo entre o ser humano e as espécies vegetais, através do resgate do
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conhecimento popular, auxiliando novas descobertas cientificas (POSEY, 1992). A
intensificacdo desses estudos pode proporcionar novos conhecimentos sobre os
recursos vegetais, servindo como ferramenta para definir estratégias de utilizacédo e
conservacao das espécies nativas e seus potenciais (FONSECA-KRUEL, PEIXOTO,
2004).

A regido Nordeste € ocupada quase que totalmente pelo bioma caatinga. A
exploracdo desta vegetacdo ainda hoje é fundamentada em processos extrativistas
gue oferecem suporte a atividades pastoril, agricola e madeireira. Esta pratica pode
trazer perdas irreversiveis para a diversidade floristica e faunistica entre outros
problemas ambientais. Devido a esse tipo de exploracdo a caatinga ja apresenta
15% de sua area em processo de desertificacdo (DRUMOND, 2000).

Muitas etnoespécies vem sofrendo ameaca de extingcdo devido a praticas
exploratérias, como por exemplo Sideroxylon obtusifolium (Humb. ex. Roem. &
Schult.) T.D.Penn., “quixabeira”, arvore tipica da Caatinga (MMA, 1992). Diante
dessa realidade e da grande necessidade da populacdo em utilizar os recursos
naturais, principalmente as plantas medicinais, se faz necessario e urgente o
desenvolvimento de estudos que analisem a percepc¢éo que o ser humano tem sobre
o ambiente em que ele vive, pois o0 conhecimento acumulado pelas populacdes
locais constitui uma importante ferramenta para o desenvolvimento e a conservacgao
dessas areas (ALBUQUERQUE, 2002).

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Etnobotanica

As relacdes dos seres humanos com o meio ambiente vem sendo objeto de
diversos estudos. A Etnobotanica € uma das disciplinas que observa e interpreta
essa relagdo e permite resgatar o saber botanico tradicional particularmente
relacionado ao uso dos recursos da flora (GUARIN NETO et al., 2000).

Acredita-se que o primeiro a utilizar o termo “etnobotanica” foi o americano
Harshberger (1896), que ficou conhecido como o responsavel por divulgar os

conceitos desse estudo. Entretanto, Amorozo (1996) afirma que esse autor apenas
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demonstrou como o0s estudos etnobotanicos poderiam auxiliar nas pesquisas

cientificas de outras areas do conhecimento.

Sao muitas as definicdes para esta ciéncia. Posey (1992) descreve-a como
uma ciéncia multidisciplinar que analisa, através do saber popular, as diversas

relacfes existentes entre a espécie humana e o reino vegetal.

Amorozo (1996) define como sendo o estudo do conhecimento e dos
conceitos criados dentro de cada sociedade a respeito do mundo vegetal, levando

em consideracdo o modo como classifica as plantas e como elas sé&o utilizadas.

Alves (2007) entende a etnobotanica como o estudo das relacdes existentes,
tanto no passado quanto no presente, na sociedade e suas interacdes ecoldgicas,

genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais com as plantas.

Para Albuquergue (1997) a etnobotéanica € uma disciplina que funciona como
ferramenta de investigacdo para analisar a relacdo homem/planta, e que vem
ganhando importancia por atingir diversas areas de estudo e possuir diferentes

valores ideoldgicos.

De um modo geral as pesquisas etnobotanicas vem contribuindo para
entender melhor as relagdes existentes entre o ser humano e as plantas. E possivel
utilizar este conhecimento para planejar novas formas de uso da natureza de modo
sustentavel e desenvolver pesquisas de cunho farmacolégico, fitoquimico e
agronémico, poupando tempo e dinheiro (SCHARDONG & CERVI, 2000). Sousa
(2010) afirma que estudos etnobotanicos poderdo auxiliar o desenvolvimento de
trabalhos sustentaveis em biodiversidade através do reconhecimento do saber
popular, e do incentivo a estudos cientificos e tecnoldgicos voltados para o uso dos
recursos naturais. Este tipo de estudo permite ainda inferir sobre a eficacia dos
produtos que atingem o mercado de producdo de chas, xaropes, cremes entre
outros (SOUZA & FELFILI, 2006). Para Lima (1996) o registro de informagbes
etnoboténicas, assim como estudos de viabilidade de mercado de plantas
promissoras e analise de principios ativos de espécies utilizadas na medicina
popular, sdo metas que devem ser atingidas para melhorar o conhecimento desta
area em estudo, visando um manejo mais adequado de seus recursos, com resgate

e valorizacao da cultura local.
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Andrade (2002) identificou no Sertdo da Bahia nos municipios de Valente,
Queimadas, Sao Domingos, Santaluz e Canudos, oito tipos de uso para espécies da
familia cactaceae. Séo eles alimentacédo, ornamentacao, medicina, rituais religiosos,
brincadeiras, caseiro, erotico e com valor comercial. Isso demonstra a importancia
dos estudos etnobotanicos, pois sem 0s mesmos ndo seria possivel o resgate

dessas informacoes.

Guarim Neto (2000) sugere que o resgate do conhecimento popular obtido na
sua pesquisa sera fundamental para a conservacao da diversidade biologica, para

as alternativas de subsisténcia e manutencéao das multiplas culturas.

O valor dessa ciéncia para analisar as diversas utilidades que as plantas tém
para 0 ser humano € imensuravel, e uma das areas que mais se destaca € a
investigagdo das plantas medicinais usadas pelas comunidades rurais, que muitas
vezes as tém como a maneira mais vidvel para o tratamento de doencas ou
manutencdo da saude (PINTO, 2006).

As informacBes acumuladas durante as pesquisas etnobotanicas tém
auxiliado os cientistas a elaborarem modelos de uso sustentavel dos recursos
naturais (ALBUQUERQUE 1997, 1999). Contudo, os estudos realizados no Brasil
ainda sao incipientes. Albuquerque & Andrade (2002) observam que existe uma
forte pressédo sobre o bioma caatinga para atender as demandas do comércio em
todo estado pernambucano. Resultados semelhantes sdo encontrados em Fonseca
& Sa (1997). Ambos autores percebem que a forte acdo antrGpica vem trazendo
diversos prejuizos e perdas para 0s variados ecossistemas brasileiros e a
diversidade cultural das comunidades. A elaboracdo de politicas publicas criando
projetos baseados no extrativismo sustentavel seria uma ferramenta auxiliadora na
conservagao essas espécies, ja que as comunidades, muitas vezes utilizam esses

recursos vegetais como a Unica fonte de renda.

2.2. Conhecimento tradicional

No Brasil diversos estudos buscam resgatar e valorizar o conhecimento

tradicional presente nas comunidades sobre os vegetais (AMOROZO 2002;
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FONSECA-KRUEL 2004; GUARIM NETO 2003; NUNES 2003; TOMAZZONI 2006;
AZEVEDO 2006; VENDRUSCOLO 2006; PUCCI 2009; SILVA 2002, 2011). Na
regido Nordeste destacam-se os de Albuquerque (1994, 2002,); Almeida (2002);
Melo (2007); Oliveira (2009) e Alencar (2012).

Os estudos etnobotanicos tém este conhecimento como base para o seu
desenvolvimento. Através dele é possivel compreender as relagfes existentes entre

0s seres humanos e as plantas que déo suporte a esta ciéncia.

Para Diegues (2000) o conhecimento tradicional € definido como uma colecdo
de saberes e saber-fazer a respeito do mundo natural, sobrenatural, que é passado
de forma oral para as novas geracfes. E que dentro dos diversos grupos sociais
ditos tradicionais, principalmente os indigenas, existe uma ligacdo organica entre o
mundo natural, o sobrenatural e a organiza¢do social. Para estes grupos ndo ha
divisdo entre o “natural” e o “social’, mas sim uma complementacdo de um pelo
outro. Para Martin (2000) o conhecimento tradicional ou conhecimento popular se
refere ao saber que as populacdes locais tem sobre o ambiente. Diegues (2000),
afirma que algumas caracteristicas definem uma populagdo como tradicional. S&o

elas:

“Conhecimento aprofundado da natureza e de seus ciclos que se
reflete na elaboracdo de estratégias de uso e de manejo dos
recursos naturais. Esse conhecimento € transferido de geracdo em
geracao por via oral’; “Importancia das simbologias, mitos e rituais
associados a caca, pesca e atividades extrativistas”; “Nocao de
territério ou espaco onde o grupo social se reproduz econdmica e
socialmente”; “Moradia e ocupagao desse territério por varias
geracbes, ainda que alguns membros individuais possam ter-se
deslocado para os centros urbanos e voltado para a terra de seus
antepassados”; “Importancia dada a unidade familiar, doméstica ou
comunal e as relagdes de parentesco ou compadrio para 0 exercicio
das atividades econdmicas, sociais e culturais”; “A tecnologia
utilizada é relativamente simples, de impacto limitado sobre meio
ambiente. Ha reduzida divisdo técnica e social do trabalho,
sobressaindo o artesanal, cujo produtor (e sua familia) domina o
processo de trabalho até o produto final”.

Este saber é uma ferramenta que vem sendo bastante utilizada no meio
cientifico. Muitos pesquisadores, em busca de novos produtos de valor comercial, se
apropriam do conhecimento tradicional para economizar tempo e dinheiro. Com isso
as industrias chegam a economizar milhdes de ddélares, pois as informacbes

coletadas encurtam o caminho das pesquisas. Dados do Instituto Nacional de
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Propriedade Intelectual — INPI — revelam que as industrias chegam a economizar até
400% em tempo de pesquisa quando se usa este conhecimento (LIMA, 2003;
BATISTA, 2005).

O conhecimento tradicional pode auxiliar trabalhos sobre o uso sustentavel da
biodiversidade através da valorizacdo e do resgate do conhecimento empirico
existente dentro das sociedades, tendo como base o0s sistemas de manejo,
incentivando a geracdo de conhecimento cientifico e tecnolégico visando
sustentabilidade dos recursos naturais (FONSECA-KRUEL & PEIXOTO, 2004).

E possivel observar, quando se relaciona as informacbes obtidas pelas
populacdes tradicionais sobre a flora medicinal com estudos
guimico/farmacologicos, que ha um ganho significativo na descoberta de novos
farmacos e um aumento na eficiéncia da bioprospeccao, trazendo beneficios para a
ciéncia e para a economia (SHIVA, 2001). Este conhecimento € muito importante na
manutencao das espécies medicinais e variedades nativas. Entretanto segundo Brito
(2003), as plantas medicinais e o conhecimento tradicional associado encontram-se
ameacados devido a grande destruicdo dos ecossistemas entre outros fatores.
Desta forma, o desenvolvimento de estudos sobre o conhecimento e uso dos
recursos naturais aliados ao saber popular e os impactos sobre a diversidade
biolégica sdo fundamentais para conservacdo da mesma (ALBUQUERQUE &
ANDRADE, 2002), uma vez que esta ciéncia observa os impactos provocados pela
utilizacdo desordenada dos vegetais, informa as espécies ameacadas de extingéo e
as causas deste processo, esclarece os danos causados pelo desmatamento e
promove a conscientizacdo das comunidades mostrando a importancia dos manejos

sustentaveis.

De maneira geral, a juncéo das diversas informacdes sobre uso de recursos
naturais por estas sociedades tradicionais vem contribuindo nas pesquisas, de modo
a desenvolver modelos de uso sustentavel para esse mesmo ambiente natural
(ALBUQUERQUE 1997, 1999). Entretanto, sustentar e dar continuidade a este tipo
de conhecimento vem se tornando cada vez mais dificil. O éxodo rural aliado ao
desinteresse dos jovens por este conhecimento vem provocando predas de
informagdes importantes associadas aos recursos vegetais Neste sentido, o resgate
deste saber necessita de maior atencdo, principalmente devido ao rapido processo

de aculturacdo e a erosdo genética advinda da forte atividade humana e uso

insustentavel dos recursos naturais (FREITAS et al., 2012).
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Algumas medidas foram tomadas quanto a utilizacdo e apropriagdao do
conhecimento tradicional e da biodiversidade. Em 1992, no Rio de Janeiro, foi
aprovado o texto da Convencao sobre Diversidade Biologica, assinada durante a
Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento que tem
como objetivos

“a conservagéo da diversidade bioldgica, a utilizac@o sustentavel de
seus componentes e a reparticdo justa e equitativa dos beneficios
derivados da utilizacéo dos recursos genéticos, mediante, inclusive, o
acesso adequado aos recursos genéticos e a transferéncia adequada

de tecnologias pertinentes, levando em conta todos os direitos sobre
tais recursos e tecnologias, e mediante financiamento adequado.”

Esse mesmo texto traz no seu artigo 8(j), tentativas de defesa dos direitos das
comunidades locais e indigenas relacionados a utilizacdo dos recursos genéticos
provenientes da biodiversidade de seus territorios. Desta maneira cada parte
contratante deve,

“Em conformidade com sua legislagdo nacional, respeitar, preservar
e manter o conhecimento, inovagbes e praticas das comunidades
locais e populacdes indigenas com estilo de vida tradicionais
relevantes a conservacao e a utilizagdo sustentavel da diversidade
bioldgica e incentivar sua mais ampla aplicagdo com a aprovacao e a
participagdo dos detentores desse conhecimento, inovacdes e
praticas; e encorajar a reparticdo equitativa dos beneficios oriundos

da utilizagdo desse conhecimento, inovagdes e praticas” (ONU,1992,
artigo 8j).

Trés anos mais tarde foi criado o Acordo sobre os Aspectos dos Direitos de
Propriedade Intelectual Relacionados ao Comércio (ADPIC) — ou Agreement on
Trade-Related Aspects of Intellectual Property Rights (TRIPS) — Este veio a
contrastar com algumas regulamentacdes descritas na CDB dificultando ainda mais
a elaboracao de leis que protejam o conhecimento tradicional, pois 0 mesmo garante
gue empresas biotecnoldogicas assegurem e monopolizem tanto o produto final,
quanto os proprios conhecimentos dos indigenas através do direito de realizar
patentes (OMC, 1994). As exigéncias criadas para o patenteamento de matérias
(que devem ser novas, envolver passos inventivos e serem suscetiveis de aplicacédo
industrial) possibilitou excluir a protecdo aos conhecimentos tradicionais contra a

apropriacao pelas industrias biotecnoldgicas (LEITE, 2009).
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Em contrapartida o Brasil comeca criar leis para a biodiversidade brasileira. O
Projeto de Lei n°306/95 que mais tarde foi aprovado na forma de medida provisoria
editada pelo Poder Executivo, basicamente busca criar leis que garantam os direitos
coletivos das comunidades indigenas, dando énfase a preocupacdo socioambiental.
Tal preocupacéao destaca-se no seu 1° artigo que encarrega o Estado Brasileiro de
preservar a diversidade, a integridade e a utilizacdo dos recursos genéticos do pais,
a participacdo das comunidades tradicionais e popula¢des indigenas nas decisdes
que envolvam O acesso aos recursos geneéticos nas areas que elas ocupam;
protecdo e incentivo a diversidade cultural, valorizando-se 0s conhecimentos,
inovacdes e praticas das comunidades entre outros deveres. No mesmo documento
ficou determinado que o Poder Publico deve proteger e reconhecer os direitos das
comunidades locais e indigenas, proporcionando beneficiamento coletivamente do
uso de seus conhecimentos tradicionais e sejam ressarcidas pela conservacdo dos
recursos genéticos, mediante pagamento, direitos de propriedade intelectual ou
outros mecanismos (BRASIL, 1995).

Outro projeto de lei foi elaborado pelo deputado Jacques Wagner. Neste, 0
paragrafo unico do art. 46 chama atencao, pois assegura que:

"As comunidades locais e populacdes indigenas poderdo

negar 0 acesso a recursos genéticos existentes nas areas por eles

ocupadas, ou 0 acesso a conhecimentos tradicionais a eles

associados, quando entenderem que estas atividades ameacam a
integridade de seu patriménio natural ou cultural”.

De madeira geral, observa-se que tanto o poder legislativo, quanto o
executivo, vem criando e elaborando leis, medidas, objetivando contemplar os
direitos das populacfes tradicionais, porém ainda ha muito que se fazer para

garantir a protecdo do conhecimento tradicional.

2.3. Etnobotanica na Bahia

O estado da Bahia possui 564.692,669 Km2 de area territorial, segundo
dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Nesse territorio se
encontra parte da Mata Atlantica, que vem sofrendo grande devastacdo. De uma
area original equivalente a 36% do territério do Estado, hoje restam menos de 6%. O

bioma Caatinga, por sua vez, perdeu cerca de 45% do seu territorio em 2009
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(BRASIL, 2009). Estes e demais dados de destruicdo da flora sdo alarmantes e

incitam a tomada de atitudes de protecdo e conservacao.

Diversos trabalhos de cunho etnoboténicos vém sendo desenvolvidos na
Bahia com o intuito de proteger seus recursos vegetais, observar quais as espécies
mais utilizadas e se esse uso intensivo pode trazer risco de extincdo, preservar o
conhecimento tradicional e fazer dele uma ferramenta de manejo para a
conservagao da flora local entre outros. A Secretaria do Planejamento, Ciéncia e
Tecnologia (SEPLANTEC) publicou a mais de trés décadas o Inventario de Plantas
Medicinais do Estado da Bahia, que reune diversas espécies medicinais e seus
usos. Desde ent&o outros trabalhos foram realizados em diversas regides do estado.
Dentre estes pode-se citar Andrade (2002) para o semi-arido; Santana (2008) para a
regido metropolitana de Feira de Santana; Moreira (2002) e Pinto (2006) para a
regido Sul; Rodrigues (2006) para o Recdncavo; e Sousa (2007), para a regiao
metropolitana de Salvador. No entanto, ha poucos trabalhos etnobotanicos sendo
realizados semi-arido nordestino (ALBUQUERQUE, 2002). Este fato, associado a
grande degradacdo da vegetacdo destes ecossistemas, amplifica a necessidade de

se criar ferramentas de protecéo para essa flora.

Tentando mudar essa realidade, algumas universidades, escolas,
Organizacbes Nao Governamentais (ONGs) entre outros 6rgdos, vem buscando
inserir as comunidades locais e resgate do conhecimento popular sobre as plantas
medicinais no estado da Bahia. Um bom exemplo é o grupo ERVAS (Programa
Ervanarios do Recdncavo de Valorizacdo da Agroecologia Familiar e da Saude),
programa desenvolvido pelo Centro de Ciéncias Agrarias, Ambientais e Biologicas
da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia que tem como objetivos realizar a
integracéo e o fortalecimento da agroecologia no ambito da agricultura familiar na
Regido do Recbdncavo, nos municipios de Amargosa, Cruz das Almas e Santo
Antbnio de Jesus, buscar a diversificagdo da producdo a partir da inclusdo das
plantas medicinais, promover o resgate do conhecimento popular sobre estas
plantas, incentivar a saude preventiva, diminuir os custos do poder publico
municipal, realizar levantamentos etnoboténicos e etnofarmacolégicos, entre outros.
Tudo isso buscando atender da melhor maneira as necessidades das comunidades.
Outro exemplo é o Projeto de Popularizagdo de Oficinas Comunitarias (POC),
advindo do ERVAS. Este projeto objetiva a capacitacdo de multiplicadores do

conhecimento sobre o tema “plantas medicinais”, despertar em jovens e adultos o
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interesse por essas plantas, buscando resgatar o conhecimento tradicional e

entender qual a ligagdo com o saber cientifico; inclusdo social entre outros.

O desenvolvimento de um espaco etnobotanico dentro do Jardim Botéanico de
Salvador também representa outra ferramenta de protecdo. Nele sdo observadas as
espécies vegetais ligadas a cultura afro-brasileira. A Universidade Federal da Bahia
(UFBA), por sua vez, desenvolve o Programa de Extensdo Permanente Farmécia da
Terra que tem como objetivo implantar a utilizacdo de fitoterapicos no SUS e realizar

pesquisas etnobotanicas.

Em menor escala, entretanto ndo menos importante, € possivel destacar o
Projeto Horto Medicinal, desenvolvido no Colégio Estadual Casa Jovem II, no
municipio de Igrapiina que recebeu o Prémio Gestdo Qualidade Bahia, da
Associacdo Baiana para Gestdo Competitiva e o Projeto Medicina Popular e
Conhecimento Cientifico que nasceu com a perspectiva de identificar quais os
recursos vegetais consumidos e comercializados nas feiras livres do municipio de
Itapetinga e suas recomendacdes terapéuticas, e hoje € fonte de emprego e renda.
E possivel citar dezenas de trabalhos etnobotanicos na Bahia, entretanto, sua
maioria esta sendo desenvolvida nas proximidades das universidades, criando uma
grande lacuna nas demais regides. A capacitacdo de professores e agentes de
saude, através das prefeituras seria uma ferramenta importante para a divulgacéo

desta ciéncia.

De modo geral, o estado carece de projetos que venham a acrescentar
beneficios para as comunidades, que possam ajudar as familias a descobrir

manejos mais adequados, que aumentem a producdo e que sejam sustentaveis.

2.4. Retorno da Etnobotanica a comunidade

No Cddigo de Etica da Sociedade Internacional de Etnobiologia (ISE, 2010)
estd previsto o retorno de resultados das pesquisas etnobiolégicas para a
comunidade. Nele os povos indigenas, sociedades tradicionais e comunidades
locais tém o direito de compartilhar e ajudar as pesquisas etnobiolégicas ou

atividades relacionadas que envolvam seus conhecimentos e seus recursos.
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O retorno deve ser entendido como uma atividade politica, ética, constante e
pensada de forma dialética, buscando auxiliar no desenvolvimento local, levando em
consideracéo as dificuldades da comunidade e o interesse coletivo, trazendo dentro
deste retorno dados que possam contribuir para entendimento e a valorizacdo dos
conhecimentos presentes na comunidade (ALBUQUERQUE et al., 2010; JORGE &
MORAIS, 2003).

Para Steenbock (2006), esta metodologia pressupde “a mobilizacdo destes
grupos para uma pesquisa que gere, na medida em que é desenvolvida, resultados
praticos de valorizagcdo e promocdo do conhecimento local para a melhoria da
qualidade de vida”, unindo conservagao e desenvolvimento local.

Existem muitas forma de por em prética esse retorno. Pode ser através da
devolucédo dos dados sistematizados, ou seja, a devolucdo dos dados da pesquisa
na forma de manuais, cartilhas, painéis expositivos, folders e similares (FONSECA-
KRUEL et al., 2006; PATZLAF & PEIXOTO, 2007), além da entrega de cOpias de
artigos formalmente publicados, dissertacdes e teses.

Para Sieber e Albuquerque (2010), as oficinas e reunides sdo as principais
estratégias participativas realizadas em pesquisas etnobotéanicas.

Retornar as comunidades com os dados copilados é essencial para a
valorizacdo dos seus conhecimentos, além de demonstrar 0s impactos ambientas
dentro da localidade, fazendo-os refletirem sobre a utilizagcdo dos recursos entre

outras questdes.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral:

Realizar o levantamento etnobotanico com enfoque no uso de plantas medicinais na

comunidade Bola Verde, Teofilandia, Bahia.

3.2. Objetivos especificos:

-Identificar as espécies utilizadas com finalidade terapéutica;
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-Registrar o conhecimento da populacédo e sua relagdo com as plantas medicinais;
-Registrar o conhecimento que a comunidade tem sobre a conservagéo dos recursos
naturais;

-Contribuir para a valoriza¢cdo do conhecimento local.

4. ASPECTOS METODOLOGICOS

4.1. Area de Estudo

Dos 46 municipios que compdem a regido semiarida da Bahia, Teofilandia
(fig. 1) foi escolhido por apresentar a maioria da populacdo na zona rural (69% dos
21.480 habitantes), utilizagdo dos recursos vegetais como fonte terapéutica,
alimentar, mistica e/ou religiosa, grandes éareas desmatadas e uma distancia
relativamente grande (3km) da comunidade em relacdo a sede do municipio, o que

dificulta a busca por assisténcia médica e medicamentos.

Dentro do municipio, a comunidade de Bola Verde (figura 2; 2a), apresenta
cerca de 109 residéncias, igreja catdlica, escola municipal, posto de saude
desativado e quadra esportiva. A atividade econdmica € voltada para plantacdo de
feijdo, mandioca, milho e hortalicas; na pecuaria com a venda de bovinos, caprinos,
ovinos, suinos e aves. Essa comunidade genuinamente rural, sempre teve contato
com as plantas, entretanto carece de estudos que avaliem seu conhecimento sobre

a flora regional e que possam ser usados como ferramentas para sua conservacao.
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fonte S8, Adaptado por Carina de Oliveira (2012]

Fig. 1. Localizagdo geografica do Municipio de Teofilandia, Bahia, inserido na Regido o
Sisal.

Fig. 2. Nucleo da comunidade Bola Verde, Municipio de Teofilandia, Bahia
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Fig. 2.a. Ruas principais da comunidade Bola Verde, Municipio de Tecofilandia, Bahia.

O municipio tem clima do tipo megatérmico semi-arido, com temperatura
meédia anual de 23.4°C, com 600 a 800 mm de precipitacdo pluviométrica e periodo
chuvoso de maio a julho. Apresenta vegetacdo nativa de caatinga arbérea aberta
com palmeiras e de contato cerrado-caatinga. Parte da vegetacdo nativa foi
substituida por pastos e culturas ciclicas, o que provocou o surgimento de pequenos

fragmentos dessa vegetacdo (BRASIL, 2005).

4.2. Entrevistas

As entrevistas aplicadas foram do tipo semi-estruturadas seguindo a defini¢cao
de De La Cruz Mota (1997) e feitas entre os meses de abril e agosto de 2011. Todas
as residéncias foram visitadas, exceto as desabitadas (éxodo rural) ou moradores
ausentes no momento da visita. A selecdo dos entrevistados foi realizada de forma
aleatéria, o primeiro a se apresentar como morador era entrevistado, no entanto, na
maioria das vezes a entrevista era conduzida para a matriarca ou pessoa mais idosa
da residéncia. Inicialmente foi feito uma breve explicacdo sobre o levantamento.

Utilizou-se gravador e transcricdo de informac¢des importantes. Para preservar a
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identidade dos informantes foram reveladas apenas as iniciais do nome e
sobrenome.

O questionario aplicado as autoridades locais - prefeito e secretario do meio
ambiente foi elaborado depois de finalizadas as entrevistas com a comunidade para
observar a real situacéo retratada pela comunidade e as justificativas dadas pelas
autoridades.

Os questionarios e o termo de autorizacdo de uso de imagem e depoimentos
do trabalho encontram-se no Anexo 1.

4.3. Coleta e Preparacao do material botanico

A coleta foi realizada de acordo com as normas técnicas descritas na
literatura (FIDALGO E BONONI, 1989). Todos os materiais obtidos proximos as
residéncias (quintis, varandas, rogcados) eram coletados ao fim das entrevistas,
possibilitando que o entrevistado fosse a campo demonstrar as espécies citadas por
ele. As espécies coletadas em areas de caatinga fechada foi necessario a ajuda de
um informante. Foram feitos registros fotograficos de todas as espécies.

A identificacdo foi realizada por meio de comparacdo com o0 acervo do
Herbario da Universidade Federal do Recbncavo da Bahia (HURB), consultas a
especialistas da Universidade Federal do Recbncavo da Bahia e literatura

especializada como as de Stasi, 2002; Martins, 2000; Lorenzi, 2008 entre outras.

4.4. Retorno a comunidade

Iniciou-se uma semana antes da data prevista para a reunido com a
distribuicdo de convites a comunidade, com o objetivo de apresentar os resultados e
agradecer a participacdo dos moradores. Por meio de apresentacdo audiovisual, a
reunido foi iniciada na escola Municipal Maria Quitéria. Apresentou-se a introducao,
objetivo, metodologia, resultados e conclusdo. Optou-se por usar muitas fotos e
figuras, e linguagem de facil entendimento durante a apresentacdo. Foi buscada a
interacdo com o0s moradores durante toda a reunido através de perguntas e

guestionamentos.
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Depois de enfatizar a importancia dos conhecimentos que a comunidade
detinha e agradecer a participacdo de todos foi promovido um “Cha” para a
confraternizacdo dos participantes. Foram distribuidos folhetos contendo capa com
titulo e autores do trabalho e quadro com todas as plantas utilizadas pela
comunidade, com nome cientifico, nomes populares e seus usos, e uma cépia do

presente trabalho que ficou disponivel na escola local.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Entrevistas com a comunidade

Existem cerca de 109 residéncias na comunidade dentre essas 72 foram
encontrado moradores o0s quais foram entrevistados. A faixa etaria apresentada era
entre 15 e 86 anos; 64 (88,8%) dos entrevistados eram do sexo feminino. As trés
classes de faixa etaria mais representativas foram entre 51-60 anos (24%), 61-70
anos (20%) e 21-30 anos (19%) (fig. 3). Foi observado que pessoas mais idosas,
com idade acima de 50 anos, detinham maior conhecimento sobre as plantas
medicinais, um resultado esperado (Phillips & Gentry, 1993).

Quanto a origem, 97% dos moradores dizem ter permanecido na zona rural
desde o seu nascimento; todos cultivam espécies medicinais. Apenas um
entrevistado comentou que costuma comprar algumas ervas por nao conseguir
cultivar em seu quintal.

O costume de cultivar plantas medicinais é extremamente importante para a
conservacdo das espécies vegetais, pois a retirada de espécies nativas de seu
ambiente natural, muitas vezes, leva a diminuicdo drastica das populacdes destas
espécies (Reis et al., 2003).
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81 a 90 Anos
71 a 80 Anos
61 a 70 Anos
51 a 60 Anos
41 a 50 Anos
31 a 40 Anos
21 a 30 Anos
10 a 20 Anos

Fig. 3. Faixa etaria dos entrevistados na comunidade Bola
Verde, Teofilandia, Bahia.

Muitos moradores relataram que fazem uso das espécies medicinais devido
ao facil acesso e a economia feita ao utilizarem essas espécies. Eles também
reclamam do alto custo dos medicamentos alopaticos. Esses resultados corroboram
com os trabalhos de Cruz-Silva (2009) e Rodrigues & Carvalho (2001).

“Costumo usar as plantas medicinais porque td pertinho, é s6 ir no
quintal e tirar, a ndo ser que ndo se dé, ai tem que ir pra farmdcia”(J.
P, 69 anos)

“E muito importante saber para que servem as plantas, porque assim
a gente pode utilizar para vdrias coisas e economizar 0 Nnosso
dinheiro, ndo gastando mais com remédios caros” (D.A. 15 anos).

Os estudos etnobotanicos trazem grandes contribuicbes para a conservacao
da diversidade biolégica e cultural (BERTHO, 2005; JORGE & MORAIS, 2003;
ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002). Na comunidade de Bola Verde foi possivel

analisar a preocupacao dos seus membros.

“Quando se vai tirar as entrecasca das prantas tem que ter
cuidado para ndo matar as prantas... mas eu ndo mato o pé de
drvore ndo do jeito que eu tiro” ( A.O, 60 anos).”

“F importante ter as ervas no quintal pra gente e pra os outros,
eu mesmo ja distribui mais de mil pés de camomila” (A.G, 67 anos).
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Na utilizacdo das partes dos vegetais para o preparo dos remédios caseiros,
foi possivel destacar as folnas como maioria, seguidas de cascas, flores, raizes,
frutos e sementes (figura 4). Resultados semelhantes sado encontrados nos trabalhos
de Freitas et al (2012); Jesus et al (2009); Borba & Macedo (2006); Franco (2006);
Pilla et al. (2006); Pinto et al. (2006); Teixeira & Melo (2006); Vendruscolo & Mentz
(2006); Pereira et al. (2005); Amorozo (2002); Silva (2002). Freitas et al. (2012)
explica que as folhas tem destaque devido a maior utilizacdo de plantas herbaceas
gue tem folhas disponiveis todo ano. Almeida et al. (2006), desenvolvendo trabalho
no mesmo bioma — Caatinga — apresenta resultados diferentes, nos quais 0 maior
uso séo das flores, seguido de folhas e cascas. Entretanto para Albuquerque &
Andrade (2002) a casca e caule normalmente sdo mais utilizados devido ao maior

periodo de oferta destes recursos.

Em alguns casos, diferentes partes de uma mesma planta foram
mencionadas para diferentes usos. Como exemplo, pode-se citar laranja (Citrus

aurantium L.) para a qual um informante relata:

“O fruto da laranja serve para curar a gripe. Faz o suco, esquenta um
pouquinho, mas ndo deixa ferver e depois toma, jd o chd é feito com
as folhas, serve para insénia”. (L.O, 70 anos)

Este fato ressalta a importancia do registro da parte da planta utilizada, pois

diferentes partes podem possuir diferentes componentes quimicos (SANTOS, 2003).

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%
0,0% - = i} =1 F—

folhas cascas flores raizes frutos sementes

Fig. 4. Partes utilizadas das plantas medicinais pela
comunidade Bola Verde.
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Conhecer as formas de preparo (figura 5) é importante na pesquisa
etnobotanica, pois permite entender qual o 6rgdo ou parte utilizada para
determinada afeccdo. Foram citados como formas de uso cha, banho-de-assento,
xarope ou/e lambedor, banho, garrafada, gargarejo e solucdo alcodlica. Resultados
semelhantes foram encontrados nos trabalhos de Cunha & Bortolotto (2011); Franco
& Barros (2006); Pinto et al. (2006) e Santos et al. (2008). Os modos de preparo

mais utilizados para o cha (figura 6) foram decoccéo (87,5%) e infusédo (12,5%).

Banho

Lambedor

Banho de Assento
Cha

b 4 ‘ |

77

Solugdo Alcoolica N
. B N de citacGes
Gargarejo
Garrafada #
|
|
J/

Fig. 5. Formas de preparo das plantas medicinais
utilizadas pela comunidade Bola Verde.
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Fig. 6. Os modos de preparo mais utilizados para o
ch& na comunidade Bola Verde

Existe uma grande preferéncia da populacdo pelas plantas medicinais

(51,6%). Talvez esse indice esteja atrelado ao fato de que os moradores acreditam
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que o uso indiscriminado das etnoespécies ndo traz nenhum prejuizo a sua saude.
Eles alegam que é natural, ndo tem quimica e basta ter fé para o resultado ser

positivo.

“As ervas sdo melhores para nossa saude porque ndo tem
quimica...é natural e a gente usando coisas que ndo tem
quimica é melhor” (M.F, 56 anos).

“Prefiro o chd porque os remédios de farmdcia tem toxico” (C.O,
60 anos).

“Eu me valo tanto das minhas plantas... os comprimidos tem
quimica, melhora uma coisa e piora outra” (M. C, 59 anos).

“As plantas sGo naturais, vocé pode beber a hora que quiser,
pode beber a vontade, mas sem muitas folhas” (V. O, 56 anos).

“O remédio do mato é melhor que o da farmdcia porque ndo tem
quimica, mas uso mais os da farmdcia porque o problema que sinto
s0 o de farmdcia resolve” (V. S, 60 anos).

Muitas vezes a utilizacdo das plantas medicinais esta ligada as tradicoes,
crencas e as religides presentes dentro das comunidades. No presente trabalho,
83,3% dos entrevistados declararam-se catolicos, 12,5% evangélicos, 1,3%

catélico/rezadores e 2,7% sem religido definida (figura 7).

“A minha vo fazia remédio, minha mde aprendeu e eu também... isso
é uma coisa de tradi¢éo” (V. S, 60 anos)

“Eu uso mais as plantas, porque ndo pode tomar remédio sem ir ao
médico... Tudo é a fé. Sem ndo tiver fé ndo melhora!” (P. P, 35 anos).
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Fig. 7. Religides dos entrevistados da comunidade Bola Verde.

A populacdo lamenta a inexisténcia de projetos que valorizem ou ajudem a
comunidade a fazer uso correto das plantas medicinais. A maioria revela que seria
muito importante, gostaria que existisse e que participaria do desenvolvimento do
projeto de alguma forma.

“Nunca ouvi falarem em nenhum projeto! Acho que ndo tem.” (A.L,
23 anos).

“Seria muito bom se tivesse, né? Porque tem tanta planta no quintal e
a gente ndo sabe pra que serve” (M.F, 56 anos).

“Gostaria que tivesse... um beneficio pra nos. Todos 0s remédios é
vindo das planta. ” (A.G, 67 anos).

Alguns entrevistados relataram que a Secretaria Municipal de Saude (SMS)
distribui medicamentos alopéticos. Quanto a distribuicdo de medicamentos naturais
a populacdo nado soube informar, a maioria acredita que ndo tem. Apenas oito
informantes (11,1%) afirmaram que alguns médicos indicam o uso das plantas

medicinais.

5.2. Entrevistas com as autoridades locais (prefeito e secretario)

O prefeito relata que no municipio ndo ha nenhum projeto com essa temaética,

mas que seria bastante interessante que existisse, pois traria conhecimento para a
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comunidade. Afirma também que a nado existéncia de tal projeto da-se pela falta de
pessoas capacitadas para elabora-lo e gerencia-lo. Demostra preocupacgéo quanto a
qguestdo do desmatamento e afirma ja esta em pratica um projeto que produz e
distribui mudas para as comunidade.

O secretario de Desenvolvimento, Econémico, Meio Ambiente e Agricultura,
Jaco Cordeiro Ferreira, relata que a cidade ndo tem uma secretaria especifica do
meio ambiente. Ele afirma que a Prefeitura desenvolve atividades de
conscientizacdo quanto ao descarte final do lixo; incentiva, juntamente com o apoio
de uma mineradora local, a plantagdo de hortalicas sem o uso de agrotéxico, e que
ndo h&d um projeto sobre plantas medicinais por falta de pessoas capacitadas para
elabora-lo e dirigi-lo.

A Secretaria de Saude foi procurada diversas vezes, mas nao pode nos

receber.

5.3. Utilizac&o na medicina popular

Foram mencionados 61 problemas de saude. O maior nimero de espécies
medicinais foi indicado para sintomas e sinais relativos ao sistema respiratério (29%)
seguido de digestério (22%), nervoso (14,5%), excretor (12%), cardiaco (12%),
reprodutor feminino (7,4%), reprodutor masculino (3,1%) (figura 8). Resultados
semelhantes encontrados em Franco (2006); Silva-Almeida & Amoroso (1998),
Schardong & Cervi (2000). A fala de um entrevistado justifica o grande uso das

plantas medicinais para o controle e/ou cura dos problemas de saude.

“Para curar a gripe so remédio do mato, quando tem febre ai a gente
corre pra farmdcia” (A.S, 54 anos).

“Em caso de gripe, tosse ou garganta inflamada o melhor é tomar
chd, porque sdo coisas que cura rdpido...Derrame, cdncer essas
doencas braba tem que procurar o médico” (E.A, 29 anos).

“Para vento caido usa nanuscada...vento caido é o bago que abre e a
bile vai para o estbmago”
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Sistema respiratorio
sistema digestoric

29%

Sistema nevorso

Sistema excretor
Sistema cardiaco

S. reprodutor fenimino

S. reprodutor masculino

Fig. 8. Percentual de espécies citadas por grupo de
doencas da comunidade Bola Verde, Teofilandia, Bahia.

5.4. Utilizacdo mistica e religiosa

O numero de espécies utilizadas pelos entrevistados para cultuar seus
deuses, afastar os males e forcas sobrenaturais é pouco representativo (8,4%).
Foram citadas apenas sete espécies: Pido-roxo (Jatropha gossypiifolia L.), Comigo-
ninguém-pode (Dieffenbachia picta Schott), Espada de Ogum (Sansevieria trifasciata
Prain), Espada de Sao Jorge (Sansevieria cylindrica Boger), Crista-de-Galo
(Heliotropium indicum L.), Guiné (Petiveria alliacea L.) e Arruda (Ruta graveolens L).

Apenas um membro da comunidade identificou-se como catdlico/rezador.

5.5. Identificagdo taxonGmica e uso

Das 83 plantas medicinais indicadas pela populagéo, 75% séo novas citacdes
se comparadas com os dados da SEPLANTEC (1979) para o estado da Bahia. O
ineditismo € menor quando comparados com Rodrigues (2006) (69,8%), Sousa
(2007) (66,26%), Moreira (2002) (51,8%), Santana (2008) (50,6%), Pinto (2006)
(48,2%). De todos esses estudos o presente trabalho apresenta 25 novas citagoes;
Foram identificadas 80,7% até o nivel de espécie, 18 delas sdo nativas; nove em
nivel de género (5 Croton sp, 2 Citrus sp, 1 Eleocharis sp, 1 Rosmarinus sp) e sete
apenas em nivel de familia. A identificacdo de algumas espécies foi dificultada,
devido a seca severa pelo qual a regido passava durante o estudo. Cinco espécies
citadas ndo sdo cultivadas na regido, mas adquiridas no comércio, por este motivo

nao foram incluidas no levantamento.
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O quadro 1 apresenta as espécies encontradas na comunidade Bola Verde e
no Inventario de Plantas Medicinais do Estado da Bahia, realizado em 1979, com os
seus nomes populares, nomes cientificos, usos, partes empregadas e origem.

A comunidade demonstra a preocupacao em identificar as espécies utilizadas,
muito ndo sabem as propriedades terapéuticas das plantas usadas. Outros relatam a

importancia da pesquisa.

‘E bom saber para que servem as plantas, as vezes a gente
pensa gque serve para uma coisa, mas na verdade serva para
outra” (J. R, 41 anos)

“A gente tem planta no quintal e ndo sabe pra que serve” (M. P,
28 anos).

“Tem pessoas que ndo sabe, essas pessoas da cidade ndo
sabe nada, sO a gente da roga”

7

‘A pesquisa & importante porque relembra a importancia das
plantas e assim a gente ndo ta tomando tanto remédio de
farmacia” (M, A, 42 anos).

“Acho importante a pesquisa, para ndo deixar se perder,
esquecido no passado o conhecimento das pessoas mais
velhas” (R. M, 49 anos).

‘E importante saber para que tipo de planta serve para tal
doenca, a gente sabe, mas outras pessoas ndo sabem” ( M, S,
27 anos).



Quadro 1. Espécies encontradas na comunidade Bola Verde, Teofilandia, Bahia
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Nomes Nomes cientificos  Usos/Bola Verde Partes Originaria
populares empregada
Persea americana* . Folhas, :
Abacate : Problemas renais Antilhas
Mill. cascas
Malpighia : Folhas, América
Acerola emarginata DC Gripe frutos Central
. Rosmarinus* .G”peL _ toracao,
Alecrim L impoténcia  sexual, Folhas Europa
officinalis L.
dor de dente
Q(I)?grlm de Verbenaceae Catapora Folhas
Alecrlm-de- Rosmarinus sp Gripe Folhas, raiz
tabuleiro
Alfazema Vitex  agnus-castus Dor de cabeca, febre Folhas, Africa
L. flores
~ Gossypium D or 90 corpo Folhas,fruto L.
Algodéo . inflamacéo, célica Ameérica
hirsutum L. : S
uterina, gases
Alho Allium sativum L_* Derrame, pressa alta Dente do Asia
e garganta inflamada alho, Ocidental
Aluma vernonia Dor ~de estomago, . Africa
condensata Baker indigestao
Pressao alta,
. Folhas, < .
Amora Morus nigra L. menopausa, Asia
. frutos
colesterol, diabetes
Anadenanthera
Angico colubrina Tosse, garganta Cascas Brasil
(Vell)Brenan
: Schinus ~ . Folhas, .
Aroeira terebinthifolia Raddi Inflamacéao do utero cascas Brasil
Arruda Ruta graveolens L.*  Olho grosso Folhas Europa
) Punica  granatum Ggstrllte, . mfecggo Folhas, Afrllca e
Arruma L * urinaria, inflamagdo cascas do Asia
' na garganta, afita. fruto Ocidental
Artimigio Artemisia annua L.  Gripe Folhas Asia
Azedinha Croton sp G_npe,_ sinusite, Folhas
diarreia
Cancer, tosse,
Aloe vera (L.) Burm. verme, inflamacéo sul  da
Babosa f, Aloe barbadensis vaginal, hemorroida Folhas e
T L Africa
Mill. (supositorio),

inflamacgé&o no figado
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Dor de dente, )
Flor-do-bom- | Catharantus IO SRS ohas Madagas
: roseus (L.) G. Don a0, 9
dia problemas do car
coragao
Boldo Plectranthus Indlgestao, dor de Folhas india
ornatus Cood. barriga
Pterodon
Brauna polygalaeflorus Gripe Cascas Brasil
(Benth) Benth.
Colica uterina,

: . Pilea  microphylla inflamacéo na América
Brilhantina (L) Liebm bexiga, dor de Folhas do Sul
barriga.

Cabeca de Melocactus Planta
¢ zehntneri (Britton & Inflamag¢do em geral . .. Brasil
frade inteira
Rose) Luetzelb
- Spondias mombin Inflamagao nos rins, ‘e
Caja L * problemas coracéo, Africa
: febre
Cajueiro Anqcardlum . Inflamacao do utero  Cascas Brasil
occidentale L.
Saccharum Folhas, )
Cana o Presséo alta, gastrite sumo da Asia
officinarum L.
cana
Cnidoscolus
Cancancdo-  phyllacanthus (Mull. Cancer de prostata Raiz Brasil
favela Arg.)

. Cymbopogon Sonifero, calmante, fo
Capim Santo citratus (DC.) Stapf* impoténcia sexual Folhas India
Carqueja Spe_rmacoce Estébmago, febre Folhas, raiz  América

verticillata L.
Carro-santo Arggmone N Inflamacdo em geral Raiz México
mexicana L.
Cassutinga Croton sp Verme, gripe, ameba Folhas, L
casca
Cebola- Conjuntivite,
b Allium cepa L.* gases(carminativo), Bolbo Persia
ranca . ~ :
inflamagé&o vaginal
Gripe, dor nas Brasil
Cedro Cedrela odorata L. costas, dor de Casca
’ Central
ventosidade.
Cerroteiro Croton sp Tosse, gripe Raiz _
Cicatrizante Solidago  chilensis Ferimento Folhas America
Meyen do Sul
Cidreira Lippia alba (Mill.) Estresse, insbnia, Folhas, Brasil
N.E. Br. gases, dor de flores
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barriga, inchaco dos
pés, colica uterina,
impoténcia sexual

Coentro- Eryngium foetidum A .
. Impoténcia sexual Brasil
bravo L.
Comigo- Dieffenbachia picta America do
ninguém- Descarrego Folhas Sul e
Schott
pode Central
Crista-de- .Helllotroplum Olho grosso, oo América
Galo indicum L. descarrego
_— . L A Folhas,
Erva cidreira  Melissa officinalis L.  Ins6nia, estresse flores Europa
Foeniculum vulgare Gases, dor de Fruto, raiz e
Erva doce . . . Europa
Mill barriga, colica semente
Espada de S_anse_werla Olho grosso, Folhas, e
trifasciata  Hortex Africa
Ogum Pain descarrego sementes
E§pada de Sapseylerla . Olho grosso, i inac Africa
Séo Jorge cylindrica Skyline descarrego
Espinho-
qhequso, Citrus sp Inflamagé&o no utero  Folhas
limoeiro-
bravo
Eucalipto Euc_alyptus globulus Gripe Folhas Tasmani
Labill. a
Inflamacéao nas
. Vismia guianensis uretras, dor nas .
Farinha-seca . Cascas Brasil
(Aubl.) Pers. costas, espinhela
caida
Senna occidentalis Gripe, desarranjo Folhas, América
Fedegoso . . :
(L.) Link menstrual raizes tropical
Folha-da- B_ryophyllum Dor de ouvido, .
pinnatum (Lam.) . ~ : Folha Brasil
costa inflamacgéao uterina
Oken,
Folha-santa Croton sp N&o lembra para que Folhas
serve
Guiné Petiveria alliacea L. Descarrego, olho Folhas Brasil
grosso
Gingibre Zingiber officinalis L. Gripe, inflamagdo na Raizes A5|a_
garganta tropical
Girassol Helianthus annus L.  Derrame e vento Semente America
do Norte
. - . . . Folha, América
Goiabeira Psidium guajava L.  Coceira vaginal
casca do Sul
Graviola Annona muricata L.  Presséo alta Folhas America

tropical
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Plectranthus

Hort,ela amboinicus (Lour.) Gripe, febre, tosse Folhas NO\_/a,
Graudo Guiné
Spreng
Hortela Mentha x villosa Gripe, febre, tosse,
-, - . Folhas Europa
miudo Huds. cOlica, dor de barriga
Hortela-de-
toda-dor, Plectranthus Dor na coluna, Folhas india
hortela barbatus Andrews gastrite
margoso
Imbira Bombacacece Dor na coluna Cascas
semente —
Jalapa Convulvulaceae Ar-do-vento Semente
: Ziziphus joaeiro Coceira na pele, Folhas :
Juazeiro Brasil
Mart. derrame e vento Casca
Junco Eleocharis sp Inflamagao N4 Raizes
garganta —
Jurubeba Sole_mum Gripe, ~ cansago, ngente Brasil
paniculatum L. asma, sinusite raizes
Laranja Citrus aurantium L*  CNPe, insonia, - Folhas, india
pressédo alta fruto
Lima Citrus sp Ictericia Folhas
frutos —
Liméo Citrus latifolia Gripe, afina o0 sangue Folhas Tahiti
Tanaka frutos
Folhas, , .
Mamao Carica papaya L.* Gasg S, dor de flores Amgrlca
barriga tropical
frutos
Manjericzo . - : . ~_ Folhas
branco; Ocimum basilicum Gripe, inflamacéo .
S N : Oriente
manjericao L. vaginal
roxo
o Passiflora edulis Dor no corpo, Folhas .
Maracuja . Brasil
Sims. estresse frutos
Chenopodium Verme tosse América
Mastruz ambrosioides L.* ; ' Folhas ]
hematoma e México
Maxixi Cuciumls africana Diabetes Folhas Asia
L.f. frutos
Pata-de-vaca Eﬁ?zh'ma monandra Diabetes Folhas Brasil
Caesalpinia ferrea Gases dor de Folhas,
Pau-de-rato var. cearensis . flores
barriga, emagrecer —
Huber cascas
Caesalpinia ferrea
. . . Cascas
Pau-ferro var. leiostachya Diabetes, gripe FrUtos

Benth
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Boerhavia  diffusa

Pega-pinto Sw * Inflamacédo na bexiga Raizes Brasil
Antilhas
n Jatropha Ferimento, e
Pido-roxo e Folhas -
gossypiifolia L. descarrego Ameérica
Tropical
Picao Bidens pilosa L. Ictericia Folha Amgrlca
tropical
Pinheira Annona squamosa Indigestao, febre, Folhas Antilhas
L. mal estar, gases
Pitanga Eugenia unifloraL.  Gripe, asma, febre Eﬁizzs € Brasil
Pracatinha Commelinaceae Infecc@o urinaria Folhas
o Ocimum Grlpg, dor de barriga, Folhas e ,
Quioid o gastrite, verme, Oriental
gratissimum L. o sementes
sinusite
Sideroxylon ~ .
o Inflamacao nos rins e
. : obtusifolium (Humb. ~ .
Quixabeira uretras, Inflamagdo Cascas Brasil
ex Roem. & Schult.) .
no utero.
T.D. Penn
Sabugueiro Sambucus australis fseakl)rraemg(c)); d:?:t;lggr: Folhas € Brasil
g Cham. & Schitdl. 1S & flores
gripe
ia;ltsoa-do- Chrysobalanaceae  Coceira na pele Folhas
Transagem Plantago major L. goll_ca uterina, dor de Folhas Europa
arriga
“‘Aperta”, dor de ~
Bursera . Sertbes
Umburana ., barriga, dores nas Cascas :
leptophocos Mart do Brasil
costas
“‘Aperta”, dor de
Umburana Sapotaceae barriga, dor nas
costas
. . . Colica uterina, Folhas e Ameérica
Vassourinha  Scoparia dulcis L. . i
hematoma raizes tropical

* Espécies encontradas na comunidade Bola Verde e no Inventério de Plantas Medicinais do
Estado da Bahia
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5.6. Retorno a comunidade

A maioria (88,8%) dos entrevistados estava presentes na reunido. O publico de
dividia em adultos (62,5%), criancas (19,4%) e adolescentes (6,9%). Inicialmente os
participantes estavam meios dispersos, entretanto curiosos para saber quais 0s
topicos abordados. Os adultos demonstravam maior interesse dando opinides e
relatos das suas vivéncias como 0s usos das plantas medicinais. Poucas perguntas
formas feitas, houve uma maior discursdo em relacdo a importancia do trabalho e
elogios pelo desenvolvimento do mesmo. Ao entregar os folhetos notou-se que os
participantes estavam ansiosos para analisar quais as plantas utilizadas para cada
problema de salde e que estavam contentes por observar que 0s seus saberes

tradicionais sao importantes.

6. CONCLUSAO

A comunidade foi muito receptiva, ndo houve nenhum tipo de resisténcia
qguanto a aplicacdo do roteiro. Foram entrevistados 72 moradores entre eles 0s
idosos apresentavam um maior conhecimento sobre as plantas medicinais. Foram
identificadas 83 espécies, 30,12% ainda ndo haviam sido citadas em trabalhos ja
desenvolvidos na Bahia.

A comunidade usa plantas consideradas medicinais com finalidade
terapéutica, mas também mistica e religiosa, embora isso ocorra com poucas
espécies (8,4%). A populacdo lamenta a inexisténcia de projetos que valorizem ou
ajudem a comunidade a fazer uso correto das plantas medicinais, demonstrando a

necessita de elaborar politicas publicas com enfoque em plantas medicinais.
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ANEXO 1.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

ROTEIRO APLICADO AS AUTORIDADES LOCAIS

No municipio existe algum projeto ou atividade que auxilia a comunidade a utilizar as plantas
medicinais? Quais sdo eles?

Quando foi iniciado?

Quem criou?

Quais os responsaveis por administra-los atualmente?

Quais as comunidades beneficiadas?

Pretende expandir para mais localidades? Quais?

Houve algum beneficio? Quais?

Vocé acha importante a elaboragcdo de um projeto que venha a ensinar as comunidades
rurais a utilizarem as plantas de forma
correta?

O que falta para esse projeto ser elaborado e posto em pratica?

10) Para o senhor é interessante fazer parceria com universidades ja que a cidade carece de

pessoas capacitadas para desenvolver um projeto desse tipo e a universidade dispde desse
conhecimento?

11) De que forma a prefeitura auxiliaria nesse projeto?

12) Algum componente da camara ja cogitou a possibilidade de realizar algum projeto

13) O senhor ja sugeriu para que eles elaborassem um projeto desse tipo?

etnobotanico?

14) O senhor conhece o desejo que a comunidade de Bola Verde tem sobre a realizagdo de um

projeto que ensine a utilizar as plantas de forma mais segura?
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15) O que vocé sugere para essa comunidade consiga colocar um projeto desse tipo em
pratica?

16) Existe alguma politica educacional que oriente os pequenos agricultores a utilizar os recursos
vegetais de forma sustentavel? Quais sao

elas?
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Roteiro aplicado a comunidade de bola verde

Nome: O (a) senhor (a) utiliza plantas medicinais?

Quais as plantas que tem no seu quintal?
Idade: Utiliza plantas que nasce na roga, no mato, planta que nasce sozinha?
Religido:

De onde vem o conhecimento popular das plantas medicinais?
Localidade:

Quais as partes da planta que o(a) senhor(a) utiliza?
Profissao:

Como que o (a) senhor(a) usa essas plantas?

Como é o preparo desse cha, banho ou outras formas de administragao?

Além das p. medicinais o(a) senhor(a) utiliza outros medicamentos? ( )sim ( )ndo

Com que frequéncia o(a) senhor(a) faz uso desse medicamento?

O (a) senhor (a) prefere usar as plantas medicinais ou usar medicamentos sintéticos,
ou seja, remédios de farmdcia? Por qué?

O(a) senhor(a) sabe se os 6rgaos publicos, prefeitura, secretaria de saude, entre
outros, desenvolvem projetos que valorizem ou ajudem as pessoas a fazerem o uso
correto das plantas medicinais?

O (a) senhor (a) gostaria que tivesse algum projeto que ajudasse a fazer o uso correto
das plantas medicinais? Um projeto que ensinasse como usar, como plantar, onde
plantar, como colher.

Vocé participaria de alguma forma desse projeto de modo que venha a contribuir para
0 bom uso das plantas medicinais em sua localidade?
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O (a) senhor(a) conhece alguém que saiba como fazer o uso de forma adequada das
plantas medicinais, plantar, colher e identifica-las?

Caso o(a) senhor(a) conhecesse melhor as plantas medicinais passaria usa-las mais no
seu dia-a-dia?

A secretaria de saude distribui medicamentos sintéticos, ou seja, remédios de
farmacia. O (a) senhor(a) sabe se ela distribui algum tipo de plantas medicinais?

Os médicos costumam receitar o uso de plantas medicinais?

Vocé acha que esse tipo de pesquisa é importante? Por qué?
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu CPF ,
RG , depois de conhecer e entender o0s objetivos,

procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar
ciente da necessidade do uso de minha imagem e/ou depoimento, especificados no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do
presente termo, os pesquisadores, Carina de Oliveira e Marcio Lacerda Lopes
Martins, do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado “Levantamento
Etnobotanico da Comunidade Bola Verde, Teofilandia, Bahia” a realizar as fotos
que se facam necessarias e/ou a colher meu depoimento sem quaisquer 6nus

financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e
transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados,
obedecendo ao que esta previsto nas Leis que resguardam os direitos das criancas
e adolescentes (Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990),
dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia
(Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004).

Teofilandia, de de 2012.

Pesquisador responsavel pelo projeto

Sujeito da Pesquisa

Responséavel Legal (Caso o sujeito seja menor de idade)



