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Resumo

Este trabalho objetivou construir uma sequéncia didatica com alunos do 8° ano das
seéries finais do ensino fundamental da Escola Polivalente de Muritiba - Ba, sobre
sexualidade. Para tornar o trabalho exequivel utilizou-se de questionario onde os
estudantes pudessem indicar quais dos doze temas apresentados seriam de seus
interesses para serem abordados nas aulas sequenciadas, a saber: namoro,
homossexualidade, gravidez indesejada, relacbes sexuais, relagdes de género,
DSTs/ AIDS, prazer, métodos contraceptivos, abuso sexual, masturbacéo,
menstruacdo e sistemas reprodutores. Para aplicacdo da atividade e melhor
utilizacdo do tempo, as aulas sequenciadas aconteceram durante trés dias
consecutivos, sendo 2h/ aulas, com os seguintes temas: namoro, relagdes sexuais e
gravidez na adolescéncia. O desenvolver de qualquer trabalho com a utilizacdo de
sequéncia didatica, € de fundamental importancia, pois o processo de ensino e
aprendizagem ocorre de maneira satisfatéria e integral. Ao concluir o presente
estudo, percebe-se a relevancia de abordar a sexualidade e tudo que a envolve,
especialmente, com a utilizacdo de sequéncia didatica diante dos temas de interesse

dos estudantes, como foi no caso especifico deste estudo.

Palavra-chave: Sexualidade — Sequéncia didatica — Adolescéncia.



Abstract

This study aimed to build an instructional sequence with the 8th grade students from
grades of primary School Multi-Purpose Muritiba - Ba, about sexuality. To make the
work feasible, we used a questionnaire where students could indicate which of the
twelve themes presented would be of your interests to be covered in class
sequenced, namely: dating, homosexuality, unwanted pregnancies, sex, gender
relations, STDs / AIDS, pleasure, contraception, sexual abuse, masturbation,
menstruation and reproductive systems. For the purposes of activity and better use
of time, sequenced lessons took place during three consecutive days, with 2h /
classes, with the following topics: dating, sex and teenage pregnhancy. The
development of any job with the use of instructional sequence, is of fundamental
importance because the process of teaching and learning occurs in a satisfactory
manner and in full. In concluding this study, it is clear the importance of considering
sexuality and everything that surrounds it, especially with the use of instructional
sequence on the topics of interest to students, as was the case of this particular

study.

Key word: Sexuality — Teaching-Learning Sequence — Adolescence.
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1 INTRODUCAO

Com o século XXI, novas mudancas foram acontecendo, comportamentos foram
repensados, temas que até o século XX eram “proibidos” passaram a ser mais
dialogados em ambientes abertos, como rodas de conversas de amigos, nas
escolas, ruas, redes sociais, redes de comunicacdes e outros. E a partir dai,
podemos perceber em especial, o afloramento precoce sexual das criancas e

adolescentes.

Com esse afloramento tdo precoce, surgem inumeras questfes relacionadas a
sexualidade, para as quais muitas criancas e adolescentes tém informacao, porém
nao a utilizam de forma adequada, ocasionando assim, alguns problemas como:
falta de conhecimento do seu proprio corpo, gravidez na adolescéncia, disseminacao
de DSTs, principalmente a AIDS, abortos, logo é de fundamental importancia falar
com esses jovens sobre a sexualidade, de forma que possa conscientiza-los de

como utilizar as informagdes passadas corretamente (SAYAO, 1997).

A sexualidade era um dos temas que em outras épocas era tratado como “proibido”,
em qualquer ambiente, principalmente, quando tratado por mulheres. No ambiente
familiar, a discusséo a cerca da sexualidade ou sexo nao era tédo falado, os pais nao
falavam com os filhos, nem as méaes falavam com as filhas sobre a sexualidade. Na

escola também, ndo se tinha uma Orientagdo Sexual.

Muitas vezes 0s pais ndo abordavam o assunto com seus filhos, pois tinham
dificuldades em falar nesse tema. Afinal, eles tiveram uma educacdo na qual nada
se podia perguntar. Entretanto, eles ndo podem transferir suas responsabilidades
para terceiros, haja vista que € no seio familiar que a crianca aprende e apreende
muito dos costumes, crencas, e boa parte do estilo de vida adotado, exemplo de
vida dos pais (SOUZA,1999)

A partir dos meados do século XIX e XX as discussdes a cerca da sexualidade
tornaram-se abrangentes, por conta das doengas venéreas, degenerescéncia de

raca e abortos clandestinos.



No inicio do século XX, houve também iniciativas favoraveis a educacéao
sexual, desta feita com a finalidade de ensinar os jovens a transmitirem a
vida, dada a ligacdo entre instinto sexual e reprodu¢do humana. Data de
1920 a promulgacao da Lei francesa que proibe o aborto e a propaganda
de anticoncepcional (SAYAO, 1997, p.107).

Assim, pensando em como trabalhar com a Orientagdo Sexual no Brasil, e em
auxiliar o trabalho das escolas na abordagem, desse também tema transversal, foi
gue o Ministério da Educacédo, em 1997, criou os Parametros Curriculares Nacionais,
incluindo os Temas Transversais — Pluralidade Cultural e Orientacdo Sexual. Esse
instrumento tornou-se base norteadora para os educadores poderem planejar suas

aulas, observando e analisando sempre as reais necessidades de suas turmas.

O objetivo deste documento esta em promover reflexdes e discussfes de
técnicos, professores, equipes pedagogicas, bem como pais e
responsaveis, com a finalidade de sistematizar a ac¢do pedagdgica no
desenvolvimento dos alunos, levando em conta os principios morais de
cada um dos envolvidos e respeitando, também, os Direitos Humanos
(PCN, 1997, p. 107).

A interferéncia da escola é relevante, por ser um espaco de reflexdo e construcao de
valores, é nela que o aluno passa uma boa parte do seu tempo relacionando-se e
interagindo com colegas e professores. Assim, a escola é o ambiente mais propicio

ao trabalho com a Orientacdo Sexual.

A escola como local de vivéncia da sexualidade — O aluno esta na escola e
nela passa grande parte de duas etapas significativas da sua vida: a
infancia e a adolescéncia. Nesse periodo a sexualidade se manifesta como
parte de seu dia-a-dia com seus colegas, surgindo nas curiosidades, nas
davidas e nos relacionamentos vividos dentro e fora do ambiente escolar
(SILVA, 2002, p. 30-31).

Para seguir a proposta do Ministério da Educacédo, € necessario que a escola ao
desenvolver o trabalho com esse tema transversal e fundamental a sociedade,

desenvolva-o através da transversalidade.

Para isso, optou-se por integrar-se a Orientacdo Sexual nos Parametros Curriculares
Nacionais, por meio da transversalidade, o que significa que tanto a concepcéao
guanto os objetivos e conteddos propostos por Orientagdo Sexual encontram-se
contemplados pelas diversas é&reas do conhecimento. Dessa forma, o
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posicionamento proposto pelo tema de Orientagcdo Sexual, assim como acontece

com todos os temas transversais.

Assim sendo, com o intuito de poder construir uma sequéncia didatica para
responder as duvidas e questionamentos dos alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental da Escola Polivalente de Muritiba, € que surgiu o projeto, intitulado
como “Construgcdo de Sequéncia Didatica sobre Sexualidade nas Séries Finais do

Ensino Fundamental da Escola Polivalente de Muritiba”.

Por a sexualidade ser nata de qualquer ser humano, e por ser essencial ao
desenvolvimento da vida psiquica das pessoas, € que esse projeto se fez
importante. Haja vista que, falar de sexualidade é falar de saude, de vida, de
cuidado e respeito com o proprio corpo e com o do outro também.

Para este estudo, objetivou-se construir uma sequéncia didatica para discutir
sexualidade, com base no que estudantes do oitavo ano do ensino fundamental
gostariam de saber sobre sexualidade. Assim, como especificidades para alcancar o
objetivo tragcado, procurou-se identificar o que alunos da turma do 8° ano do ensino
fundamental gostariam de saber sobre sexualidade; além de aplicar uma sequéncia
didatica sobre sexualidade em uma turma 8° ano do ensino fundamental; ainda iria
analisar as falas dos estudantes 8° ano do ensino fundamental, durante a aplicacao
da sequéncia didatica sobre sexualidade, analisando ainda, as impressées dos

estudantes sobre a atividade aplicada.

Como metodologia para execucao do projeto, foi utilizada e criada uma sequéncia
didatica, a qual é uma atividade interativa que auxilia o ensino e aprendizagem,
numa acao conjunta na sala de aula (OLIVEIRA, SILVA, 2009). A sequéncia didatica
deve promover uma aprendizagem significativa e compreensiva, possibilitando o

conhecimento e o dialogo entre aluno e professor.

Enfim, todo o trabalho exposto € de suma importancia, pois trata de um tema que
reflete vida, ou seja, sexualidade nada mais é que vida, e por assim ser, nada

melhor, do que complementar esse tema no ambito escolar.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Com as transformagfes ocorridas no mundo, nao seria diferente a evolugdo na
mudanca de comportamento e pensamento das criangas e adolescentes do “tao

desenvolvido” século XXI.

Os diversos temas que envolvem esse mundo teen trazem indmeros
guestionamentos, muitas vezes polémicos e entendidos por alguns como sendo
“tabus”, a exemplo disso, tem-se a sexualidade. Cada vez mais percebe-se a
abordagem desse tema, nas rodas de bate-papo, redes sociais, filmes, telenovelas,

revistas, musicas, dentre outros locais de acesso de todos.

A sexualidade encarada como tabu traz alguns problemas, como o aumento do
indice de contaminacdo por Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) e AIDS,
gravidez indesejada, desconhecimento do proprio corpo, dentre outros. Em outras
palavras, faz-se importante discutir a sexualidade e todos os pontos que envolvem
esse tema, visto que as criangas, adolescentes e jovens de hoje, apresentam um
comportamento voltado para a sexualidade um tanto diferente, quando comparado a
década passada, onde a educacao dada era de forma regrada, com imposicéo de
valores e comportamentos ditados pela sociedade, além dos papéis dado ao homem
(provedor do lar) e a mulher (reprodutora e cuidadora da cria e do lar) (NUNES E
SILVA, 2006).

A educacdo sexual de matriz conservadora e reprodutora dos papéis
sexuais dominantes, a saber aquela que “educa” o menino para as fungbes
de poder e mando, segundo os critérios do patriarcalismo vigente e, por
outro lado “conforma” a expressdo comportamental da menina para as
finalidades de adequacgao e reprodugéo do papel de “mae” e suas variantes
é altamente eficiente e eficaz em suas praticas de vigilancia e controle
(NUNES E SILVA, 2006, p. 127-128)

Com o passar dos anos, a sociedade foi mudando, e as pessoas por sua vez, foram
se adequando as novas tecnologias (telefone celular, redes sociais, programas de

gosto popular e assuntos variados, etc.), e assim, o tema sexualidade veio surgindo
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com mais frequéncia nas rodas de bate-papo e programas televisivos. E dessa
forma que € natural, as criancas de hoje em dia demonstrarem interesse e
curiosidade sobre a sexualidade, ndo havendo como escapar dos questionamentos

e davidas destes pequeninos.

2.1 SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

A fase de maiores transformacdes corporais e emocionais se estabelece entre a
infancia e a idade adulta: A Adolescéncia. A palavra Adolescer deriva do latino, e
significa crescer, desenvolver e tornar-se jovem. Etimologicamente a palavra

adolescéncia é composta pelos prefixos latinos ad (para) e olescer (crescer).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia € o periodo
de fundamental importancia para o desenvolvimento do ser humano, e deve ser
considerada a partir dos seguintes aspectos: juridicos, (exemplo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, que introduz na sociedade brasileira, a mudanca de
paradigma no entendimento e na construgao de propostas relacionadas ao universo
infanto-juvenil); sociais, (a contextualizagdo social e cultural onde este grupo esta
inserido tem muita influéncia em suas atitudes e escolhas); psicologicos, (a
adolescéncia € vista como um periodo de crise vital, onde ele se vé numa
perspectiva historica, analisando o passado, sintetizando suas experiéncias vividas e
fazendo planos futuros) e bioldgicos, (conhecido também como puberdade,
caracteriza-se pelas transformacfes anatdbmicas e fisioldgicas, que incluem o

crescimento, o desenvolvimento e a maturacdo sexual).

A adolescéncia esta relacionada diretamente a puberdade, entretanto, apesar de
estarem relacionados, ambos ndo devem ser confundidos, pois a puberdade esta
ligada a mudancas biolégicas que levam a capacidade reprodutiva na adolescéncia,
ou seja, a maturacao sexual, enquanto a adolescéncia é o periodo da vida humana
que sucede a infancia. E nessa fase que acontece as mudancas corporais tanto nos
meninos como as meninas, no entanto para as meninas esse processo acontece em
média, dois anos antes que 0S meninos, com o aparecimento das mamas por volta

dos 9 anos, crescimento dos pélos pubianos e a menarca por volta dos 12 anos. O
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primeiro sinal de puberdade nos meninos consiste no crescimento dos testiculos, em
torno dos 10 anos e o crescimento do pénis ap0s um ano e pélos faciais e axilares
entre 12 e 14 anos. Esta fase de transicdo é um periodo em que o adolescente
passa por muitos conflitos (SANCHES, 2012).

De acordo com os PCN (1997, p.118 e 119)

em relagdo a puberdade, as mudancas fisicas incluem alteracbes
hormonais que muitas vezes provocam estados de excitacBes
incontrolaveis, ocorre intensificacdo da atividade masturbatéria e instala-se
a funcéo genital. E a fase das descobertas e experimentacdes em relacdo a
atracdo e as fantasias sexuais.

Sao comuns davidas e incertezas apresentadas por adolescentes que se sentem
perdidos em questdes relacionadas a sexualidade como, por exemplo, gravidez na
adolescéncia, doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), masturbacéo,
conhecimento do corpo, dentre outras incertezas, e isso € reflexo das informacdes
gue recebemos e das cobrancas do meio social em que vivemos. Os desejos que
envolvem a nossa sexualidade sdo muitas vezes, diariamente reprimidos, o que

aumenta essa incerteza (Gandra apud Junior, 2008).

Desse modo, podemos dizer entdo, que o adolescente demonstra comportamento
instavel, devido as mudancas fisicas que acontecem consigo mesmo em processo
acelerado e desproporcional, sendo que na fase da adolescéncia, € comum o jovem
adotar diversas identidades diante de situagfes novas (mudangas com o proprio
corpo, por exemplo) ou em fungé@o do grupo ao qual esté ligado naquele momento.

Isso reflete a busca de si mesmo na definicdo de sua identidade.

Em entrevista dada ao Municipio, jornal da cidade de S&o Jodo da Boa Vista (SP), o

psicologo Yuri Trizzini Abbud do Centro de Psicologia Aplicada, diz que

a busca e construcdo de uma nova identidade é o foco central da
adolescéncia, secundado pelas mudancas fisicas e cognitivas. Nesta fase,
eles encontram um universo social e cultural que Ihes exige mudancas,
onde nem sempre estdo preparados, 0 que acarreta pensamentos que varia
muito de uma pessoa para outra. Facilita o entendimento se considerar o
gue esta acontecendo com eles, pois hao sdo mais crian¢as, mas ainda ndo
sdo adultos; seu corpo esta mudando; tudo é novidade, e a maneira como
as pessoas 0S encaram varia.
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Enfim, € de fundamental importancia que na fase do adolescer, o jovem possa
sentir-se confiante e seguro no ambiente que se encontra. A seguranca e confianca
sdo de extrema importancia para que estes jovens consigam entender o que esti
acontecendo consigo, podendo assim, manter um relacionamento saudavel com

seus familiares e pessoas adultas da sua convivéncia.

2.2 SEXUALIDADE X FAMILIA

Falar de sexualidade no ambito familiar sempre foi uma questdo muito polémica,
haja vista que em épocas passadas, as mulheres eram proibidas de falar, sentir,
pensar, ou emitir qualquer outra coisa que remetesse a palavra “sexo” ou

“sexualidade”.

Com a globalizacdo, inameras mudancas ocorreram, logo com as dos
comportamentos nao foram diferentes. Mudancas de comportamentos de mulheres
e homens ficaram cada vez mais evidentes, as mulheres “brigando” para ter seu
lugar no mundo do trabalho, além é claro do seu reconhecimento e valorizagdo no
mundo que até entdo era super machista; e o homem, querendo continuar na sua

posicao de “chefe” da casa, e mantenedor da familia.

Assim, com essas mudancas, a abertura do tema sexualidade foi sendo mais
dialogado entre pessoas do mesmo sexo e de sexo oposto também, e em

especifico, entre a familia.

Nada melhor, que no seio familiar para se tratar de um assunto tdo prazeroso e
importante a qualquer idade, porém muitas familias ndo conseguem nem se sentem
a vontade para falar com seus filhos sobre sexo ou algo parecido. Nao conseguem,
pelo simples motivos, de que em suas épocas também ndo tiveram essa educacao

sexual, pois seus pais ndo os deram, e assim sucessivamente.

A casa onde a crianca vive, se desenvolve, deveria ser o lugar onde as
davidas sd@o esclarecidas, as curiosidades resolvidas e o didlogo uma
constante. Com os pais a crianca aprende os primeiros conceitos sobre seu
corpo, sua identidade, seu papel, o que é permitido ou desaconselhavel na
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sociedade em que vive. Os pais sdo 0S primeiros responsaveis pela
educacao sexual, sendo seu papel insubstituivel (SOUZA, 1999, p. 33).

Alguns pais fazem questdo de abrir médo de algo que lhes coube insistindo em
“terceirizar’ a educagao sexual. Sao terceiros que orientam os filhos para o respeito,
0 amor, a sexualidade. Mesmo que a escola oriente, a familia tem papel relevante na

estrutura da crianga: ele é insustentavel (SOUZA, 1999).

Corroborando com Souza (1999), o Dr. Gerson Lopes® afirma que “na relacdo pais
x filhos, a educacado para o amor e educacdo para a sexualidade ndo da para
terceirizar. A familia tem que assumir o seu papel fundamental; podendo,

entretanto, contar com a ajuda do médico, do educador, etc”.

Fica claro com isso, que € no seio familiar que a educacéo sexual se desenvolve, e
gue se faz importante, afinal, € com 0s pais que a crianca inicia 0os primeiros gestos
e palavras, o que compreende assim, uma educacédo sexual iniciada de forma mais
‘informal”’, necessitando apenas, da complementacdo da Orientacdo Sexual da

escola.

2.3 SEXUALIDADE X ESCOLA

A discussao da sexualidade, principalmente, voltada para a orientagdo na escola,
vem de tempos atras, onde varios estudos e pesquisas foram desenvolvidos a fim de
gue possibilitasse uma maior discussdo aos educadores sobre o seu papel nesse
momento de Orientacdo, porém na década de 1990, o Ministério da Educacédo
elabora um documento base para auxiliar o trabalho da escola nesse importante
momento, que completa, mas nao substitui o dever dos pais. Assim, o Ministério da

Educacdo cria os Parametros Curriculares Nacionais — Temas Transversais,

! Médico, Ginecologista e Sexdlogo. Coordenador do Setor de Sexologia do Hospital Mater Dei (Belo
Horizonte/MG). Coordenador do Projeto Sexualidade com Qualidade da Associagdo SABER/SP.
Membro Titular da Academia Internacional de Sexologia Médica (AISM). Especialista em Sexologia
Clinica pela Federacgéo Latino-Americana de Sexologia (FLASSES). Membro do Comité Executivo da
Sociedade Latino Americana de Medicina Sexual (SLAMS). Presidente da Comissdo Nacional de
Sexologia da Federacdo Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO).
Membro Honorario de Sociedades Médicas Nacionais e Internacionais. Ex-Consultor em Projetos de
Sexualidade do Fundo das Nac¢des Unidas para Populacdo (FNUAP). Autor de varios livros e mais de
100 trabalhos cientificos, ja tendo proferido mais de 250 conferéncias cientificas, no pais e exterior.
Seu interesse se concentra nas areas de Sexologia Médica, Terapia Sexual e Educagéo Sexual.
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Pluralidade Cultural e Orientagédo Sexual, com este, a escola pode embasar-se para

desenvolver um trabalho de transversalidade.

As manifestacbes da sexualidade diferentes em cada etapa do
desenvolvimento sdo um exemplo disso. Muitas vezes o professor
encontrara ai excelente oportunidade para desenvolver um trabalho
extraprogramacgdo. A sexualidade provoca nas criangas uma grande
variedade de sentimentos, sensac¢fes, dlvidas, etc. Todas essas
manifestacdes sao objeto de trabalho do tema Orientagdo Sexual. Embora
ndo sejam passiveis de serem programadas, elas acontecem
inevitavelmente e, para isso, o professor devera estar preparado: devera se
planejar para trabalhar essas situacbes no momento em que elas
acontecem. A atitude do professor de acolhimento a essas expressoes e
disponibilidade para ouvir e responder a questdes € fundamental para o
trabalho que aqui se propde (PCN, 1997, p.128-129).

Percebe-se que as manifestacfes sexuais surgem com mais frequéncia na escola,
inicialmente nas séries infantis, onde as caricias com o proprio corpo é com mais
frequéncia. Além da educacédo infantil, pode-se perceber essas manifestacdes
também com os alunos maiores, através dos seus comportamentos, das escritas nas
paredes dos banheiros, escrita nos corredores, nas rodas de conversas com outros
colegas, dentre outros comportamentos. Entretanto, todo esse processo inicialmente

surge no ambito familiar, necessitando da escola, apenas um complemento.

Souza (1999) fala que a orientacdo da escola ndo substitui o papel relevante da
orientacdo da familia na questdo da sexualidade, pelo simples fato que é na propria
familia que a crianga comega a se descobrir e a “despertar a sexualidade”,
entretanto as suas manifestacdes comecam a aparecer na escola, afinal é na escola
que a crianga passa a maior parte do seu tempo. E nesse momento que a escola
deve-se posicionar de maneira a orientar do que julgar. Afinal, seu papel esta para

orientar sobre esse e outros temas relevantes ao bem estar dos alunos.

...cabe a escola abordar os diversos pontos de vista, valores e crencgas
existentes na sociedade para auxiliar o aluno a encontrar um ponto de auto-
referéncia por meio de reflexdo. Nesse sentido, o trabalho realizado pela
escola, denominado aqui de Orientacdo Sexual, ndo substitui nem concorre
com a funcdo da familia, mas antes a complementa. Constitui um processo
formal e sistematizado que acontece dentro da instituicdo escolar, exige
planejamento e propde uma intervencdo por parte dos profissionais da
educacédo (PCN, 1997, p. 121).
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Corroborando com os PCN, Egypto (2003, p. 96) diz que

Para evitar interpretacdes erradas, € muito importante que os pais sejam
informados da implantacdo do Projeto de Orientagcdo Sexual (de
preferéncia, antes que ele seja realmente implantado). Por meio de
circulares enviadas pelos alunos, de reunibes previamente marcadas, com
palestras explicativas, os pais devem ir conhecendo os objetivos e métodos
do trabalho.

Essa é uma fase muito importante, pois a parceria entre a escola e a familia
s6 é possivel se os pais sentirem certa cumplicidade com o projeto, fazendo
parte dele, e isso s6 ocorrerd se eles forem informados e esclarecidos de
cada passo fundamental do trabalho.

Diante de todo o contexto percebe-se que, o processo da sexualidade vem desde o
ventre da mae, perpassando por toda a infancia, chegando a adolescéncia e
puberdade, aflorando-se muito nessa fase. Enfim, a escola tem o papel de orientar
os alunos a fim de que estes possam se respeitar e respeitar os outros, afinal
sexualidade nada mais € que as emocdes, sentimentos e/ ou desenvolvimento da

vida psiquica dos seres humanos.

2.4 SEQUENCIA DIDATICA

Visando desenvolver uma educacao qualificada, a aplicacdo de sequéncias didaticas
vem se destacando na pratica docente em todas as areas de ensino, tendo como
objetivo a construcdo dos conceitos, além de ser uma atividade interativa facilitando
0 ensino e aprendizagem, numa a¢ao conjunta na sala de aula (SILVA E OLIVEIRA,
20009).

Segundo Cristovéo (2011)? a sequéncia didatica:

“a) permite um trabalho integrado; b) pode articular contetdos e objetivos
sugeridos por orienta¢des oficiais (Diretrizes Curriculares, por exemplo) com
aqueles do contexto especifico (Projeto Politico-pedagégico ou
planejamento anual); ¢) contempla atividades e suportes (livro, internet etc.)
variados; d) permite progressdo a partir de trabalho individual e coletivo; e)
possibilita a integracdo de diferentes a¢fes de linguagem (leitura, producéo
escrita etc.) e de conhecimento diversos; f) adapta-se em funcdo da
diversidade das situagdes de comunicagao e das classes”.

? Artigo de Vera Lucia Lopes Cristovéo disponivel em
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/setembro2011/espanhol_artigos/cristovao.pdf
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Zabala aponta que (1998, p.18) “Sequéncias didaticas sdo um conjunto de
atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos
objetivos educacionais que tem um principio e um fim conhecido tanto pelos

professores como pelos alunos”.

De acordo com Lerner (2009),

A sequéncia didatica € um conjunto de propostas com ordem crescente de
dificuldade. Cada passo permite que o proximo seja realizado. Os objetivos
sdo focar conteldos mais especificos, com comeco, meio e fim (por
exemplo, a regularidade ortografica). Em sua organizacao, € preciso prever
esse tempo e como distribuir as sequéncias em meio as atividades
permanentes e aos projetos. E comum confundir essa modalidade com o
gue é feito no dia-a-dia. A questdo é: ha continuidade? Se a resposta for
ndo, vocé esta usando uma colecédo de atividades com a cara de sequéncia.

Assim, percebe-se que a sequéncia didatica faz-se necessaria e importante no
planejamento de um professor, visto que essa sequéncia auxiliara muito na
continuidade da explicacdo de determinado tema. Percebe-se também, a partir dai
gue a sequéncia didatica é muito confundida com mera colecao de atividades, e que
para ser caracterizada como sequéncia didatica, faz-se necesséario que haja uma

continuidade em toda essa modalidade.

As sequéncias de atividades de ensino/ aprendizagem, ou sequéncias
didaticas sdo uma maneira de encadear e articular as diferentes atividades
ao longo de uma unidade didatica. Assim, pois, poderemos analisar as
diferentes formas de intervencdo segundo as atividades que se realizam e,
principalmente, pelo sentido que adquirem quanto a uma sequéncia
orientada para a realizacdo de determinados objetivos educativos. As
sequéncias didaticas podem indicar a funcdo que tem cada uma das
atividades na construgdo do conhecimento ou da aprendizagem de
diferentes conteudos e, portanto, avaliar a pertinéncia ou ndo de cada uma
delas, a falta de outras ou a énfase que devemos lhes atribuir (ZABALA,
1998, P. 20)

Uma sequéncia didatica deve promover aprendizagem significativa, compreensao,
seguir etapas como: levantamento de conhecimentos prévios, contextualizar,
analisar, discutir e propor solucbes sobre o problema, além da sistematizacdo do
novo conhecimento (ZABALA, 1998).
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Zabala (1998) apud Benedicto (2012) aponta que “uma das caracteristicas de uma
boa sequéncia didatica é levar em consideracdo as caracteristicas diferenciais dos
alunos, introduzindo um maior numero de intercambios e favorecendo o

protagonismo dos mesmos”.

Contudo, para que a sequéncia didatica tenha bons resultados, é necesséario levar
em consideracdo a classe que esta sendo aplicada a atividade, afinal, cada aluno
tem sua peculiaridade e sendo assim, deve ser utilizada também no momento da

aprendizagem.
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METODOLOGIA

3.1 CONTEXTO EDUCATIVO

O presente estudo buscou construir uma sequéncia didatica sobre sexualidade para
uma turma do 8° ano do Ensino Fundamental Séries Finais, da Escola Polivalente de
Muritiba, situada na Rua Julio Borges, S/N, Centro, da cidade de Muritiba, localizada
no Reconcavo da Bahia. A disciplina que se utilizou para aplicacdo da sequéncia
didatica foi a de Ciéncias, e as aulas (sequéncias) aconteceram nos dias 19, 20 e 21
de dezembro de 2012. A turma em que foi realizado o presente estudo era composta
por adolescentes, na faixa etaria compreendida entre 12 e 15 anos, pertencentes ao
8° ano do ensino fundamental, turno matutino. A turma era composta por 31 alunos,

sendo 19 do sexo feminino e 12 do masculino.

3.2 O QUE OS ALUNOS DO 8° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DA ESCOLA
POLIVALENTE DE MURITIBA QUEREM SABER SOBRE SEXUALIDADE?

Para atingir um dos objetivos tracados neste trabalho, na criagdo de uma sequéncia
didatica sobre sexualidade, optou-se por identificar, entre varios temas relacionados
a sexualidade, os que mais interessavam aos estudantes. Esta identificagdo foi
realizada através de questionario (ANEXO A), de forma que todos os envolvidos
pudessem expressar sua Opinido sem maiores constrangimentos e pudéssemos
obter maior veracidade nas respostas dadas. Segundo Gil (2008) o questionario
pode ser definido como método de investigacdo contendo varias questdes escritas
por pessoas, objetivando 0 conhecimento de opinides, crencas, interesses,
expectativas, dentre outras situacdes vivenciadas. O questionario, ainda de acordo
com o autor citado anteriormente, pode ser aberto ou fechado. No caso especifico
deste estudo, optou-se pelo questionéario fechado, o qual continha doze questbes e
para cada uma, havia quatro op¢cdes como resposta, onde o entrevistado (o aluno)

apenas assinalava a qual Ihe mais era conveniente.

A escolha dos temas a serem abordados e o modelo de aplicagdo destes, foram

semelhantes ao trabalho realizado e escrito por Mdénica Ismerim Barreto, no ano de
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2009, intitulado como “O que adolescentes de uma Escola Municipal de Aracaju

guerem ou nao saber sobre sexualidade”.

...foram elencados doze temas: abuso sexual, DST/AIDS, gravidez na
adolescéncia, homossexualidade, masturbacdo, menstruacdo, métodos
contraceptivos, namoro, prazer, relacdes de género, relacbes sexuais e
sistemas reprodutores, para os quais os alunos deveriam assinalar o grau
de interesse em cada um, sendo quatro as respostas possiveis: Muito, Mais
ou menos, Pouco ou Ndo deve ser abordado em sala. (BARRETO, 2009,
p.05)

O guestionario foi aplicado a 31 estudantes (12 meninos e 19 meninas), no periodo
de 03 a 14 de dezembro de 2012, ou seja, duas semanas antes do desenvolvimento

da sequéncia didatica.

Durante as intervencdes (aulas sequenciadas) foram realizadas algumas atividades
tanto para casa quanto em sala de aula. Referente as atividades de casa, ao final de
cada aula, o estudante recebia uma atividade para casa, onde cada atividade
continha trés questdes subjetivas e sempre referentes a aula posterior. Somente na
ultima atividade cuja se referia a ultima aula sequenciada, que continha uma questao
a qual era um estudo de caso. Com estas atividades, pretendia-se que o0s
estudantes expressassem o0 que entendia sobre o assunto das aulas que ainda

teriam.

Por fim, aplicou-se um questionario final (APENDICE 3), de producdo propria,
contendo oito questdes objetivas e um espaco para comentarios e sugestdes. Cada
guestdo referia-se as aulas e assuntos dados. Com esse tipo de avaliacao
pretendia-se que os alunos expressassem a opinido, informando se entenderam ou

nao os assuntos trabalhados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 UMA SEQUENCIA DIDATICA SOBRE SEXUALIDADE

4.2 OS CAMINHOS PERCORRIDOS NA SEQUENCIA DIDATICA

Apos a aplicacdo do questionario, foi feito um grafico 1 para expor aos estudantes os
temas que foram mais aceitos, isto é, através das respostas obtidas nos
guestionarios, realizou-se um grafico de barras, indicando os temas que os alunos

tinham interesse sobre sexualidade.

Gréfico 1: Namero de alunos que consideram muito importante o trabalho com determinados
temas referentes a sexualidade.

22

20
1=
17
1= 13 14
12 1z
11
7
] | I I
T I T I T T T T

B ; P L H : i
+~»}$ 'S':: {\Gfb _ ,}be' ,r_:-bp 'g‘ﬁj \40 0 -'Q'E' él:} \},ﬁ,\" &Q,
& &g\? :}'b & o < o BQ\. & Q¢ éb("- c,%* 06}
\{P Ql:j ﬁ\ﬂ' +¢ ‘3.:._. £ .é"&' bﬁ- "[:Ff? e\
fa'bb (cP‘;F N + & Y a
4 o & Wi & ]
R -E:@' HQ—
e o =

Através da leitura do Grafico 1, exibida acima, percebe-se que os temas apontados
pelo grau de interesse dos alunos a serem trabalhados em sala de aula foram:

Namoro, Gravidez na adolescéncia e Relacdes Sexuais.

As sequéncias didaticas sobre sexualidade, com os temas definidos pelos alunos,
como mostra o Gréfico 1, foram realizadas em 6horas/ aulas, durante trés dias da
semana (de 19 a 21 de dezembro de 2012).
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No primeiro dia da sequéncia didatica, apresentou-se aos alunos a metodologia de

trabalho a ser seguida, ou seja, explicou-se aos alunos que teriam 2h/ aulas sobre

os temas que eles demonstraram ter maior interesse para serem abordados em sala,

e para isso utilizou-se graficos circulares, tipo pizza (Gréfico 2), a fim de que os

alunos pudessem observar, em cada um dos temas sobre sexualidade, o percentual

de respostas “muito”, “mais ou menos”, “pouco” ou “ndo se deve abordar’, que a

turma inteira escolheu.

Gréfico 2: Gréficos circulares apresentados aos alunos para demonstrar o resultado da
pesquisa feita com eles, sobre os temas relacionados a sexualidade.

HOMOSSEXUALIDADE ABUSO SEXUAL
= MUITO B MUITO
B MAIS OU MENOS = MAIS OU MENOS
mPOUCO mPOUCO
ENAO DEVE mNAO DEVE
ABORDAR ABORDAR
MASTU RBACAO GRAVIDEZ NAADOLESCENCIA
= MUITO B MUITO
B MAIS OU MENOS = MAIS OU MENOS
= POUCO mPOUCO
mNAO DEVE mNAO DEVE
ABORDAR ABORDAR




24

6,5

GRAVIDEZNA ADOLESCENCIA

B MUITO

m MAIS OU MENOS

ABUSO SEXUAL

B MUITO

m MAIS OU MENOS

= POUCO = POUCO
mNAO DEVE mNAO DEVE
ABORDAR ABORDAR
HOMOSSEXUALIDADE DSTS/AIDS
= MUITO = MUITO
B MAIS OU MENOS B MAIS OU MENOS
B POUCO B POUCO
mNAO DEVE mNAO DEVE
ABORDAR ABORDAR
PRAZER NAMORO
6,5%
= MUITO 3,1% = MUITO
mMAIS OU MENOS mMAIS OU MENOS
mPOUCO mPOUCO
mNAO DEVE mNAO DEVE
ABORDAR ABORDAR
MENSTRUACAO MASTURBACAO
= MUITO
® MUITO
mMAIS OU MENOS
= MAIS OU MENOS
M POUCO
mPOUCO
mNAO DEVE
B NAO DEVE ABORDAR

ABORDAR




RELACOES DE GENERO

B MUITO

m MAIS OU MENOS

METODOS CONTRACEPTIVOS

mMUITO

B MAIS OU MENOS

B POUCO B POUCO
mNAO DEVE mNAO DEVE
ABORDAR ABORDAR
SISTEMAS REPRODUTORES RELACGESSEXUAIS
= MUITO mMUITO

B MAIS OU MENOS

m MAIS OU MENOS

mPOUCO = POUCO
mNAO DEVE mNAO DEVE
ABORDAR ABORDAR

Os graficos expostos acima, foram apresentados aos alunos através da exposicao
de slides, por meio do datashow e de um cartaz (que ficou exposto durante todo o
tempo das aulas sequenciadas), para que assim os alunos pudessem visualizar

melhor os assuntos que estavam sendo abordados.

Para abordar o primeiro tema, O Namoro, foi utilizada a musica “Xote das meninas”
do cantor e compositor Luiz Gonzaga, onde se utilizou um video animado®
encontrado no site do Youtube. Além do video apresentado, também foram
distribuidas copias da letra da musica (ANEXO B) para toda a turma, a fim de que os
alunos pudessem acompanha-la. Somente observando a turma, pode-se perceber
que os alunos ficaram entusiasmados com o video, principalmente as meninas, pois
percebia-se que elas se identificavam muito. O video e a letra da musica se referiam

ao Namoro, e colocava como personagem principal a menina, onde esta ao iniciar a

% 0 video pode ser acessado em https://www.youtube.com/watch?v=5g3GAbv7US4



https://www.youtube.com/watch?v=5g3GAbv7US4
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adolescéncia, fase do namoro e descobertas, passava o dia todo se arrumando,
utilizando de maquiagens e outros acessorios que quando crianca ndo desgrudava
(a boneca), sonhando acordada com um amor, dentre outras situacdes que toda

adolescente passa ao iniciar esta fase.

Apés a apresentacdo da musica, através das copias e video, foram feitos
guestionamentos aos alunos, utilizando-se a musica como ponto de partida para o
tema que estava sendo abordado (0 namoro). Os exemplos dos questionamentos
feitos aos alunos foram: o que vocés entenderam da musica apresentada?; a
musica apresentada tem alguma coisa haver com a vida de vocés?; quais as
mudanc¢as que ocorrem em seu proprio corpo quando pensam em namorar?,
etc. A medida que os alunos iam respondendo os questionamentos, abrimos um

espaco para discusséo, possibilitando assim que todos participassem.

No momento da discussdo, as alunas, principalmente, responderam ao
guestionamento “quais as mudangas que ocorrem em seu préprio corpo
quando pensam em namorar?”. As estudantes afirmaram que o corpo muda por
causa dos horménios e as respostas podem ser sintetizadas na fala de uma das
estudantes: “que cresce bunda, cresce peito e o corpo vai ficando torneado. Ai
a gente se arruma, tem interesse nos amigos e colegas, de ficar perto”. Outros
alunos disseram que “as meninas ficam gostosas, porque a bunda cresce”. O
guestionamento feito aos estudantes pretendia ouvir deles, 0 que estes sentiam e
como se comportavam diante de tais situacdes, ou seja, queria saber dos
estudantes se comportamentos, atitudes, e o préprio corpo (fisico) ttm mudancas
significativas tanto para si quanto para outroS Nno momento que se pensa em

namorar.

Em seguida os alunos foram orientados a formarem grupos para a leitura de um
texto (ANEXO C), e cada grupo deveria discutir os pontos mais interessantes e
importantes encontrados nesse. O texto, que pode ser encontrado no livro “Sexo
para Adolescentes: amor, homossexualidade, masturbacdo, virgindade,
anticoncepcéo, AIDS” de Marta Suplicy (1995), aborda a Puberdade, por meio de

uma leitura agradavel e de facil compreensdo. Além disso, este texto traz
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subtopicos, apresentando o que seriam horménios e mudancas fisicas, tanto em
meninos, como em meninas. Apos a leitura do texto em grupo, cada um dos grupos
socializou o que encontrou de diferente na leitura, além de alguns fazerem relacéo

do que foi encontrado no texto, com a musica apresentada e com sua vida pessoal.

No momento da socializacdo, perguntou-se aos alunos o porqué de muitos
adolescentes se afastarem dos pais ou simplesmente ndo conversarem com eles
sobre determinados assuntos e, principalmente, aqueles relacionados ao namoro,
logo, uma aluna trouxe o seguinte relato, “que isso pode acontecer, pois nao se
sentem a vontade para falar com os pais sobre certas coisas, por conta da
repressao, e eles sempre associam o fracasso escolar com o namoro, e por
assim ser, € melhor esconder o namoro e compartilhar somente com o0s
amigos, pois estes com certeza irdo entender”. Percebe-se com isso que 0s
adolescentes ainda n&o conseguem sentirem-se aptos a falarem de forma natural
com 0s pais sobre certos assuntos e, principalmente os sexuais, tendo em vista que
muitos desses néo tiveram uma educacao sexual, isto €, muitos dos progenitores,
engquanto adolescentes, nédo tinham abertura em seus lares e outros espacos para
tratar de assuntos que envolvesse o (re) conhecimento do seu proprio corpo.
Entretanto, os pais devem compreender que em pleno século XXl ndo é mais
possivel adiar uma conversa sobre determinados assuntos, e sexualidade & um
deles, afinal, é necesséario que haja um clima de cumplicidade entre pais e filhos,
para que o didlogo sobre qualguer tema possa ocorrer de forma natural, sem que
haja medo, angustia ou qualquer outro tipo de emocao que venha desestruturar toda

a base de confianca ja formada.

Os seus sentimentos, a sua posi¢do sobre o assunto devem ser colocados,
mas de maneira a ndo cortar o canal de comunicac¢éo. Isso s6 sera possivel
se vocé nao partir do principio de que vocé tem razdo e tudo mais é
absurdo. Converse sobre 0 seu ponto de vista, mostre 0S seus anseios,
desejos e ouca; sem explosbes e dedos em riste. A opcéo sera dele e ndo
h& muita coisa que vocé possa fazer. Proibicdo néo inibe comportamento,
simplesmente fecha o canal de comunica¢édo (SUPLICY, 1983, p. 62)

Continuando a metodologia aplicada, com os alunos ainda em grupo, foi

apresentado através do datashow o texto “A galinha e o garanhdo” (ANEXO D),

encontrado no livro de Suplicy (1995), a fim de que pudéssemos abrir uma
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discussdo de como a sociedade vé e estigmatiza meninas (galinha) e meninos
(garanhd@o) que namoram demais. No momento da discussdo, alguns alunos
comecaram a dizer que uma aluna era “galinha, pois ficava com todo mundo”, e
a aluna sorrindo se colocou dizendo que ela “namorava com varios meninos sim,
ndo fazendo nada demais, s6 fazia beijar’. Neste momento, os estudantes
insistiram dizendo que a aluna era galinha mesmo, e que ndo estava certo. Foi
perguntado a eles o que seria 0 certo e o0 errado, tendo em vista que homens
também saem com muitas mulheres, e a sociedade observa isso como normal.
Assim sendo, tentou-se explicar para os alunos que a sociedade que vivemos rotula

os comportamentos de todos nés, desde que 0 “mundo € mundo”.

Ao término da primeira aula de sequéncia didatica, foi passada para os alunos uma
atividade para casa (ANEXO E), contendo trés perguntas subjetivas sobre o assunto
da préxima aula, Relacdo Sexual. As questdes contidas na atividade, retiradas do
trabalho de Suplicy (1995), foram as seguintes: “Vocé poderia citar algumas
condicbes que deveriam existir antes de acontecer a relagdao sexual?”,
“Existem alguns motivos frequentes pelos quais se tem relacdo? O que vocé
acha?”; Existem alguns motivos para nao ter relagdo sexual? O que vocé

acha?”.

O segundo dia da aula da sequéncia didatica iniciou-se fazendo a discussdo da
atividade de casa, tendo como apoio a utilizacdo de duas imagens (figura 3), as
quais podem ser encontradas no livro Suplicy (1995), e estavam relacionados com
as questdes da atividade para casa, pois traziam situacdes vivenciadas por
adolescentes, como por exemplo: (1) davidas sobre ter ou ndo relacdo sexual e 0s
pais ficarem sabendo; (2) néo ter relacdo sexual e o namorado deixa-la; (3) querer
ser a garota mais popular da turma; (4) ter relagdo sexual e engravidar. Nesse
momento, alguns alunos expuseram suas opinides lendo a atividade enviada para

casa.
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Figura 3: Imagens de apoio utilizadas em sala para problematizar a atividade de casa.
Imagens adaptagdo do livro “Sexo para Adolescentes: amor, homossexualidade,

masturbacéo, virgindade, anticoncepg¢ao, AIDS” de Marta Suplicy (1995).
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Quando perguntado na atividade para casa: “Vocé poderia citar algumas
condicoes que deveriam existir antes de ocorrer a relagao sexual?” alguns
alunos responderam a necessidade de utilizacdo de preservativo (camisinha),
anticoncepcional e se conhecer melhor, de acordo com as falas seguintes: “Ter
certeza se quer fazer e se esta pronto usar camisinha para se proteger”. “Usar
sempre a camisinha para nao ter uma gravidez indesejada e nao transmitir
doencas”. “Ser maior de 18 anos, saber o que esta fazendo e a
responsabilidade do que vai fazer”. “Usar anticoncepcional, camisinha. DIU =
um procedimento que € injetado no Utero que a mulher ndo engravida, Método
da Tabelinha = é um método muito arriscado que so0 funciona se a mulher tiver

menstruacgao regular”. Estas foram as respostas transcritas de quatro estudantes.

Pode-se perceber a partir das respostas acima, que 0s alunos possuem uma
consciéncia do uso de preservativo (camisinha), o que é de muita importancia, tendo
em vista que o numero de adolescentes que iniciam a vida sexual muito cedo nao
faz uso de nenhum preservativo, 0 que acarreta uma gravidez indesejada, por
exemplo. Além desse conhecimento de prevencdo que os alunos possuem, uma
situacdo chama atencdo quando a aluna se refere a uma idade para ter relacao
sexual. Sera gque realmente existiria uma idade para iniciar a vida sexual? De acordo
com Suplicy (1983), ndo ha uma idade correta para comecar a vida sexual,
entretanto, € importante observar que o individuo deve estar preparado tanto no
psicologico quanto no fisico para este novo momento. A autora ainda diz que nédo é
porque a pessoa esta com o psicoldgico e fisico pronto que necessariamente precise
iniciar a vida sexual, afinal, cada pessoa saberd o momento exato que estara pronto
para esse passo, sem medos e angustias, tendo assim, maior confianca no que

estar prestes a “viver” e com prevencgao.

Na segunda questdo da atividade para casa, foi perguntado: “Existem alguns
motivos frequentes pelos quais se tem relagao? O que vocé acha?” muito dos
alunos responderam que era para a satisfacdo do ser humano. Seguem algumas
falas dos estudantes, “quando se esta apaixonado ou por atragao”, “ter prazer e
a geracao do bebé” e “O desejo da carne”. A partir das respostas dos alunos,

percebe-se que a relacdo sexual além de ser para satisfazer os desejos do ser
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humano, serve também, para a reproducdo de outros individuos, sempre baseado

no afeto e carinho.

Na ultima questdo da atividade para casa: “Existem alguns motivos para nao se
ter relacao? O que vocé acha?”, uma grande parte dos alunos responderam que
motivos para ndo ter relacdo sexual seriam contagio de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs) e a gravidez indesejada. “Eu acho que deve ter o seu
tempo, pois as relagdes devem ocorrer com consciéncia dos riscos que estao
por vir’. “Nao pegar doencgas e gravidez indesejada e pegar HIV”. “Nao existem
motivos porque todos fazem sexo até porque os hormoénios pedem” (Respostas
escritas de trés estudantes). A partir das respostas dos estudantes nota-se, que
estes tem uma preocupacdo com o risco de DSTs e a gravidez indesejada, além de
Nao se sentirem seguros para esse momento. Muitas vezes, o risco de informacgdes
deturpadas sobre questbes relacionadas ao sexo vem dai, pois com a auséncia de
confianca em falar com os pais sobre o que acontecem com si, 0os adolescentes
buscam os amigos e outras pessoas, e conversam francamente sobre o que anda
acontecendo com seu corpo e se estdo tendo ou nao relacdo sexual, como ja foi

apontado anteriormente.

Ainda durante o segundo dia de aula da sequéncia didatica, apresentou-se um video
sobre a “Resposta Sexual®” o qual pode ser encontrado no site do Youtube. O video
traz a Dra. Cibele Rudge abordando a diferenca da resposta sexual feminina da
resposta sexual masculina, o que reforcou toda a discussédo feita durante a
apresentacao da atividade para casa. Logo ap0s a exibicdo do video pediu-se que a
turma formasse grupos para construgdo da resposta sobre o0 seguinte
guestionamento: “o que acontece com o corpo da menina e do menino no
momento do ato sexual?” As respostas foram muito parecidas. Os alunos se
colocaram dizendo sobre a aceleracdo do coracao, a erecao do pénis, timidez (por
parte das meninas), lubrificacdo da vagina, dentre outras sensacfes até chegar ao

climax ou satisfagédo do prazer.

* 0 video pode ser encontrado no link: https://www.youtube.com/watch?v=-ZCnWYBwWPU



https://www.youtube.com/watch?v=-ZCnWYBwWPU
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ApOs a socializacdo da atividade em grupo, iniciou-se uma aula expositiva, com o
apoio do datashow, onde se mostrou e explicou cada parte do 6érgao genital feminino
e masculino, como acontecia uma relacdo sexual e alguns conceitos (preliminares,
coito e pos-coito). Nesse momento, utilizou-se das respostas dos grupos sobre o
gue acontecia com o0 corpo dos meninos e meninas durante uma relacdo sexual, e
mostrou-se alguns slides informando o que acontecia, a saber: aceleracdo do
batimento cardiaco, aumento da circulacdo sanguinea, dilatacdo das pupilas, dentre
outros acontecimentos. Em seguida, falou-se sobre o que seria a responsabilidade
sexual e aplicou-se uma atividade para casa, sobre o assunto da préxima aula da
sequéncia didatica. A atividade foi um Estudo de Caso (APENDICE 1) sobre “uma
suposta adolescente (nome ficticio Joana) aluna do 8° ano das Séries Finais do
Ensino Fundamental, que menstruou no dia 1° de marco. Posteriormente a
apresentacao do caso foi feito o seguinte questionamento, em quais dias do més de
marco Joana tera mais chance de engravidar, caso a camisinha estoure ou ela se

esqueca de usa-la durante a relagao sexual com penetragao?”.

Na dultima aula da sequéncia didatica, o tema abordado foi Gravidez na
Adolescéncia, e a aula foi iniciada abrindo espaco para os alunos socializarem as
respostas da atividade de casa, sobre o estudo de caso. Pode-se notar a partir da
socializacdo das respostas sobre o estudo de caso, apresentado aos alunos, que
muitos n&o tinham conhecimento sobre quando podia ocorrer a gravidez, a exemplo
desses dois alunos: “Depois de dois dias”. “Ocorre risco de engravidar trés dias
depois da menstruagdo, no entanto os dias 27, 28 e 29 do més anterior”
(respostas escritas dos dois alunos). Apenas um aluno respondeu a questdo com
maior proximidade, a saber: “Depois de uma semana e meia quando ela sentir
muita dor”. (Resposta escrita do aluno). E assim, a medida que os alunos
socializavam as respostas sobre o estudo de caso, ia-se anotando as possiveis

hipoteses para que estas anotacdes auxiliassem no decorrer da aula.

Em seguida foi percebido através de uma sondagem prévia, além das hipéteses
anotadas no quadro negro, os conhecimentos que 0s alunos possuiam sobre
gravidez na adolescéncia e, para isso utilizou-se algumas perguntas as quais eram:

“Como acontece uma gravidez indesejada? Para onde vao os
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espermatozéides? E o évulo quando € liberado dos ovarios? E o que é
fecundagao?” Em consonancia com as perguntas feitas a respeito sobre a gravidez
na adolescéncia, apresentou-se um video sobre fecundacdo®, esse explica o
percurso que o o6vulo faz até encontrar o espermatozoéide na tuba uterina, ocorrendo
assim a fecundacado, a partir dai ocorre a implantacdo o ovo no utero, além de
mostrar que caso ndo ocorra a fecundacdo irA acontecer a descamacdo do

endométrio que nada mais € que a menstruacao.

Apos a apresentacdo do video sobre fecundacéo, os alunos discutiram sobre o que
entenderam e ndo entenderam, permitindo assim, que novos conceitos fossem
construidos. Em seguida, os alunos receberam uma atividade de classe individual
(APENDICE 2), onde se apresentava um calendario a fim de que os alunos
escolhessem o primeiro dia do més para o inicio da menstruacdo, encontrando
assim, o possivel dia fértil. Através dessa atividade, visava perceber se os alunos
estavam entendendo ou ndo como funcionava o periodo fértil, e o resultado da
atividade foi bastante satisfatério. Pode-se perceber que os alunos estavam
realmente interessados na aula, principalmente as meninas, pois perguntavam e
sanavam as possiveis duvidas de como funcionava o periodo fértil. Foi alertado aos
meninos que a responsabilidade de uma gravidez na adolescéncia ndo é somente
da menina, e sim dos dois, afinal ambos sabem quais as consequéncias e causas de
uma relacdo sexual sem protecdo. Assim, cabe tanto a menina quanto ao menino

utilizar preservativo nas relagdes sexuais.

Apés a atividade de classe, apresentou-se através do datashow, um slide sobre as
causas e consequéncias de uma gravidez indesejada na adolescéncia, tentando
conscientiza-los. Em seguida, foi apresentado um video sobre “Gravidez na
adolescéncia® que pode ser encontrado no site do Youtube, culminando assim, a
aula sequenciada sobre Gravidez na adolescéncia. Este video apresenta 0s
encantamentos que tem a fase da adolescéncia, como por exemplo, sair e se divertir
com amigos, as descobertas do corpo, até 0 momento que se encontra alguém e se

envolve, ocasionando assim uma relacdo sexual, com medos e receios, e por

> O video pode ser acessado no link: https://www.youtube.com/watch?v=0Dox0ZOdPJk
® O video pode ser acessado no link: https://www.youtube.com/watch?v=01bJ1XhYUbw



https://www.youtube.com/watch?v=0Dox0ZOdPJk
https://www.youtube.com/watch?v=OIbJ1XhYUbw
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descuido ocasionar uma gravidez, e nesse momento, varias sao as consequéncias e
causas para este descuido, como por exemplo, a privacdo de saidas com amigos
para festas e conversas, dentre outros divertimentos e descobertas que quaisquer
adolescentes gostam de passar. Neste momento, percebeu-se que os alunos
estavam completamente entrosados na aula e a apresentacdo do video foi de
grande valia. Apos a apresentacéo do video, abriu-se um espaco para que o0s alunos
colocassem suas impressdes sobre o que tinham visto. Uma aluna voluntariamente
se colocou dizendo que “minha mae ja disse la em casa, que se eu engravidar
ela ndo vai tomar conta do filho de ninguém. Me tira da escola, acaba a
curticdo e eu vou tomar conta de meu filho. Eu que nao quero isso”. Outra
aluna contou a historia pessoal da irma, dizendo que esta engravidou, o pai da
crianca ndo assumiu, e que ela estd na casa dos pais com a crianca, € sem
ninguém. Notou-se que o maior medo desses alunos era a gravidez indesejada, por

isso a atenc¢dao significativa no momento da abordagem do periodo fértil.

Finalizando a sequéncia didatica, aplicou-se um questionario final (APENDICE 3),
contendo 8 (oito) questbes objetivas e um espagco em aberto, onde os alunos
pudessem expor sugestdes e observacfes, ou simplesmente suas davidas, e a
necessidade de uma nova explicacdo. Estes elementos finais serdo abordados na

proxima secao.

Durante os trés dias das aulas sequenciadas, percebeu-se que os alunos estavam
entendendo os assuntos, e na Ultima aula eles estavam com interesse maior ainda,

pois se tratava de um tema que mexia com muitos deles, a Gravidez Indesejada.

4.3 AS IMPRESSOES DOS ESTUDANTES SOBRE A ATIVIDADE

Para a avaliacdo da sequéncia didatica, os estudantes receberam uma folha com um

guestionario contendo oito (08) questdes, descritas no Apéndice 3.

E interessante ressaltar que a primeira e segunda questdes referem-se ao assunto
da primeira aula sequenciada, cujo tema era “O Namoro”. E assim, com relagéo a

primeira pergunta 70% dos estudantes afirmaram que entenderam sobre as
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mudangas no corpo no periodo da puberdade. Cerca de 28% da turma colocou-se
de forma que n&o entenderam essas mudancas, e isso mostra que se faz necessario
voltar ao assunto dado, neste caso “O Namoro”, numa outra ocasido. Sobre a
segunda questdo, 80% da turma relatou que entendeu o que interfere nessas
mudancas, porém ainda com duavidas. Varios fatores podem estar envolvidos nesse
momento da duvida dos estudantes, afinal falar de puberdade trata-se de aspectos
biolégicos, psicoldgicos e sociais, € como a pergunta era se 0s estudantes sabiam o
gue interferia nas mudancas do corpo durante a puberdade, pode ser que néo tenha
ficado claro para eles, que os trés aspectos citados anteriormente, atuam

conjuntamente.

A terceira e quarta questdes referem-se aos mecanismos usados durante os trés
dias das aulas sequenciadas. Sendo assim, foi perguntado aos estudantes na
terceira questao, se estes gostaram dos textos utilizados, e 98% responderam que
sim. Os textos utilizados estavam numa linguagem acessivel a classe trabalhada,

com ilustracdes de situagdes comuns na vida dos adolescentes.

Na quarta questdo, onde se perguntava se 0s videos apresentados trouxeram
esclarecimentos aos estudantes, 98% da turma respondeu que o0s videos
apresentados esclareceram toda a informacdo passada. Trabalhar com materiais
diversificados, talvez seja, um grande desafio para o professor, afinal este precisa
chegar ao maximo perto da linguagem do estudante, ndo apresentando assim, nada
enfadonho e que ndo estimule os estudantes a prestarem atencdo no que esta

sendo mostrado ou realizado.

A quinta questdo refere-se ao tema da segunda aula sequenciada, “Relagéo
Sexual”’. Nesta questdo perguntava-se se o estudante entendeu o que acontecia
com o corpo do menino e da menina durante o ato sexual, 75% da turma, respondeu
gue sim. Apenas 23% dos estudantes ficaram com duvidas referentes ao assunto, e
por assim ser, a aula de “Relagcao Sexual” podera ser tomada novamente, em outro

momento.
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A sexta e sétima questbes referem-se ao tema abordado na dltima aula
sequenciada, cujo tema era “Gravidez na Adolescéncia”. Na sexta questéo 77% dos
estudantes responderam que n&do sabiam identificar o periodo fértil de uma amiga,
dessa forma, percebe-se que os estudantes necessitam de um momento para rever

como funciona o Periodo Fértil, podendo assim sanar as dlvidas ainda existentes.

Em relacdo a sétima questdo, 98% dos estudantes responderam que 0s temas

discutidos contribuem para a fase que estdo: a adolescéncia.

A oitava e U(ltima questdo abordava a qualidade das aulas, e o0s estudantes
responderam que os temas foram bem explicados. Ao abordar assuntos em sala de
aula como a sexualidade, por exemplo, o professor deve levar em conta que esta
lidando com seres humanos e que necessitam saber de como todo o corpo funciona,
nao sé no aspecto biolégico, como também emocional, social, psicolégico, cultural e

outros que sdo natos de um ser.

Na avaliagcéo tinha um espaco reservado para os estudantes colocarem sugestoes,
observagbes e criticas. Apesar da resisténcia de alguns vinte estudantes para
escrever, 0S poucos que restaram sete estudantes, escreveram que gostaram das
aulas e estas estavam faceis de entender, conforme as escritas a seguir: “Nao vou
dizer nada, porque a aula estava muito facil de entender”; “Nao tenho nada a
declarar entendi tudo, ok!”; “Foi uma aula muito boa e ajudou a tirar as minhas
duvidas; “Eu gostei de tudo”; “Muito bom”; “Eu gostei”; “Gostei muito, pois

tirou as minhas duvidas. Mas deviriam ter mais dias de aula”.

Vale ressaltar que a turma trabalhada tinha 31 (trinta e um) estudantes, entretanto,
somente 27 (vinte e sete) responderam a avaliacdo final, os outros 4 (quatro)

faltaram o dia da aplicacéo da fazer a avaliacao final
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir o presente estudo, fica claro a importancia de falar sobre sexualidade e
tudo que a rodeia, principalmente ao construir uma sequéncia didatica com o0s

assuntos que os estudantes querem saber, como objetivou este trabalho.

Assim, a construcdo da sequéncia didatica sobre sexualidade, com temas de
interesse dos estudantes do 8° ano das Séries Finais do Ensino Fundamental da
Escola Polivalente de Muritiba foi de grande importancia, pois foi percebido, por
meio da fala dos estudantes, que estes tém uma caréncia de informacdes, além de
sentirem necessidade de um espaco para discutir ou simplesmente tirar davidas de

um assunto que permeia, principalmente, a fase que se encontram.

Consideramos que o0s outros temas nao “pontuados” como tdo importantes para
serem trabalhados durante as aulas sequenciadas, devem ser trabalhados em aulas
posteriores, afinal, sdo tdo necesséarios como os temas definidos e abordados. Além
disso, faz-se necessario ao tratar desse tema ou de outro qualquer, que tanto a
escola, como estudantes e pais, estejam todos na mesma sintonia, pois cabera a
escola fornecer informacges sobre aspectos bioldgicos, sociais e psicologicos que
permeiam a sexualidade, mas a familia tem um papel primordial no

acompanhamento do desenvolvimento da crianga e do adolescente.

A utilizagdo da sequéncia didatica € um auxilio muito importante ao professor e
também ao aluno, pois ambos podem participar diretamente do processo de ensino
e aprendizagem. E necessério neste tipo de atividade que seja estabelecido um
tempo, e que o professor respeite a peculiaridade que sua turma e cada aluno

possuem.

Diante de tudo isso, trabalhar com sexualidade com a utilizacdo de sequéncia
didatica facilita todo o trabalho do professor, além de proporcionar momento de
aprendizagem, satisfacdo e trocas, diante de um tema t&o prazeroso e importante na
sociedade, assim como para o0s estudantes, que podem expressar-se das mais

variadas formas, nao ficando tdo acanhados no que se refere a sexualidade.
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7 ANEXOS

ANEXO A - Questionario sobre sexualidade. (BARRETO, 2009)

Idade: Sexo: M()/F( )

Religido: catolica ( ) / evangélica ( ) / espirita ( ) / candomblé ( ) outras ()

Moradia: zona rural ( ) zona urbana ( )

Nucleo Familiar: mora com os pais ( ) mora com outros familiares ( )

Quais dos temas abaixo, sobre sexualidade, devem ser abordados na sala de aula?

Responda os itens assinalando se o tema deve ser trabalhado muito, mais ou

menos, pouco ou ndo dever ser abordado em sala de aula.

1. Abuso sexual
Este tema deve ser abordado: Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

ser abordado ( )

2. DST/AIDS
Este tema deve ser abordado: Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

ser abordado ( )

3. Gravidez na adolescéncia
Este tema deve ser abordado: Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

ser abordado ( )

4. Homossexualidade
Este tema deve ser abordado: Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

ser abordado ( )



5. Masturbacéo

Este tema deve ser abordado:

ser abordado ( )

6. Menstruacéao

Este tema deve ser abordado:

ser abordado ( )

7. Métodos contraceptivos

Este tema deve ser abordado:

ser abordado ( )

8. Namoro

Este tema deve ser abordado:

ser abordado ( )

9. Prazer

Este tema deve ser abordado:

ser abordado ( )

10. Relacbes de género

Este tema deve ser abordado:

ser abordado ( )

11. Relacdes sexuais

Este tema deve ser abordado:

ser abordado ( )

12. Sistemas reprodutores

Este tema deve ser abordado:

ser abordado ( )
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Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever

Muito ( ) / Mais ou menos ( ) / Pouco ( ) / Nao dever



ANEXO B — Musica de Luiz Gonzaga “O Xote das Meninas”

Mandacaru

Quando fulora na seca

E o sinal que a chuva chega
No sertao

Toda menina que enjéa

Da boneca

E sinal que o amor

Jé chegou no coracéo...

Meia comprida

N&o quer mais sapato baixo
Vestido bem cintado

N&o quer mais vestir timao...

Ela s6 quer

S6 pensa em namorar
Ela s6 quer

S6 pensa em namorar...

De manha cedo ja ta pintada
S0 vive suspirando
Sonhando acordada

O pai leva ao dotd

A filha adoentada

N&o come, nem estuda

Nao dorme, ndo quer nada...

Ela s6 quer

SO pensa em namorar
Ela s6 quer

SO pensa em namorar...

Mas o dotdé nem examina
Chamando o pai do lado
Lhe diz logo em surdina
Que o mal é da idade
Que pra tal menina

N&o tem um sé remédio
Em toda medicina...

Ela sé quer

S6 pensa em namorar
Ela sé quer

S6 pensa em namorar...

Mandacaru
Quando fulora na seca
E o sinal que a chuva chega

No sertao

Toda menina que enjéa
Da boneca

E sinal que o amor

Ja chegou no coracéo...

Meia comprida

N&o quer mais sapato baixo
Vestido bem cintado

N&o quer mais vestir timao...

Ela s6 quer

S6 pensa em namorar
Ela s6 quer

S6 pensa em namorar...

De manha cedo ja esté pintada
S6 vive suspirando

Sonhando acordada

O pai leva ao doutor

A filha adoentada

N&o come, num estuda

Num dorme, num quer nada...

Ela s6 quer
Ela s6 quer
SO pensa em namorar...

Mas o doutor nem examina
Chamando o pai do lado
Lhe diz logo em surdina
Que o mal é da idade

E que préa tal menina

N&o tem um sé remédio
Em toda medicina...

Ela s6 quer!

S6 pensa em namorar
Ela s6 quer

S6 pensa em namorar
Ela s6 quer

S6 pensa em namorar...
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ANEXO C - Texto utilizado na aula de Namoro. (SUPLICY, 1995)

—~

PUBERDAD

CAPITULC I

— O QUE ESTA ACONTECENDO
COMIGO?

— O RITMO DAS MUDANCAS

— POR QUE UNS CRESCEM M
CEDO E OQUTROS MAIS TARDE

— HORMONIOS

— MUDANCAS FISICAS

— MUDANCAS PSICOIOGICAS
— SEIOS, AANALL

— TRANSPIRACAD, © QUE FAZE
— ESPINHAS, QUE TRAGEDIAI
— GRIOS” SAIFORAL -

Querida Marta,

Eu estou meio sem graga de escrever esta carta, porqué a minha
pergunta pode parecer boba. Mas, para mim, € um problema horrivel.
Todos 0s. meus amigos jé tém pélos, menos eu.

Por que esta demorando tanto para mim?

Abrago do Marcos (13 anos e 1 més)

z_,'-'):‘ A

Querida Marta,

Eu sofro muito, porque sou baixinha e meus peitos nao cresceram.
Acabo sobrando nas festas e me sinto muito mal. Quanto tempo isto vai
durar?

Um beijo da Joana (13 anos exatos)

PS.: O meu irmdo tem 0s peitos‘inchados. E algum problema grave?

O QUE ESTA
ACONTECENDO COMIGO?

v océ est4 iniciando um periodo muito especial
da sua vida: a puberdade e a adolescéncia.
Agora comegam as grandes transformagoes no seu
corpo, modifica-se também sua forma de ver a vi-
da e de entender as pessoas. E como se fosse um
segundo nascimento, desta vez para a sociedade
mais ampla. Agora vocé vai ter a iniciativa princi-
pal. Vocé comeca a s desligar dos seus pais € a
ter vinculos afetivos com seus colegas. E um pe-
_ riodonoqual, as vezes, as mudancas no seu fisico
&0 VA0 OcOrrer como vVocé gostaria: ou vao depres-
sa demais, ou custam para acontecer...
A& Algumas meninas, comoa Joana da cartaaci-
- “ma, se sentirao superchateadas por ainda nao te-
rem seios desenvolvidos. Alguns meninos, Como o
irmao dela, se preocupardo porgue 0s seios deles
ficam inchados. (E bom saber que isto ocorre por
um excesso hormonal, bastante comum nesta fa-
se, e que desaparece espontaneamente.)

iR
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Alguns meninos, como o Marcos, se sentirdo envergonhados pos
que os pélos do plbis ainda nao apareceram, ou porque sdo uma cabe
¢a mais altos ou mais baixos do que os colegas.

Apuberdade € uma fase na qual VOC@ Se percebe com sensagoes
de ser gente grande, mas de repente se flagra brigando, por besteira, Cor
seu irmaozinho de 7 anos... g

£ uma época confusa, porque vocé passa pela transigéo entre se
crianca e se tornar adulto. Da-se o nome de puberdade as transforma
¢oes biologicas que vocé vivera nessa fase, e chama-se adolescéncie
a0 conjunto de transformagoes psicolégicas, fisicas e sociais desse pe

riodo. Para vocé deixar de ser crianga e chegar a ser adulto, vao ser ne
cessarios muitos anos. Depois que 0 processo comeca, ele ndo pare
N&o se preocupe, com maior ou menor rapidez, todos chegam la.

O RITMO DAS MUDANCAS

o crescimento repentino comega para a maio-.
ria dos meninos aos 12 anos e meio. Mas exis
tem alguns que iniciam o crescimento aceleradoa
partir dos 10 anos e meio e outros aos 16 anos. £
até engragado verificar como uns estéo terminan-
do de crescer, enquanto outros ainda nem come-
caram. Depois desse periodo de crescimento rapi-
do, o rapaz ainda continua crescendo por um pe-
riodo de 2 a 4 anos.

Essas mudangas ndo acontecem ao mesmo
tempo para todos, nem s&o iguais para meninos e
meninas. As transformagdes fisicas nas meninas
comegam mais cedo gue nos meninos, algumasa
partir dos 8-9 anos. Algumas meninas aos 13 anos
j& terdo corpo de mulher, enquanto outras nem ini-
ciaram a puberdade.

& “"‘T’v:\\ﬁ
‘l y >,
Rt T

A de comega, g pelos 8-10 anos e estara completa ao redor dos 18 anos.

Todos s&0 normais, e Vocé ndo precisa arrancar os cabelos porque
& a tnica da classe que ndo menstruou ou o Unico gue ainda nao ejaculou.
Vocés podem estar se desenvolvendo mais devagar do que amédia, mas,
fora essa preocupagao que estao vivendo, ndo serao afetados por esse
atraso. I

Algumas pessoas acham que, se a puberdade comega cedo, ela
se completa cedo. Nem sempre isto ocorre. Aidade em que a puberdade
comega nao tem a ver com a rapidez do desenvolvimento. Um menino
que comega a puberdade cedo tanto pode ficar com o fisicode um adulto
em 2 anos, como pode levar 5 ou 6 anos. Pode acontecer de um jovem




BATE-PAPO

POR QUE UNS CRESCEM MAIS
CEDO E OUTROS MAIS TARDE?

ser dos mais baixos da classe €, quando voltar das férias, nao estar mais
entre os baixinhos. E comum um garoto, ou garota, ser um dos mais altos
na puberdade e, na idade adulta, essa diferenca desaparecer totalmente.
Pode até ocorrer de aguele colega baixinho, ao chegar a idade adulta,
ficar mais alto que vocé.

Lembre-se de que cada pessoa tem um ritmo proprio de crescimento.

Na puberdade é normal se sentir desengongado. Isto acontece
porque os bracos e as pernas tendem a crescer mais rapido do que a
coluna vertebral, tornando esses membros raiores em proporgao ao
tronco. Depois de um tempo, a coluna vertebral cresce e tudo se ajeita.

Os pés e as maos atingem o tamanho definitivo muito antes de vocé
se tornar adulto. Por isso, € comum ver um menino, ou menina, de baixa
estatura, com pés ou maos muito grandes, ou com seios desproporcio-
nais ao tamanho.

Faga, em grupo, uma tiraem quadrinhos, representando alguns per-
sonagens que tenham ou falem das dificuldades do crescimento.

inguém sabe ao certo por que alguns entram na puberdade com

menos idade e outros mais tarde. Provavelmente tem a ver com o
clima e o estado de nutrico. A hereditariedade também interfere. Se as
pessoas da sua familia tendem a iniciar a puberdade cedo, vocé prova-
velmente também comegara cedo.

N3o faz diferenga para o funcionamento sexual futuro se vocé se
desenvolve cedo ou tarde. Uma diferenca grande de ritmo no desenvol-
vimento no maximo pode provocar inseguranca e desconforto. Vocé po-
de ter certeza de que daqui a um tempo as diferengas diminuirao. Obvia-
mente, como as pessoas Nao sao iguais, sempre Vao existir os mais al-
tos e 0s mais baixos, 0s gordos, 0s magros...

1. Que fal perguntar a seu pai ou a suamae, oua outro adulto, quan-
do foi o inicio da puberdade para eles e como eles se sentiram nessa
época da vida?

2. Imagine um personagem que nao corresponde as expectativas
dos pais acerca do seu fisico. Um outro personagem é motivo de goza-
¢ao no grupo. Desenvolva uma-atividade (redagao, quadrinhos, teatro)
em que eles se saiam bem.

a7

HORMONIOS

s responsaveis pelas mudangas na puberdade s&o os horménios.
atuar:lzggﬁmos stéo it:)bstémgas quimicas que o corpo produz e qué
somente sobre os 6rgaos reprod
T rg: eprodutores, mas também sobre
Quando vocé chega a puberdade, uma érea do céreb
e > ro, chamada
hapotalgmo,_ envia uma mensagem para uma glandula chamada pituita-
ria ou hlpé(lse. Do tamanho de uma ervilha, e também situada no cére-
bro,_ a hipéfise comega a produzir dois horménios: LH (Horménio Luteo-
tréfico) e o FSH (Horménio Foliculo Estimulante).

HIPOFISE

 Esses dois horménios (LH e FSH) viajam pelo sa -
rios da menina e até os testiculos do l)'nen]ino. e

: Com a chegada dos horménios, os 6vulos que estao dentro dos ova-
rios comegam a amadurecer, e os testiculos iniciam a producao de
gspermatozbld@e. Essas mudangas vao tornar a menina capaz de gerar
filhos, e 0 menino capaz de fecundar uma mulher.

MUDANCAS FISICAS

:gao ‘vocé menino ou menina, suas primeiras alteragdes fisicas

1. crescimento repentino e acelerado: em alguns meses vocé nao

cabe mais naquele jeans novinho;

2. desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias: pé-

los, seios, voz;

3. muda o seu cheiro: antes vocé nao precisava usar desodoran-

Leé rc:s ;;m dia, depois da aula de ginéstica, sente um cheiro...! Eele vem
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v 99}4. NICIBCES 0k Canaciiat da rapradug o (MensinsssSo & ejacy
4 )

Para & raloris dos jovens, 25 IRGISIMagdas ocormsm nasta
GSnCin. Pam aluns Maningg 8 MErings pods S00MEcEr dierenis. o &
N0 G2 8ar MW dé preccupacio. Coda um e Sau rilmo.

NOTA

A0longo s Ieiure degla capituby, 58 Wl quissr cbierinf
maisdetshadas sabre o8 trodos seuais masadinas e faminres,
13 00 capitulo 1V,

SEVOCEE $UBS POMAras MUCANGAS [ravavelments 0comarSs noe Jaticuls
MENING ST asTaky

— O welicukeE 1Cars0 Mairas, 0200 S0l Meis Bates e akn-
gaco, ma sallo, ben:b.xadd & mais encugada. £ noemal um festicul
tigar mats balxo do qua & cutra.

— Nag meninds die pela dara, 8 pele do pénis & do a00 escrolal
fita um pouco el hasa, Nas menines nagios ou merends, a peke
acs é@w geniias ganha Lum 1om mas 850U

ReSs (rimeia o1808, ¢ panis ndo crasis 1o & o pios gerl-
mente Snda rdo spreceam

—Mwamweemmmmm.osmmnmm
fE0r & GCima 00 pankE) BUMECEAM & ieam encaraonados. No rsst
menio oS pRog, FHuns meninas fisam preccupados, porque pansm
que sa0 espinhas. Ma wrdade assasboinhas amssaoprvvoeaas por
D8I DEONENC0 TOMEer 8 pela

Culrss belnhas podem apanecer na pele da piing @ da escrato s,
dassas, NS0 nascem péoa. 550 gdnculas 5a0aceas & sudorpans (0
S000), VoOH COMERa Irerapiar s Nota que 8 pele deesa regido ica mais
ummun cheis difensnte Eporgue esss gindulas camegaam:
a bld

QUBNTEC 0 MENING SCHte 08 £8 GEEanolve 3 pels o astrom & do
AN BS1A rals estiry,

SEMOCEE — Com 8 aoaeracio do crescimentn 1000 55 56k05 COmEgarsg
MENINA a 52 deserrabuet Aparacerad lambem 05 pakis pubiands !
— O CONRONNG 50 83U COND0 COMAGE & ks, Seus quads feam

A ks, por cAURa do ¥asido gordrazo que se fomma am ke dos |
quadris. das nddeges, das conms @ has dd uma forma aredondada,

— Os pélos pubianos, a principio poucos e lisos, aumentam em
quantidade e ficam crespos, distribuidos em forma de tridngulo. Os pé-
los servem para ajudar a manter a limpeza da area dos labios da vagina,
protegendo-a contra poeira e sujeira. Ddo amesma prote¢ao que os cilios
para os olhos. Nao tente arrancar os pélos pubianos quando comega-
rem a nascer, pois, além de crescerem de novo, eles tém uma fungéo
protetora.

— Os pélos embaixo do brago aparecem geralmente depois que
os pélos pubianos e os seios comecaram a se desenvolver. Muitas
meninas s vao ter esses pélos nas axilas depois da primeira menstrua-
Gao.




ANEXO D - Atividade em sala referente ao Namoro. (SUPLICY, 1995)

A “galinha” e o “garanhao”

Ouve-se muito falar da garota “galinha”. O que € ser “galinha”? Po-
deriamos pensar gue tem a ver com machismo, que o garoto que transa
¢ “garanhdo” e s6 a garota vira “galinha”. Mas também podemos pensar
sob outro angulo: gue tambem existem garotos “galinhas”. “Galinhas”
sdo 0s garotos gue tentam transar tudo que € menina, sem critério al-
gum. “Pintou, vou faturar” “Galinhas” sdo as meninas que se portam da
mesma forma, sem respeitar seus sentimentos e seu corpo.

— Veja se voce consegue descrever um comportamento “galinha”
de homem e de mulher. Vocé acha que existe diferenca entre os dois?

Por qué?

49
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ANEXO E - Atividade de casa referente a Relagdo Sexual. (SUPLICY, 1995)

ESCOLA POLIVALENTE DE MURITIBA

DATA

NOME

ATIVIDADE DE CASA

1. VOCE PODERIA CITAR ALGUMAS CONDICOES QUE DEVERIAM EXISTIR ANTES DE
OCORRER A RELACAO SEXUAL ?

2. EXISTEM ALGUNS MOTIVOS FREQUENTES PELOS QUAIS SE TEM RELACAO. O QUE
VOCE ACHA?

3. ALGUNS MOTIVOS PARA NAO SE TER RELACAO. O QUE VOCE ACHA?
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8 APENDICES

APENDICE 1 - Atividade de casa referente a Gravidez na adolescéncia (Estudo
de caso).

Escola: Polivalente de Muritiba
Data:

Serie:

Um caso pra casa.

Joana uma menina do 8° ano menstruou no dia 1° de margo. Em
quais dias do més de marco Joana terd mais chance de

engravidar, caso a camisinha estoure na relacdo sexual com
penetracdo?
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APENDICE 2 - Atividade de classe individual realizada na aula de Gravidez na
adolescéncia.

Escolha uma data para o inicio da mestruagdo e encontre 0 periodo fértil colorindo.

Janeiro 2011
DOM SEG TER QUA QU SEX SAB
Fp Il IT] ¢ 1

2345678
9 1011121314 15
1617 181920 214 22
%% % 25 26 27 28 29

1 - Confratemiza o Universsl

Data escolhida:

Periodo Fértil:

Data provéavel da ovulagao:



APENDICE 3 - Questionario final.

ESCOLA POLIVALENTE DE MURITIBA

8° ANO
SEXO:
DATA: / /
AVALIACAO
ASPECTOS A SEREM OBSERVADOS SIM | NAO | MAIS OU MENOS | MUITO

Entendi as mudangas no meu corpo no
periodo da puberdade?

Sei 0 que interfere nessas mudangas?

Gostou dos textos utilizados?

Os videos trouxeram esclarecimentos
para vocé?

Vocé entendeu o que acontece com o
corpo dos meninos € meninas no
momento sexual?

Vocé sabe identificar o periodo fértil de
uma amiga?

Os temas discutidos contribuiu para a
sua fase de adolescéncia?

Os temas foram bem abordados?

S3UGESTOES E OBSERVACOES:
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