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Cabelo ruim néo, Crespo sim!
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RESUMO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa artistica e autobiografica na qual
busco refletir sobre meu processo de transi¢céo capilar e de aceitacao do cabelo
natural/crespo. Essa reflexdo se da por meio da compreenséao da influéncia do
cabelo crespo na constituicdo da identidade étnico-racial, trazendo o processo
de autoconhecimento e de autoestima. A transicao capilar provocou inquietacdes
sobre 0 meu “eu”, enquanto homem negro e artista. Como forma de materializar
a memoria dessa experiéncia pessoal, mas que também é coletiva, realizei a
videoarte Cabelo: uma série audiovisual dividida em quatro partes, sendo a base
das minhas reflexdes referentes a questao.

Palavras-chave: Cabelo. Processos artisticos. Memoéria. Identidade.

Negritude.



ABSTRACT

This work is an artistic and autobiographical research in which | seek to reflect
on my process of hair transition and of acceptance of natural/curly hair. This
reflection occurs through the comprehension of the curly hair influence on the
constitution of the ethnic-racial identity, bringing the process of self-knowledge
and self-esteem. The capillary transition caused concerns about myself as a
black man and artist. As a way to materialize the memory of this personal, but
also collective experience, | made the video art Cabelo (in English ‘Hair’): an
audiovisual series divided into four parts, being the basis of my reflections
concerning the question.

Keywords: Hair. Artistic processes. Memory. Identity. Blackness.
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INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa artistica e autobiografica na qual
busco refletir sobre meu processo de transicdo capilar e de aceitacdo do cabelo
natural/crespo. Através das andlises desse processo foi produzida a videoarte
intitulada Cabelo: uma série de experimentacdes em audiovisual, fruto de reflexdes
da minha vivéncia e memodria.

Tudo comecou na atitude de realizar a transicao capilar, em 2015, quando
decidi assumir o cabelo natural e deixar transparecer sua textura. Nesse processo,
nao apenas pude ver meu cabelo grande pela primeira vez, como também conhecer
outros processos que comecaram a partir dessa transicdo. Para o que muitos ainda
pensam, a transicdo ndo é simplesmente uma fase de mudanca do cabelo, na qual
o individuo fica por algum tempo com duas texturas — o cabelo “quimicamente
tratado” e a textura natural — até fazer o big chop (grande corte). Esse é um periodo
de descobrimento, de aceitacdo de si, de autoconhecimento, de empoderamento e
de autocuidado também.

N&o é um periodo facil, pois, para conviver com duas texturas de cabelo, &
necessario adotar estratégias, como penteados, texturizacdes, dentre outras. Além
do processo de transicéo e do big chop (B.C.), existe também a questdo social do
homem negro com seu black. Na minha casa, homem de cabelo “grandinho” ja era
um tabu, imagine um homem negro com o cabelo blackpower armado. Ninguém
comentava ou falava nada diretamente sobre o assunto. Contudo, se ouviam
determinadas palavras em forma de piadas e opinides, as quais incidiam nas
memorias de uma crianca aprendendo a lidar com seu corpo. Isso me levava a
aprender, desde pequeno, que homem nao pode ter cabelo grande.

Fora de casa e convivendo em outros ambientes, como nas escolas onde
passei, pude perceber também como € encarado o cabelo crespo masculino, sendo
influenciado a cortar. Sabemos que o cabelo crespo carrega estigmas, pois nao se
encaixa no padrao europeu. Por isso, nosso cabelo é visto como ruim, duro, rebelde

etc. Por esse motivo, muitos negros, como forma de se encaixar no padréao

! Cortar as pontas alisadas para dar lugar ao cabelo natural.
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eurocéntrico, passaram a alisar ou a cortar seus cabelos. Conforme Nadia Regina
B. Santos (2015),

A formacao social do Brasil, desde o periodo colonial e no decorrer da
branquitude, deu-se na instauracdo de alteracdes corporais impostas ao
corpo negro, assim mudar a aparéncia dos cabelos através do alisamento
foi reflexo dessa valorizacdo do corpo branco e suas caracteristicas.
(SANTOS, 2015, p. 05).

Dessa forma, eu, que passei pelo processo de rejeicdo do meu corpo devido a
imposicdes sociais ligadas ao processo de embranquecimento, e hoje estou com o
meu cabelo natural (completei 07 anos de cabelo natural), quero descrever como tem
sido esse processo de autoconhecimento. Este muito tem a ver com a minha trajetoria
de vida e a como venho enfrentando 0s processos racistas e machistas que
padronizam o homem negro, desde a estética ao comportamento perante a
sociedade.

Portanto, este trabalho artistico busca analisar as minhas vivéncias e
memo©érias. Para essa analise, foi preciso dialogar com &reas, como Antropologia,
Sociologia e Psicologia, e com autores, como Nilma Lino Gomes (2012), Kabenguele
Munanga (2008), Angela Figueiredo (2002), Nadia Regina Braga dos Santos (2015),
Antonio da Costa Ciampa (1984) e Stuart Hall (2006). Esses autores abordam
questdes identitarias e raciais, bem como Roland Barthes (1984), que ajuda a
entender a relacdo corpo, camera e imagem, dentre outros autores.

Nesse contexto, o projeto foi sendo criado aos poucos e, com o tempo, percebi
quais caminhos seriam os melhores a tomar nesta investigagéo. Para o processo de
criacdo, me baseei no livro Gesto Inacabado: Processo de Criacao Artistica, da
pesquisadora Cecilia Almeida Salles (1998), no qual a autora fala sobre o

desenvolvimento do processo artistico pela critica genética. Esse conceito

€ uma investigacdo que vé a obra de arte a partir de sua construcao.
Acompanhando seu planejamento, execu¢do e crescimento, o critico
genético preocupa-se com a melhor compreensao do processo de criacao.
E um pesquisador que comenta a histéria da producdo de obras de natureza
artistica, seguindo as pegadas deixadas pelos criadores (SALLES, 1998, p.
13).

Com as investigacbes durante a transicdo, surgiram leques de questdes
subjetivas sobre a minha personalidade e sua consolidagcdo. Essas perguntas
envolviam as memorias do lugar de onde vim, sua representacdo para a minha
construgdo enquanto individuo, e o “eu” perante a sociedade. Dessa forma, este

trabalho tem como eixos principais o processo de criacdo artistica, a memoaria, a
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identidade racial (negritude), o autoconhecimento e a autoestima. A pergunta
norteadora, por sua vez, é: como o cabelo crespo influenciou na constituicdo do meu
autoconhecimento e autoestima?

Assim, o0 objetivo geral é analisar a influéncia do cabelo crespo na constituicdo
do meu autoconhecimento e autoestima. Para isso, elenquei alguns objetivos
especificos para ajudar no processo investigativo: descrever minha relagdo com o
cabelo durante minha trajetéria de vida; apresentar os processos artisticos de
autoconhecimento; produzir uma videoarte a partir desta pesquisa artistica por meio
da memoria autobiogréfica. A experimentacdo na videoarte constitui 0 movimento
poético sobre a vivéncia com o cabelo; minha transicdo capilar; as percepcdes
individual e social; as recordacdes e o enfrentamento ao racismo e machismo.

Para abordar melhor o tema, foi proposta a divisdo em trés capitulos. O
primeiro, Memorias, contextualiza a minha relacdo com meu cabelo durante a vida e
quais foram as influéncias sociais que me instruiram a manipuléa-lo. J& o segundo
capitulo, Processos Artisticos, reflete a minha trajetéria na universidade e o0s
processos artisticos que foram importantes para o autoconhecimento, autoestima, e
para o tornar-se artista. Esses trouxeram questdes existenciais, de sobrevivéncia, e
fundamentais para as transformacfes pessoais. O terceiro capitulo, De |a até aqui,
tem a finalidade de mostrar o meu percurso na busca do autoconhecimento, a medida
gue a autoestima se desenvolvia, frente a minha histéria de aceitacdo/transformacao,
e 0 processo de criagdo por meio das minhas experiéncias e memdrias.

Sentimentos e emocgdes é a formacdo base desse processo, tendo como
principal realizador “Rafael Jesus Santos”; logo, essa escrita € advinda das minhas

memaorias pessoais.

1 MEMORIAS

1.1.Quem é mainha e painho?

Mainha e painho — Anténia Jesus dos Santos e Gilmar Santos — sao dois
baianos que moram em Valenc¢a, municipio da regido do Baixo Sul e da Costa do
Dendé. Mainha nasceu no dia 02/03/1977 e painho no dia 05/11/1970; eles vivem
desde entdo no bairro do Jambeiro. Mainha me teve aos 18 anos, quando painho
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tinha 24 anos de idade. Enquanto minha mée descende de um relacionamento inter-
racial, meu pai descende de pai e mae brancos.

Meus pais ndo tiveram tempos bons. Ambos, em suas vivéncias, precisaram
trabalhar desde muito cedo para ajudar nas casas de meus avos. Painho comecou a
trabalhar desde os 6 anos de idade; estudou até a quarta série e sempre preferiu
trabalhar para ele mesmo. Ele se viu melhor quando fez um curso de eletricista e
passou mais de 15 anos de sua vida se dedicando a essa profissao.

Mainha, por sua vez, trabalha desde os 9 anos de idade e possui 0 ensino
médio completo. Ela é da cidade de Wenceslau Guimarées — BA, e ja relatou diversas
vezes como era seu trabalho: ela precisava estar embaixo do sol escaldante junto
com minha vO Helena para conseguir quase nada de remuneragdo. Ainda
adolescente se mudou para Valenca - BA e passou a viver trabalhando de doméstica,
ou como ela fala, “trabalhando nas cozinhas dos outros”, e se dedica a essa profissao
até os dias de hoje.

Minha familia e eu moramos na comunidade do Jambeiro, mais
especificamente, na “Invasdo do Jambeiro”. Eles se mudaram para ca quando eu
tinha ainda poucos meses de vida, la pelo ano de 1995. Foi minha vo Betinha — mée
de painho — e minha bisavé S&o Pedro — v6 de painho — quem conseguiram um
terreno para ele durante uma invasdao dessas terras. Dai o nome “Invasdo do
Jambeiro”.

Nessa parte do bairro, até os meus 15 anos de idade, tudo era mato e barro.
N&o havia nenhuma rua calgada, onde era localizada como “Invasdo”. No inicio
moravamos em uma casa de taipa?, que foi levantada pelos amigos de painho (esse
tipo de casa, nessa época, era muito comum por aqui, principalmente se tratando de
uma “Invasao”). Aos poucos, e com muito esforco e sacrificio, eles — painho e mainha
— ampliaram a casa e mudaram o material de construcdo, sendo hoje uma casa de

tijolos de bloco.

Figura 1 — Mainha disse que era a nossa primeira casa — Aloum de familia.

2 parede de construcdes rusticas, feita de barro (a que se misturam as vezes areia e cal) comprimido
numa estrutura entretecida de varas ou taquaras; pau-a-pique: casa de taipa. Disponivel em:
https://www.dicio.com.br/taipa/.
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S

Fonte: Acervo pessdal do Autor.

Na figura 1 (acima), € possivel ver a casa onde mordvamos: uma casa toda
de barro, com uma porta e uma janela na entrada. Lembro que nessa casa tinha uma
pequena sala, um quarto, a cozinha e, na parte externa dos fundos, o banheiro feito
com lona. Nessa época ndo havia chuveiro, apenas agua encanada que enchia os
baldes que utilizavamos para higiene pessoal. Ela tem a caracteristica inicial do meu
ser, no qual trago as minhas primeiras memarias.

O titulo da imagem, “Mainha disse que foi nossa primeira casa”, empregado
por mim, vem da lembranca que nao foi apenas essa casa que moramos tendo essas
caracteristicas. Vendo a foto um tanto degradada, ndo consigo ter a certeza de que
foi ela mesma a nossa primeira casa; porém, em uma conversa com mainha, ela
disse ter sido sim a primeira.

Retomando as historias de meus pais, elas séo carregadas de superacéo, se
analisadas até os dias de hoje. Falar sobre meus pais e essa trajetéria traz a

significacao da figuracéo familiar dentro deste ambiente, e familiariza o contexto em
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que viviamos. E possivel ver, em suas memorias, mesmo que rapidamente, que a
preocupacao com a sobrevivéncia independia da identidade racial. Ambos sabem de
sua descendéncia, mas nunca levaram em consideracao o fator racial como processo

de sobrevivéncia, ndo ao menos conscientemente.

1.2.Corte na infancia

Ainda lembro de quando painho me levava ao barbeiro para cortar meu cabelo.
Naguela época, em que eu tinha la para os meus 3 ou 4 anos de idade, minha rotina
semanal era cortar o cabelo sempre do mesmo jeito, o tdo famoso corte social®.
Painho falava “Passa a dois em baixo e a tesoura em cima”. Segundo ele, homem
tem que estar sempre com o cabelo cortado; fora desse padréo, era “pivete™, dentre
outros adjetivos que ele atribuia ao cabelo fora do seu padrao.

Painho ndo era muito de falar, foram poucas as vezes em que ndés tivemos
algum tipo de conversa de pai e filho, mas ele mantinha sua responsabilidade de
estar presente da forma dele. Quando sentia que meu cabelo estava na hora de
cortar, ele me levava ao barbeiro da rua. Eu o conhecia como “Gene”; a casa dele
era um pouco distante, mas dava para ir a p€, e era no mesmo bairro que moro.
Andavamos algumas ruas até chegar em sua casa aos sabados, e as vezes, aos
domingos.

Meus pais também seguiam um determinado padrao. Painho mantinha o estilo
de cortar o cabelo bem baixo, com a barba cortada. Ele saia todos os dias para
trabalhar pela manha e voltava a noite, para me buscar na casa de vo Helena — méae
de minha mae. A vestimenta dele era: uma camisa polo; calca jeans (muitas vezes
rasgadas por conta do trabalho); sapato, que ele dizia que era para proteger 0s pés
de impactos; um cinto e a pata-pata, que era de lei. Além disso, era dono de um
bigode irreverente, um charme para época. As vezes, quando conversava comigo,
ele me dava algumas licdes de moral sobre como o trabalho dignifica o homem e

como a boa aparéncia abria portas para o mercado de trabalho. Nessa época, ele

3 “O corte social masculino é curto nas laterais e levemente mais longo na parte de cima. O formato
acompanha a cabeca, o que o torna um corte bem limpo, sem linhas marcadas e levemente
repicado.” https://todecacho.com.br.

4Giria: Menino(a) ladréo, ou que anda com gatunos, auxiliando-os.
(https://www.dicio.com.br/pivete/).
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trabalhava na maricultura da cidade, e depois comegou a prestar servigcos de
eletricista e a trabalhar para ele mesmo.

Ja4 mainha mantinha o cabelo na chapinha de ferro, ou no pente de ferro,
ambos esquentados na brasa; sempre me perguntava como aquilo ndo queimava
seu couro cabeludo. Descobri mais tarde que queimava sim, mas que era um risco a
ser corrido para ficar bonita. Até hoje, ela mantém o emprego de Secretéaria do Lar e
tinha o mesmo dialogo que painho sobre 0 meu cabelo: comentar que estava grande
e precisava cortar; porém, a funcéo de me levar ao barbeiro era exclusivamente de
painho. Mainha dizia que, se um dia eu aparecesse com um risco na cabeca ou na
sobrancelha, ela mesma tiraria o resto com a faca; apesar de n&o acreditar que ela
faria isso, eu achava melhor néo arriscar. Era ela quem mais conversava comigo,
mas nao muito sobre cabelo; na verdade, esse assunto nunca foi prioridade em casa.
Hoje em dia é que estou tendo essas percepc¢des sobre tais influéncias.

Os pensamentos de crescimento uniam meus pais: ambos priorizavam ter
uma vida melhor, onde a casa deixaria de ser de pau-a-pique e passaria a ser de
tijolo, teria mais cobmodos, seria de laje e teria um quarto para cada filho. Na imagem
abaixo (Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.), tirada na festa de aniversario
de 1 ano da minha irm& Emilly, em 2004, é possivel ver essa felicidade. Ela, assim
como todas as demais, ndo s6 me mostra a felicidade, mas me permite um olhar
antropoldgico sobre quais as primeiras influéncias na minha vida, e com isso a
manipulacdo capilar também. Afinal, o fator cultural acompanha a identidade

individual, como é destacado por Stuart Hall (2006) sobre o sujeito sociolégico.

A nocao de sujeito socioldgico refletia a crescente complexidade do mundo
moderno e a consciéncia de que este nuicleo interior do sujeito ndo era
autbnomo e auto-suficiente, mas era formado na relacdo com "outras
pessoas importantes para ele", que mediavam para o sujeito os valores,
sentidos e simbolos - a cultura dos mundos que ele/ela habitava (HALL,
2006, p. 11).
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Figura 2 — Mainha e painho — Album de familia.

SRR

Fonte: Acervo pessoal do Autor.

Nesse sentido, trago a memoria de como eram moldados nossos cabelos
antes mesmo de qualquer intervencdo sobre o assunto. As figuras 3 e 4 trazem a
minha infancia e o inicio da pré-adolescéncia, mostrando meus familiares com
cabelos alisados e lisos, mas nenhum com cabelo grande e natural; ha época, nao
existia nenhuma referéncia de cabelo cacheado ou crespo. Todos n6s poderiamos
ter, mas néo chegou o processo de entender seus tracos. Na verdade, o que mais

se ouvia entre meus familiares eram as piadas, ainda ofensivas, sobre “cabelo duro”,
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“toinhoinhoin”, “mucuin” e diversos outros adjetivos pejorativos aos tracos negroides.
Logo, havia o afastamento da perspectiva da identidade negra: a Unica coisa que ndo
era possivel ser mudada era a tonalidade da pele, mas a aproximacédo do padrao
branco era o mais vigente dentro do contexto familiar.

Na figura 3, tem-se minha mae sentada, minha tia ao meu lado esquerdo, com
0 braco sobre meu ombro, e meu tio do lado esquerdo. J& na figura 4, h4 uma outra
tia minha, em primeiro plano, encostada numa bicicleta, além de minha mae sentada

e eu logo atras dela.

Figura 3 — Mainha, tia, tio e eu — Album de familia.

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Figura 4 — Mainha, tia e eu — Album de familia.
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Fonte: Acervo pessoal do autor.

1.3.Alisamento na adolescéncia

Desde a infancia até parte da adolescéncia, o padréo de cabelo foi 0 mesmo,
e somente aos quinze anos de idade que mudei. Eu ndo tinha muitos amigos nessa
fase; na verdade, tinha alguns conhecidos, mas que nos faladvamos quando dava
para falar. Sempre fui muito sozinho em termos de amizade e buscava ser aceito em
algum grupo; nas escolas por onde passei, era assim.

Quando ingressei no Ensino Médio, consegui finalmente me integrar em um
grupo, o qual me sugeriu passar por uma “repaginada”, com o intuito de me ajudar a
conquistar uma garota que eu gostava na época. Foi ai que deixei o cabelo crescer,
nao para assumir o black, mas para alisar. Minha decisao de alisamento néo foi tanto
por uma conguista, mas iniciou com as primeiras piadas do grupo referente ao meu
cabelo. Lembro que foi a primeira vez que pensei no meu cabelo como um incémodo.
A manipulacdo da época era a mesma que foi ensinada pelos meus pais e, de

guebra, carregava uma pata-pata no bolso também.
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O cabelo do negro, visto como “ruim”, é expressdo do racismo e da
desigualdade racial que recai sobre esse sujeito. Ver o cabelo do negro como
“ruim” e do branco como “bom” expressa um conflito. Por isso, mudar o
cabelo pode significar a tentativa do negro de sair do lugar da inferioridade
ou a introjecao deste (GOMES, 2002, p.03).

Desde o primeiro ano do Ensino Médio, comecei a entrar no padrdo de, a cada
sete dias, passar alisante no cabelo. O primeiro produto usado foi 0 Analéa, que nada
mais era que um alisamento capilar instantaneo. Ele possuia tanta quimica que
gueimava meu cabelo, deixando-0 com um aspecto amarelado e com a textura
ressecada. Além disso, o uso estava criando bolhas e feridas no meu couro cabeludo,
assim como mainha, que queimava o dela para ficar bonita também. Isso porque
esse e outros produtos que alisam e relaxam os cabelos sdo prejudiciais, por terem
componentes que podem prejudicar a saude capilar, causar feridas na pele,

dermatite seborreica e cancer; sem contar o pente ou a prancha de ferro.

Os produtos relaxantes que contém em sua composi¢ao hidréxido de sodio
ou tioglicolato de amdénio como compostos ativos podem causar 0s
seguintes efeitos adversos: caspa, prurido do couro cabeludo, queimaduras
no couro cabeludo, cicatrizes de couro cabeludo, enfraquecimento do
cabelo, quebra do fio, perda de cabelo no couro cabeludo e mudancga na cor
do cabelo (SIMEAO, 2020, p. 30).

Passei a utilizar outro produto quimico quando comecei a trabalhar, ja no
segundo ano do ensino médio; esse produto, o qual ndo recordo o nome, era menos
agressivo. Era um relaxamento capilar que cacheava o cabelo instantaneamente.
Apesar de menos agressivo, a todo momento tinha que se molhar o cabelo para
manter o efeito do produto, porque, quando secava, ele ficava aspero e amarelado.
Um exemplo disso estd na imagem abaixo (Erro! Fonte de referéncia néo
encontrada.), na qual é possivel observar a agua escorrendo pelo meu cabelo.

Essa foto eu tirei quando estava viajando para Vitéria da Conquista — BA, para
visitar uma tia minha. Fazia mais ou menos dois dias antes de entrar nesse 6nibus
gue eu havia aplicado o relaxamento, e ele ja estava aspero e seco. Por isso, no
percurso, que durou 7 horas, levantei diversas vezes para molha-lo. Nessa época,
existia uma tentativa de me sentir bem, de ter autoestima e de acreditar que estava
bonito, mesmo que no fundo ndo me sentisse desse jeito. A fotografia eterniza esse

momento, mas nao o sentimento. Essa imagem néo fala somente da parte externa
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sobre quem eu era, mas da interna também. Nada em meu corpo, nessa imagem, se

torna real. O Rafael de hoje vé essa imagem, mas néo vé a si.

Figura 5 — Selfie: Eu.

Nunca me senti representado pelo alisamento, mas, se estar dentro de um
grupo, se a conquista e se a autoestima significava isso, entdo assim o fiz. Alguns
anos mais tarde, finalmente, veio a transi¢cdo capilar na universidade, j& em tempo

de mudanca.

1.4.0 processo da transicéo

Em 2015, na universidade e aos 21 anos, iniciei a transi¢ao capilar e interrompi
0 uso da quimica de alisamento, deixando o cabelo crescer naturalmente. Durante o
processo, senti alguns incbmodos internos: imaginava o que meus pais e as pessoas
iriam falar; se receberia apoio ou criticas desconstrutivas a ponto de me fazer desistir.

Era algo totalmente novo para mim. Entdo, em vez de raspar a cabeca, deixei crescer
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normalmente, com a quimica ainda sobre o cabelo. Foi com seis meses depois que
fiz o “grande corte” para me livrar do cabelo quimicamente tratado. Ao vé-lo todo
enroladinho e curtinho, me veio uma alegria misturada com o medo e a ansiedade:
medo pelos comentarios e ansiedade para vé-lo logo no seu apice do crescimento.
Nesse momento, aprendi a ter paciéncia com o crescimento e com sua textura.
Sonhei com um determinado tipo, aqueles que via no Youtube, Instagram e
Facebook, com cachos todos soltinhos, mas quando o meu cabelo comecou a
crescer, percebi que ndo era bem a textura que eu esperava. De inicio, fiquei
frustrado, mas aos poucos, aprendi a lidar com esse sentimento e comecei a
entender sobre os tipos de texturas que nossos cabelos tém. Lindozo (2017), citado

por Souza, Durdes e Costa (2020), fala que

(...) os cachos séo divididos em trés grupos diferentes, sendo classificados
como (tipo 2) ondulados; (tipo 3) cacheados e (tipo 4) crespos, estes grupos
sendo subdivididos em (A) cabelos com ondulacdes mais soltas, (B)
ondulagdes mais definidas e (C) cabelos com cachos menores e sdo mais
definidos. (p. 3)

O ano de 2015 foi 0 ano do cabelo cacheado e crespo, principalmente para as
mulheres. Comecava o mercado a fornecer os produtos capilares especificos para
nosso tipo de cabelo. Nas estantes das lojas ou estabelecimentos, estavam la
cremes, hidratacdes e varios outros produtos capilares, bem diferente dos anos 80.
Nessa época, “(...) existia um numero bastante reduzido de lojas especializadas na
venda de produtos para o cabelo” (FIGUEIREDO, 2002, p. 3), principalmente para
cabelos crespos. Ainda segundo Figueiredo (2002), um grande desenvolvimento nos
produtos voltados ao publico negro ocorreu com o surgimento da revista Raca Brasil®,
em 1996.

Apos o langamento da Raca, diversas matérias de jornais e revistas tém
registrado o surgimento de produtos especificos para os negros, ou,
produtos étnicos, como preferem. Curiosamente, a descoberta do
consumidor negro ainda se restringiu ao consumo de produtos para o corpo,
guer sejam na forma de hidratantes, produtos para maquiagem, como por
exemplo, sombras, batons e blushes, mas a grande maioria deles séo para
o cabelo (FIGUEIREDO, 2002, p. 4).

5 Uma publicag@o com periodicidade mensal direcionada ao publico negro e atualmente produzida
pela Editora Escala. A revista dirige-se, mais especificamente, a “homens e mulheres de classe
A/B/C, dos 20 aos 49 anos”, conforme o site da Editora Simbolo” (PINHEIRO; MAGALHAES, 2011,
p. 45).
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Nesse aspecto, nota-se o inicio da valorizacdo da midia impressa, no inicio
dos anos 80, até o avanco das midias digitais no inicio da primeira década dos anos
2000. Ao longo dos anos, com a midia digital em alta e com mais pessoas curiosas
em saber sobre seu cabelo natural, surgiam, nas redes sociais, cada vez mais
Digitais Influencers® ensinando sobre cuidados capilares. Se ndo tem muito dinheiro,
nao tem problema, bastava ver algum canal no Youtube e pronto. L4 estavam dicas
de como cuidar do seu crespo/cacheado por completo e de forma barata, além de
conhecer as histérias de transicao.

Na época em que comecei minha transicéo (2015), ndo tinham muitos homens
falando sobre cuidados capilares; entdo, me inspirava nas mulheres que se
mostravam mais informadas sobre os cuidados com cabelos crespos e cacheados.
Eram, e ainda séo, diversas as influencers; porém, a qual eu mais acompanhava era
o canal de Luany Cristina’, por ter um cabelo com textura mais préxima a minha.
Com ela, aprendi a lidar muito com meu cabelo e os processos.

Para saber qual o meu tipo de cabelo, utilizei uma tabela semelhante ao da
imagem abaixo (figura 6), e comparei com alguns fios de diferentes partes. Entéo,
pude constatar que existem variadas texturas, mas as que prevalecem mais sao 0s
tipos 3c e 4a. Por conta das ondulagdes, os cabelos passam pelo fator denominado
“fator encolhimento”, que é aquele cabelo comprido, porém, encolhido por conta da

ondulacéo dos fios.

® O digital influencer é um formador de opinido capaz de influenciar multiddes de seguidores em midias sociais,
como YouTube, Facebook, Instagram e Twitter.
7«Qla, sou Luany Cristina, carioca, conhecida como DIVA DO BLACK. O canal tem um objetivo que é fortalecer

outras mulheres pretas, elevando sua autoestima através dos cuidados capilares e embelezamento estético. ”.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/c/LuanyCristina/about>.
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Figura 6 — Escala de tipo capilar.

1 2a 2b 2c 3a 3b 3c 4a 4b

Fonte: Nativa Cachoss.

Além de acompanhar essas influencers, eu, enquanto universitario e morador
de Sao Félix e Cachoeira - BA, ainda tinha o incentivo dos amigos. Com eles, poderia
compartilhar informacgdes referentes ao tratamento capilar e a negritude. Contudo,

toda a problematica desse contexto foi a volta para casa.

1.5.Homem negro e seu cabelo

Depois do B.C., resolvi deixar o cabelo crescer; porém, dentro de uma
sociedade machista e racista, o cabelo crespo grande representa algo fora do padréo
masculino, ja que cabelo grande é para as mulheres e o curto, para os homens.
Mesmo para as mulheres poderem, ou serem doutrinadas a, ter o cabelo grande, o

padrdo aceito ainda é o alisado.

8 Disponivel em: https://nativacachos.com.br/tipos-de-cachos/.
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Por isso, eram recorrentes as vezes em que voltava para Valenga nas minhas
férias e ouvia comentarios e piadas sobre meu cabelo. Alguns em tom de
curiosidade, o que ndo me importava tanto, mas ainda assim me incomodava, pois o0
gue era apenas cabelo para mim, para os outros parecia algo de outro mundo; ja
outros, em tom de inferiorizagcdo. Custou um tempo para que as pessoas apenas se

acostumassem com a ideia de me ver com cabelo natural grande.

Houve uma cena especifica em minha casa, e que ndo me sai da memoria:
durante a visita de um primo distante a minha casa, mainha me chamou na sala para
que ele pudesse ver como eu estava. Eu ja sabia a intencao, mas ainda assim eu fui
e, quando ele me viu, ouvi primeiro os risos. Em seguida, o primeiro comentario foi
“‘me da um pouco para lavar alguns pratos? Ta precisando de bucha la em casa”. Foi
o suficiente para que eu me retirasse imediatamente da sala. Nao chorei, apenas
voltei ao quarto, coloquei os fones de ouvido, e fiquei até ele se retirar. O que mais

me doeu foi esse comentéario ter sido feito por um homem negro também.

Meu cabelo grande representou para meu pai tudo o que, na infancia, ele havia
falado sobre a importancia da boa aparéncia para conseguir um emprego. Chamava-
me a atencao a sua forma de se expressar: como sempre, um homem bruto. Por
isso, discutimos diversas vezes sobre essa mudanca e dava para ver seu olhar de
reprovacdo e decepcao; mas sentia também um ar de preocupacdo. Enquanto
homem negro, foi/é dificil para mim entender como que meu cabelo pode ser um
problema tdo grande para a sociedade: ou o individuo é rebelde em suas acfes e
mostra para que veio, ou a sociedade o engole sem d6 nem piedade. Quanto mais

dentro do padréo estivermos, melhor para o controle.

1.6.0uricado e rebelde

Apesar de todo esse processo, me construi a partir dessas situagbes. Eu
acredito que, de fato, era aquele menino rebelde que meus pais falavam, pois
agueles eram 0os momentos em que estava para saber se eles me apoiavam ou nao.
A depender das minhas conclusdes, ainda queria saber o que poderia fazer para
mudar (se seria possivel mudar) tanto minhas acoes, quanto as deles, numa espécie

de conciliacdo nas quais pudéssemos nos equilibrar. Em vez de apenas julgar meus
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pais e minha familia como reprodutores do racismo, eu queria entender de onde essa

cultura vinha e como eu poderia mediar isso tudo.

A partir de entdo, passei a querer entendé-los, mas esse processo é continuo,
pois minha familia tem uma certa resisténcia a pensamentos novos. Comecei a
disseminagédo da “rebeldia” com minha irm& do meio, Emilly Jesus Santos, por
algumas situacdes anteriores na sua historia. O cabelo da minha irma também é
crespo e, quando ela era mais nova, adorava dancar interpretando Joelma, ex-
vocalista da antiga banda Calypso. Entéo, ela soltava os cabelos, pulava, jogava a
cabeca para frente e para tras. A cena dela interpretando uma mulher branca e loira,
sendo ela uma garota negra e de cabelo crespo, era um prato cheio para as piadas
e risos dos vizinhos e familiares; inclusive, eu era uma dessas pessoas. Nao falava
nada, mas acompanhava a plateia no riso. Isso fez com que mainha alisasse o cabelo

de minha irma ainda muito cedo, com apenas 7 anos de idade.

Nos meus processos reflexivos na universidade, pensei sobre esses
acontecimentos e comecei a pesquisar algumas coisas. Mesmo a distancia, passei
a conversar com minha irma e sobre o que ela achava do cabelo dela e depois, enviei
algumas referéncias de cabelo crespo que acreditava parecer com o dela. Lembro
gue enviei algumas imagens da filha de Will Smith, Willow Smith. A partir do momento
que ela disse que gostou dos cabelos e dos penteados, comecei a incentiva-la a
passar também pela transicdo, o que praticamente se tornou uma guerra em casa.
Eu, homem, filho mais velho; e minha irm&, mulher, a filha do meio. Em uma
sociedade machista, apesar da rebeldia, eles aceitavam mais tranquilamente o meu
processo, também por ja ser maior de idade. Contudo, minha irma, aos 13 anos
fazendo a transi¢do? Ai ja era demais para eles. Mesmo assim, 0 processo continuou

e hoje ela tem um lindo black power para ostentar.

Falar sobre a importancia do cabelo afro para a identidade foi 0 meu primeiro
ato de incentivar meus parentes a entender sobre nossas raizes e sobre si mesmos.
Depois da guerra, veio a bonanca: meus pais ao menos respeitaram Nnossos
processos. Nao que tenham gostado ou entendido, mas passaram a nos olhar de
outra forma. Reaprendi também, nesse processo, algo como o respeito,
principalmente aos mais velhos. Digo isso porque, durante essa fase, passei por cima

de suas autoridades algumas vezes. Incentivar minha irm&, por exemplo, poderia ter
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sido através de outra abordagem, que ndo a rebeldia em si. Com o tempo, minha
mae passou até a querer saber de n6s como cuidar do cabelo, mesmo o dela estando

até os dias de hoje quimicamente tratado.

Nesse processo pessoal, as situagcdes que se passaram mostram como a
sociedade enxerga e age com 0S NOSSOS COrpos, ndo somente pela cor da pele e
tracos, mas também pelo género. Minha irma teve seu corpo muito mais agredido,

por ser uma mulher negra, em uma sociedade que a enxerga como submissa.

Quanto a aceitacdo de nosso cabelo e aos nossos novos pensamentos, passei
a transmitir mais empatia aos meus pais e a obedecé-los. Acredito que, de qualquer
forma, deve haver uma troca de beneficios. Nem todos os caminhos trilhados
necessitam de intrigas e entendé-los em suas realidades foi, e ainda é, necessario
para o pensamento criador. Entéo, foi entendido o papel de cada um no ambiente

familiar e, desde entéo, a socializacdo dentro de casa tem sido de menos embate.

1.7. Cabelo e identidade

Vale salientar que o processo de transicéo foi para além de descobrir a textura
do meu cabelo; nesse processo passei a entender sobre a minha identidade racial.
Até antes da minha transi¢ao capilar, pouco sabia sobre o assunto, e foi a partir desse
processo que me interessou discuti-lo. Para abordar a percepcdo da identidade
racial, acho interessante compreender primeiro o conceito de identidade.

Na perspectiva de Stuart Hall (2006),

[...]Jo sujeito assume identidades diferentes em diferentes momentos,
identidades que nao sao unificadas ao redor de um “eu” coerente. Dentro de
nés ha identidades contraditérias, empurrando em diferentes dire¢cbes, de
tal modo que nossas identificag6es estdo sendo continuamente deslocadas
[...]. Alidentidade plenamente unificada, completa, segura e coerente € uma
fantasia. Ao invés disso, a medida que os sistemas de significacdo e
representacdo cultural se multiplicam, somos confrontados por uma
multiplicidade desconcertante e cambiante de identidades possiveis, com
cada uma das quais poderiamos nos identificar — ao menos
temporariamente (HALL, 2006, p.13) .

Como Hall descreve, a identidade nédo é fixa e € continuamente deslocada,
dando espaco para processos distintos ao individuo, para construcbes de novos
aprendizados e para a formacdo de experiéncias. Esses processos S&o Vvistos

também pelo pesquisador Antdnio da Costa Ciampa (1984), que d4 o nome de
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“‘metamorfose” ao sujeito que vive em constante transformacao, de acordo com sua
propria individualidade e interacdo com outros individuos. Ciampa, citado por Farias
e Souza (2011), diz que, para acontecer a metamorfose, 0 movimento da identidade,

€ preciso passar pela superacdo do padrao identitario preestabelecido.

Identidade é movimento, porém, uma vez que a identidade pressuposta é
reposta pelos ritos sociais, passa a ser vista como algo dado e ndo como se
dando. A reposicao, portanto, sustenta a mesmice, que é a ideia de que a
identidade é atemporal e constante: identidade-mito. A superagdo da
identidade pressuposta denomina-se metamorfose (CIAMPA, 1984 apud
FARIA; SOUZA; 2011).

Hall (2011) ainda determina a identidade cultural como “aqueles aspectos de
nossas identidades que surgem de nosso ‘pertencimento’, a culturas étnicas, raciais,
linguisticas, religiosas e, acima de tudo, nacionais” (HALL, 2011, p.8). Trazendo para
minha realidade, a minha construcdo de identidade ocorreu na auséncia de
discussdes relacionadas as questbes étnicos-raciais. Apesar das problematicas, das
piadas racistas e da padronizacdo do cabelo, ndo haviam representacdes que

conscientizassem sobre essa pauta. Lima e Silva (2017), falam que

As identidades sdo marcadas, portanto, por tensdes e relacdes conflituosas
entre os agentes sociais. Estes conflitos nas relagfes figuram, muitas vezes,
0s esterebtipos, 0s preconceitos sociais, que legitimam a exclusao,
presentes na constituicdo social e identitaria da atualidade (LIMA; SILVA,
2017, p.39).

Por ndo haver discussdes em casa, eu tinha uma visao do corpo preto: aquele
corpo que eu nao gostaria de ter, pois pouco era valorizado ou enaltecido.
Involuntariamente, eu focava mais em corpos brancos. O que eu observava neles
que me atraia mais do que aos corpos negros? Olhos, boca, cabelo, ideais, estilo de
vida; talvez. Sei que tentava reproduzir do outro o que gostaria de ter em mim; logo,
0 “guem sou eu?” significava ndo ser negro. Portanto, a mudancga desses ideais
possibilita a conscientizag&o do individuo perante a si e a sociedade, ressignificando

a propria vivéncia e a dos seus semelhantes.

A consciéncia histérica, pelo sentimento de coeséo que cria, constitui uma
relacdo de seguranca mais sélida para cada povo. E a raz&o pela qual cada
povo faz um esforgo para conhecer e viver sua verdadeira historia e
transmiti-la para as futuras geracdes. Razdo pela qual o afastamento e a
destruicdo da consciéncia histérica era uma das estratégias utilizadas pela
escraviddo e colonizagdo, para destruir a meméria coletiva dos povos
escravizados e colonizados (MUNANGA, 2012, p. 10).
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No processo da transicdo capilar, durante as interacbes sociais, surgiam
guestdes sobre a negritude e sobre 0 que esse processo representava para mim, se
eu me entendia enquanto homem negro. Nesses momentos, para ambas as
guestdes, nao soube responder; falei apenas que a transi¢ao era para saber como
seria meu cabelo natural e que nunca tinha pensando sobre a questao da negritude.

Hoje o conhecimento sobre a identidade racial tem ampla discussao, o que
torna o individuo mais proximo de si. Naquele periodo, ndo me reconhecia enquanto
homem negro, mas agora tenho a possibilidade de voltar aos processos vividos e
rever o que minha trajetéria significou e quais mudancas posso promover. Minhas
primeiras escritas na instituicdo, para apresentacdo de alguns trabalhos, eram
falando sobre esse “atraso” na percepgao étnico-racial.

Munanga (2012) fala que a identidade étnico-racial no Brasil € complexa, pois
nossa historia foi sempre contada pelo ponto de vista do “outro”. Além disso, para
haver a reconstrucdo da memoéria da cultura negra, € preciso esquecer, ou
ressignificar, o que foi nos ensinado negativamente sobre a identidade cultural que
recai sobre a identidade individual do negro, resgatando a histéria e autenticidade
dessa comunidade. Estar em outro espac¢o, conhecendo novas culturas, possibilitou
poder conhecer também a mim. Passei a considerar essas novas percepgfes como

a “metamorfose”.
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2. PROCESSOS ARTISTICOS

2.1. A fotografiacomo processo artistico

Neste capitulo, apresento meus processos artisticos que aconteceram na
universidade. E importante salientar que, para eles, ndo foquei somente no cabelo
crespo, mas no corpo em si. Nas reflexbes, foram abordados temas que se
configuram entre memoria, autoimagem e negritude, buscando também refletir a
fotografia no processo de autoconhecimento e autoestima.

Quando busco os processos de criacdo no percurso, procuro constatar o
alinhamento utilizado e seu significado para o processo atual. Assim, a escrita é
desenvolvida de acordo com 0 meu percurso que tange as memdarias do processo
criativo. S8o dialogos entre 0 meu “eu” e as memorias, na busca da concretizacao
artistica. Portanto, os processos artisticos se caracterizam pela construcdo no

percurso criador, que significa os caminhos para chegar até a obra.

Em toda pratica criadora ha fios condutores relacionados a producdo de uma
obra especifica que, por sua vez, atam a obra daquele criador, como um
todo. S&o principios envoltos pela aura da singularidade do artista; estamos,
portanto, no campo da unicidade de cada individuo. Sao gostos e crencas
gue regem o seu modo de acdo: um projeto pessoal, singular e Unico
(SALLES, 1998, p. 37).

Nesse contexto, a fotografia foi um dos meus primeiros processos de
expressao artistica na universidade, trazendo também para o campo de atuacao
profissional. Inicialmente, trabalhei com suporte basico, como o celular digital, que
nao deixa de ser uma forma de producédo. Afinal, os materiais utilizados para esses
processos nao devem ser apenas refletidos com a utilizacéo de ferramentas caras e
avancadas; na verdade, o que valera serdo a intencao e a forma de abordagem para
a expressao artistica, além dos caminhos que formam, ou formaram, o movimento

do sujeito.

Nessas diferentes formas de registro sdo encontradas idéias em estado
germinal, reflexdes de toda ordem, fotos ou artigos de jornal. E claro que
essa lista é praticamente infinita: cada artista em cada processo podera
fornecer um novo item. De um modo geral, pode-se dizer que o artista faz
provisdes: recolhe, junta e acumula o que lhe parece necessario. Sao
registros verbais, visuais ou sonoros de apropriacdo do mundo, ou melhor,
registros na forma mais acessivel naquele momento (SALLES, 1998, p.
122).
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E importante também frisar que o processo de autoconhecimento, iniciado ao
adentrar a universidade, ndo foi uma busca consciente, e sim, a partir de uma
vivéncia. A escolha da fotografia foi para além da carreira profissional, pois passei a
buscar nela a possibilidade de formacao artistica, que me levasse ao processo de
me conhecer melhor. Muito dessa escolha se deu por uma tentativa de identificar e
entender os processos do meu corpo. Tais buscas se dao pela conexao consigo, em
uma espécie de hibridismo, onde a maquina e o corpo permitem se fundir.

A fotografia instiga meu corpo a busca pela sua identificacdo, mesmo que no
momento do clique a ideia ainda esteja confusa. Sou aquilo ou aquele que esta sendo
observado pela objetiva; sou objeto de mim mesmo, indo além do olhar fisico, ndo
sendo apenas um corpo retratado, mas também aquilo que desejo retratar e perceber

com a imagem.

Ora, a partir do momento que me sinto olhado pela objetiva, tudo muda:
ponho-me a “posar”, fabrico-me instantaneamente um outro corpo,
metamorfoseio-me antecipadamente em imagem. Essa transformacéo é
ativa: sinto que a fotografia cria meu corpo ou o mortifica a seu bel-prazer...
(BARTHES, 1984, p.22).

2.2. O grande dia (2016)

No ano de 2016, decidi fazer o meu B.C.: em um determinado dia, pensei ha
possibilidade de corta-lo. Ja estava ansioso ha tempos por esse momento e me
lembro que quem fez o corte foi Rubi, uma moradora da residéncia da época e de
guem tive bastante incentivo para fazer a transicao. As influéncias que aconteciam
naguele momento eram de outra forma diferente as anteriores, as interacdes traziam
um tom de alivio e ndo mais de introspecc¢do. Essas novas interacdes me fizeram
sentir acolhido. Assim, posso dizer que Cachoeira e S&o Félix - BA fizeram parte da

transformacao do meu “Eu”.

Conversando com alguns amigos, eles me ensinaram como cuidar do cabelo;
quais Oleos poderia usar para nao ressecar os fios; quais poderiam ser usados no
couro e quais auxiliavam no crescimento; qual cronograma ideal para o meu tipo de
cabelo; qual o meu tipo de cabelo; e tantas outras dicas que me ajudaram,

principalmente na autoestima.

Nesse sentido, a figura 7 foi elaborada pensando no medo e na ansiedade que

o “Grande Corte” proporciona. O primeiro pensamento € o de estar feio, seguido pelo
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pensamento julgador da sociedade: “sera que vao gostar?”, “Quero desistir’, “Vou
raspar logo tudo”. Ela apresenta o que considero o segundo momento — sendo que
0 primeiro € a transicdo entre minha casa e 0s aconchegos da Casa de Estudantes

— entre o Rafael anterior e o posterior, trazendo o Grande Corte para tal significacao.

Figura 7 — O Grande Dia — Mobgrafia®, 2016.
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Em frente ao espelho, apenas com uma tesoura na mao e o meu reflexo; nem
a0 menos consigo me ver, mas acredito estar bem, ou que irei ficar bem depois desse
grande momento. O que significa essa mudancga? Estarei preparado para essa

responsabilidade?

® Mobgrafia: € um movimento que estimula a arte fotografica e visual produzida (captada, editada e
compartilhada) em plataformas méveis. Celulares, tablets, ndo importa. Tudo é arte e movimento.
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2.3. Autorretrato (2016)

A mudanca da casa dos meus pais, na minha terra natal — o primeiro momento
como dito mais acima —, para os “aconchegos” da residéncia universitaria, em Sao
Félix - BA, em primeira instancia, foi de alivio. Afinal, me sentia preso, tanto pela
minha casa quanto pela cidade. Ja inserido na Universidade, conheci alguns lugares
gue foram interessantes, como o alojamento, a Residéncia Ademir Fernando Senna
Gongcalves, que possui a politica de “acolhimento™?. L4, fui recebido por Gilson, tendo
Leonardo como mediador para que eu pudesse ficar na residéncia dentro desse
critério, enquanto ndo passava pelo Programa de Permanéncia Qualificada (PPQ)**.

De tudo que me foi apresentado, acolhi o que mais me interessava, como a
confraternizacdo. Na area onde ficavam as cordas dos varais, era o local onde
poderia jogar capoeira, dangar, conversar, compartilhar ideias e reclamar de alguém
gue esqueceu as roupas ja secas no varal. Eram/sdo culturas de diversos lugares
convivendo em um Unico local, tentando dialogar. Inicialmente, eu ficava de longe
como observador e as vezes, como locutor. Na casa também tive experiéncias de
compartilhamento dos afazeres domésticos, como lavar roupa e pratos, varrer a
casa, limpar os méveis, fazer conta para saber quanto poderia gastar no més, realizar
a feira do més, dentre outros. Essa experiéncia me fez perceber o senso de empatia,
trazendo a reflexdo para a composicao desse processo.

Autorretrato (2016) apresenta a relagdo do “Eu” nesse novo ambiente de
convivéncia, dialogando e compartilhando sentimentos e aprendizados com outras
pessoas, trazendo também uma das minhas primeiras experiéncias com a fotografia.
Um dos primeiros processos de dialogo comigo mesmo rodeava questdes como: sera
gue estou onde deveria estar? Fiz a escolha certa ao vir para este lugar? Estar longe
de casa me deixou cercado de duavidas, ainda mais estando naquele espaco

desconhecido, no qual, particularmente, ndo sabia o que esperar; porém, escolhi me

10 A politica de acolhimento faz parte de decisdes internas da Casa de Estudantes Ademir Fernando
de Senna Gongalves em que o estudante ingresso, que ainda esta no primeiro semestre em
condicdes de alta vulnerabilidade financeira, faz o pedido ao Coletivo de Gestdo da Casa, e através
da histdria verbal, é possivel dizer se o0 ou a ingressante fica ou ndo na Casa. Muito raro alguém
nao ficar, na verdade ndo soube de nenhum pedido que tenha sido recusado. Esta é uma acgéo
tradicional que se iniciou desde o nascimento da Casa de Estudante aqui citada, sendo passada
para todos os ingressantes que passam a morar, e cabe a cada quarto decidir, junto com o0s
moradores que compdem o0 apartamento, como se dara as regras de convivéncia.

11 Disponivel em: https://www.ufrb.edu.br/portal/component/chronoforms5/?chronoform=ver-
servico&id=49.
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permitir experimentar tudo a minha volta. Nao foi um processo facil e com isso, foi
preciso me adaptar.

Nesse contexto, Teixeira, Dias, Wottrich e Oliveira (2008), na Revista
Semestral da Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional
(ABRAPEE), trazem uma analise sobre a entrada do aluno no ambiente académico,

destacando pontos chaves para a vida longe de casa e em meio a novos convivios.

O ingresso no ensino superior é uma transicdo que traz potenciais
repercussdes para 0 desenvolvimento psicolégico dos jovens estudantes.
Em primeiro lugar, ela representa muitas vezes a primeira tentativa
importante de implementar um senso de identidade autbnomo, tentativa esta
traduzida por meio da escolha profissional (ou tentativa de escolha), que é
uma tarefa tipica do desenvolvimento na passagem da adolescéncia para a
vida adulta (Teixeira; Dias; Wottrick; Oliveira, 2008).

Sem saber, me pus como investigador do meu cotidiano. Me sentia perdido,
mas me interessava testar todas as possibilidades que meu corpo e consciéncia me
permitiam, comegando por dentro da minha nova casa. A residéncia me proporcionou
0s primeiros momentos de redescobertas, na qual o compartilhamento se fez
presente na constru¢cdo do novo processo.

Para a composicdo deste, foi feita uma série de fotografias em carater
experimental, composta por nove imagens em diferentes lugares da Residéncia.
Cada uma delas é nomeada com a palavra Entre'? ...”, que se refere a minha insercéo
a esse novo ambiente, onde estou localizado: o que me rodeia, e o “Eu” estando
“Entre” esses lugares. Essa palavra é seguida de outra, referente ao ambiente ou a
situacdo do cotidiano. Por exemplo, Entre as Coisas é a frase que designei para a
primeira imagem, que considero o amontoado geral das minhas coisas que esta na
prateleira, e que foi também o ponto inicial dessa ideia. Esta significa um pedaco
dessa nova vivéncia, e assim segue: Entre as Coisas e Entre o Amanhecer (figura
8); Entre o Banho e Entre o Café da Manha (figura 9); Entre as Loucas e Entre a
Lavanderia (figura 10); Entre as Roupas e Entre os Textos (figura 11); e Entre o Lazer
(figura 12).

12 “A meio de (dois espagos, dois tempos, duas situagdes etc.).” Disponivel em: <

https://dicionario.priberam.org/entre>.
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Figura 8 — A esquerda, Entre as Coisas — Série: 1/9, Mobgrafia, 2016;
a direita, Entre o Amanhecer — Série: 2/9, Mobgrafia, 2016.
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Fonte: Acervo pessoas do autor.

Figura 9 — A esquerda, Entre o Banho — Série: 3/9, Mobgrafia, 2016;
a direita, Entre o Café da Manha — Série: 4/9, Mobgrafia, 2016.

B el
al do autor.

38



39

Figura 10 — A esquerda, Entre as Lougas — Série: 5/9, Mobgrafia, 2016;
a direita, Entre a Lavanderia — Série: 6/9, Mobgrafia, 2016.

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Figura 11 — A esquerda, Entre as Roupas — Série: 7/9, Mobgrafia, 2016;
a direita, Entre os Textos — Série: 8/9, Mobgrafia, 2016.

a

Fonte: Acervo pessoal do autor

Figura 9 — Entre o Lazer, Série 9/9, Mobgrafia, 2016.

Fonte: Acervo pessoal do autor.
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2.4. Cabelo crespo (2017)

Esse processo artistico foi pensado na primeira vez que voltei para casa, apés
sair da transicao capilar. Foram quatro horas de viagem pensando 0 que meus pais
iriam falar e o que os vizinhos iriam cochichar. Recebi duras criticas do meu pai e da
minha mae, que se assustaram em ver como eu estava “mudado”; tentei explicar,
mas eles ja tinham a opinido formada. Ndo somente meus pais, mas também os
vizinhos e as pessoas com quem eu encontrava na rua falavam ou olhavam.

Me senti bastante constrangido diversas vezes. Foram o0s principais
momentos em que pensei em desistir do meu processo; mas, 0 que significaria
desistir, j& que nenhum outro me contemplou e passei grande parte da minha vida
triste, antes de conhecer uma parte de mim? Desistir seria procurar outros caminhos
e continuar cada vez mais triste?

Quando retornei para a universidade, foi proposta, para aula de Técnicas e
Processos Artisticos, uma exposi¢cado para o final do semestre. Decidi trazer o que
vivi durante as férias em uma escultura de argila. Pensei nesse material apds passar
a estudar os processos poéticos com argila de Rosana Paulino. Em suas palavras,
Paulino descreve que sua arte “(...) € sobre a tentativa de entender o local ocupado
pela populacdo negra no pais; e com recorte mais especifico que é tentar entender
o local ocupado pela mulher negra no tecido social brasileiro” (BRAVO at. PAULINO,
2018). Suas obras relacionam-se a memadria dos seus familiares e antepassados,
utilizando de diversos materiais em sua composicdo, como a linha de costura e a
terracota (argila).

Levei a0 menos duas semanas para concluir este processo. A primeira etapa
foi criar a forma de um busto, tendo um rosto que remetesse aos meus tragos; o
processo foi se construindo aos poucos e logo foi tomando forma. A segunda etapa
foi a menos complicada, que eram os olhos vendados, representando a cegueira. Ela
falava sobre o periodo em que estive cego para minha imagem, quando ndo me
enxergava enguanto um homem negro protagonista da minha trajetoria.

A ideia era fazer com que esse rosto expressasse a minha tristeza, mas
buscando a recuperacdo do bem-estar a partir da reconstrucdo da autoestima pelo
auxilio social. Assim, eu poderia saber com quem contar para esse novo processo,
guem estava comigo; saber se poderia ter ainda esperanca na humanidade, e, acima

de tudo, ter esperanca em mim.
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17.

o
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Fonte:

Acervo pessoal do autor.

Esse foi um processo interativo, e o resultado da exposicdo foram diversas
pessoas expressando palavras positivas sobre o processo de transicdo capilar.
Conclui que existem espacos de contribui¢cdes e que devo estar mais préximo dessas

pessoas e lugares.

2.5. Nao toca (2017)

Dentre as problematicas do processo de conhecer a mim, meus processos e
meu cabelo, me deparei também com os “curiosos” que veem o cabelo afro como
algo “rustico”, selvagem; uma novidade a ser contemplada; uma obra de arte

7

interativa na qual o principal foco é o toque. E dai também que surgem outros
comentarios, em forma de piada, como “cabe tudo ai dentro”, “posso me esconder?”,
“cabe um rato”, e tantos outros.

A figura 14 foi pensada nessa problematica; de inicio, ela era apenas uma
expressao para o Instagram sobre como me sentia, mas que, com reflexdes durante
a observacéo, percebi que poderia se tornar um trabalho artistico, pois estava muito
conectado a imagem feita. A foto foi tirada por Yuri Falcdo e contou com a
participacéo, para composi¢cao da imagem, de meus colegas de sala Anna Verena,

Jadson L. Ribeiro e nosso monitor de sala da época, Renan Bozelli. Logo depois,
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essa fotografia foi publicada no meu perfil pessoal do Instagram com a seguinte
mensagem expressiva:

“Nossa, como seu cabelo ta grande.

Da pra esconder drogas ai dentro.

Da até pra esconder um rato.".

N&o sejam essa pessoa

"Nossa, como seu cabelo t4 grande. Posso tocar?".

Sejam essa pessoa.

E muito incébmodo quando vocé passa horas cuidando do seu cabelo,
e vem alguém e mete a mao como se ele nao tivesse dono.
Parafraseando as feministas:

"Meu corpo, minhas regras".

Entdo, ndo mete a mao sem pedir permissao,

e cuidado com os comentarios que se faz.

Sou paciente, mas ha um limite de paciéncia™?

Figura 11 — Nao Toca — Mobgrafia, 2017.

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Meu olhar na imagem, direcionado para o lado, expressa o incbmodo pelas
MAaos nervosas que me tocam, a ponto de revirar os olhos. Tantas maos cheias de
curiosidade, quase sumo na imagem; nela, aos poucos, vou sendo retirado.
2.6. Eu me aceito (?) (2020)

13 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/BPz6-TEAbZW/
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Em 2020, em meio a pandemia da COVID-19, passei a me interessar mais
pelos processos do corpo. As reflexbes foram possiveis apdés a populacdo se
encontrar confinada dentro de suas casas, tendo que lidar com sua propria presenca.
Sem entrar em detalhes sobre como esse processo afetou o psicologico dos
individuos em escala mundial, me concentro em apenas relatar sobre o que passei
a refletir durante o confinamento.

Enquanto algumas pessoas foram obrigadas a sair de casa para ter que
trabalhar, eu tive que estar dentro da minha. A criatividade foi 0 que me auxiliou para
suportar todas as angustias e o sentir-me sufocado. Como j& relatado, a fotografia
me acompanha desde o inicio no processo de autoconhecimento, e, no
confinamento, passei a fotografar mais meu corpo. Ao ver as imagens, lembrei de
momentos em que 0 meu corpo, mais especificamente meu peito, me incomodou
durante o desenvolvimento na pré-adolescéncia.

A partir da quinta série, quando tinha aproximadamente 10 anos de idade, meu
corpo passou por mudangas, e, junto a elas, veio a ginecomastia, um aumento
excessivo do tecido mamario masculino. Por muito tempo, isso afetou minha
autoestima, e até os dias de hoje, ainda sinto incbmodos. Falar sobre esse processo
nao é facil, nem significa a total superacao, pois sei que ainda sou afetado; porém,
significa o entendimento do que isso representa e representou na minha vida,
levando a me censurar socialmente durante anos e afetando diretamente a
autoestima. Cada individuo, cada corpo, tem processos diferentes e devo ouvir,
sentir, ver e entender o que meu corpo reflete; assim como meu cabelo, em que
aprendi a lidar os diferentes movimentos.

O autorretrato abaixo € uma tentativa de traduzir esse sentimento; de mostrar,
ainda que com medo, uma quebra de paradigmas. Foram muitas as vezes em que a
mao cobria todo 0 meu peito, mas aos poucos posso revelar-me como sou e como

realmente me sinto representado.

Figura 12 — Eu Me Aceito (?) — Fotografia Digital, 2020.
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Cada processo narrado acima traz outra perspectiva para minha construgao
individual. E visto que ha uma mudanca no comportamento a partir das vivéncias
compartilhadas e introspectivas, em que me vejo mais proximo de mim, em que me
enxergo enquanto individuo produtor da prépria realidade, assim como dos
processos artisticos. O que me incomodava antes, como a ndo expressdo do meu
ser, hoje vem com outra perspectiva. A metamorfose se reflete nos meus processos
artisticos.
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3. DE LA ATE AQUI

3.1. Aescolhadavideoarte

Apdbs pensar e repensar uma proposta para o trabalho final, cheguei a
conclusdo que gostaria de falar sobre o processo que me acompanha desde a
entrada na universidade. Esse pensamento veio apés rever, em memaoria, todo o meu
processo no meio académico. Recordei que a recuperacédo (ou nascimento) da minha
autoestima aconteceu exatamente ao assumir o black power. Por isso, decidi
resgatar essa memoria, trazendo uma andlise das percepcdes construidas a partir
da relacdo com o cabelo.

A escolha da videoarte vem com a perspectiva da minha vivéncia cotidiana,
sendo ela o movimento do meu corpo perante a sociedade, junto a camera que
registra e memoriza o processo. Vejo esse movimento hdo sendo somente 0 Corpo
individual, mas também o corpo social, em que o aprendizado € adquirido pela leitura
da realidade vivida e pela expressao de si. Isto €, a conexado entre o meu “eu” e o
outro, em determinado ambiente, que traz as experiéncias “(...) culturais, historicas,
politicas e sensoriais que se da no limite entre corpo e sociedade” (GREINER &

ASSUMPCAO, 2021, p.1), se configurando numa performance.

Toda experiéncia vivida é a organizacao de informacdes culturais, histéricas,
politicas e sensoriais que se da no limite entre corpo e sociedade. A
percepcdo mesma constitui-se como performance, sendo sempre um
evento especifico num espaco e num tempo especifico. Saberes sociais,
memodria e identidade (género, etnicidade e orientagao sexual, por exemplo)
transbordam o lugar fixo e endurecido que as categorias da linguagem Ihes
reservam. (IBIDEM)

Dessa forma, quando busquei a videoarte como processo final, quis trazer o
movimento das memdérias da minha trajetoria de vida, e que fizesse com que o meu
“eu” mostrasse a conexdo entre o corpo artistico e a minha relacdo com lugares e
pessoas por onde passei. Assim, traria sentidos e novas possibilidades de
identidades e de linguagens artisticas. Com a camera, tenho a possibilidade de
guardar as memorias do processo de mudanca e rever o significado que aquele
movimento produziu no instante da confecgéo.

A videoarte teve origem em uma performance, utilizando uma camera digital
e alguns instrumentos que compdem 0 cendrio e 0 meu corpo, sujeito, fazendo sua

propria realidade no cotidiano vivido, e sendo editado no decorrer da pesquisa. O
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meu objetivo é dar vida as memorias que fizeram e que fazem parte da minha
trajetoria de autoconhecimento, autoafirmacgdo, autoestima e pertencimento, bem
como na construcao da identidade racial. O intuito ndo se aplica a um simples registro
dos meus processos, mas sim, ser visto e pensado dentro da linguagem artistica da

videoarte.

3.2.  Album de familia

As fotografias tém por finalidade entender o processo do passado. As imagens
em familia sdo carregadas de simbolos que me tocam “como uma ferida: vejo, sinto,
portanto noto, olho e penso” (BARTHES, 1984, p.39). Nesse contexto, interessa-me
a relacdo entre tratamento capilar e as influéncias familiares. Sdo nas imagens da
familia que encontro os momentos de registro da nossa realidade, dos momentos
marcantes, das vidas vividas. Esses albuns de familia — alias, a fotografia em si — me
mantém conectado com meu cotidiano, e ndo me deixam esquecer de onde venho.

Das poucas imagens que ainda temos dos albuns, as que restaram ficam
guardadas dentro de um pequeno bau, adaptado pela minha mée. Vendo as imagens
hoje em dia, consigo rever, com olhar mais sensivel, como essa familia se constituiu
e como tais caracteristicas constituiram quem sou. Encontro nelas minha vé, minhas
tias e meus tios; encontro objetos que sintetizam a ambientacdo e suas

transformacdes; visdes que sentia estar perdendo, e assim, perdendo a mim.

O som do processo

No processo de criacdo da série, ainda me intrigava quais 0s sons que me
contemplariam. Pensei, inicialmente, em trazer o video sem o som, apenas com as
imagens em movimento, como momento de contemplacéo e reflexdo; porém, algo
ainda me incomodava. Uma série com quatro videos sem som nao apresentava o

gue gostaria de transmitir.

O som é registrado por uma escrita que também pode ser objeto de estudo.
A sonoridade merece questionamentos, reflexdes, interpretacbes e
ressignificacdes. Ao assistir a um filme ou a um video, nem sempre o publico
percebe que muitas das interpretacdes dos elementos da cena que partem
de uma textualidade ou visualidade, sdo induzidos por ruidos, sons e
musicas, levando-os a experimentar lugares da emocdo ainda
desconhecidos (NEVES, 2015, p. 9,10).
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A partir de conversas e reflexdes junto a orientadora, busquei explorar
algumas referéncias dentro do meu cotidiano que possibilitassem envolve-lo no
processo. Aos poucos, fui entendendo quais as conexfes que me contemplavam
para a producdo da videoarte e como o som também completa a visualidade da
mensagem proposta. Cabe ao som desenvolver ao ouvinte diferentes sensagoes,
mas, principalmente, a rememoracao de momentos, quem sabe, familiares. Uma
forma de se deixar levar pela memaéria em direcao a outro lugar que € so6 seu, intimo.

A voz da minha mae, o som ambiente externo, o desembaracar dos cabelos,
0 som da maquina de cortar cabelo etc. tém a intencdo de reviver o passado e de
pensar o presente; a cada ato das cenas, esses sons se completam. A entrevista que
fiz com minha mée foi como forma de dar vida as minhas/nossas memorias. Tomei
como importante ter algumas de suas falas introduzidas na composi¢cao. O som da
maquina de cortar cabelo traz a memdria de uma grande parte dos homens, mas
principalmente, remete a minha infancia e adolescéncia também. Tem ao menos 6

anos que nao oucgo esse som cortando meu cabelo refletido em mim.

3.4. Como foi feito

Todo o cenério foi produzido no fundo da minha casa, no quintal. Pensei nesse
ambiente por ser mais proximo as minhas raizes. A primeira parte se caracterizou
pela limpeza do local da gravacéo. Apesar de ter estipulado datas para cada etapa,
por conta do periodo chuvoso de agosto e setembro, as filmagens tiveram de ser
feitas em dias diferentes. Mais precisamente, elas ocorreram aos finais de semana;
isso por conta também do meu horério de trabalho, que ndo permitiu a execucéo nos
dias normais da semana. Esse processo dificultou a execucédo mais rapida da obra,
que ja estava em planejamento de como seria feita cada tomada.

Em seguida, veio a composicao do cenario. Coloquei as fotografias da familia
atrds de mim, durante as filmagens, representando as memdrias. Estendi a linha de
barbante de uma ponta a outra, entre as estacas de madeira e as fotografias ficaram

presas por pregadores no varal, como € visto nas imagens abaixo (
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Figura 13).

Figura 13 — Montagem do cenario.

Fonte: Acervo pessoal do autor

Esse era um jeito simples, barato e caseiro, casando com a poética abordada
no processo. Além disso, 0 uso do algodédo (figura 17) tem como objetivo nao
danificar as imagens quando apertadas pelos pregadores. Utilizei também uma velha

cortina para revestir a cadeira (figura 17).

Figura 14 — Montagem do cenario.

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Grande parte dos materiais foram comprados, mas também consegui alguns
emprestados, como o0 pente de ferro que foi de uma amiga de minha tia; outros

materiais reaproveitei com o que tinha em casa mesmo. Representando os materiais
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de modelacdo do cabelo, utilizei pentes de ferro e plastico, pata-pata, maquina de
cortar cabelo, alisante capilar e pente-garfo (fFigura 15).

Figura 15 — Objetos de modelagem.

Fonte: Acervo pessoal do autor

3.5. Cabelo: processo artistico para a videoarte

Cabelo é uma série em producgédo audiovisual dividida em quatro momentos: 1
— As vidas, que trata dos objetos de modelagem capilar; 2 — Processos do Corpo,
gue fala dos processos cotidianos e influéncias sociais, além das reflexdes referentes
ao corpo; 3 — Lavando a Alma, que se refere a libertacdo e; 4 — Quem falou que eu
ando s0, que reflete sobre os aprendizados adquiridos.

3.5.1. As vidas
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Introduzindo a histdria, As Vidas (Figura 16) significa 0 nosso ser, quem somos
e 0 que nos trouxe até aqui. Cada objeto diz de onde viemos e 0 que nos constitui
hoje. Isso inclui o pente de ferro, tdo usado pelas mulheres negras, bem como pela
minha mae, ha alguns anos atras; a pata-pata ou a maquina de cortar cabelo, muito
presente na vida do meu pai; e o pente-garfo, uma forma de modelagem para quem
assume o cabelo cacheado ou crespo.

Esses sdo simbolos que representam uma parte significante e importante para
a manutencao da autoestima e que, por muito tempo, ndo foram associados ao
processo do meu (re)conhecimento enquanto homem negro. Todavia, através do
processo de autoconhecimento, percebi que eles influenciaram em cada parte da
minha vida, como em minha trajetéria, em que ndo me percebi enquanto homem
negro.

Por meio de video, trago o movimento das diversas vidas nas acfes, nos
discursos, nas diversas trajetérias. A mao pega aquilo que representa a si,
influenciando a préxima vida ou geracéo a partir dos aprendizados sociais e culturais.
Meu pai, minha mae, meus tios e tias, minhas avés, quem acompanhei, quem me
criou, quem ditou regras; pedacos de mim em varias vidas. Os objetos representam
transicOes das vidas, o conhecimento e 0 autoconhecimento. Se antes ndo sabia
quem era, cheguei ao momento de descobrir e rever nossa trajetoria.

Essas primeiras memoérias, hdo as vejo como ruins, pois, para essa época,
nem mesmo tinha consciéncia do significado de autoestima, apenas vivia aquele
processo. Lembro que, na infancia, quase dormia na cadeira do barbeiro quando a
tesoura passava sobre a minha orelha ou com a prépria maquina passando no
cabelo. Sensacdes que gostava na época, que € gostoso lembrar agora e quem sabe
algum dia voltarei a ouvir; porém, com outro olhar aos processos.

Ao mesmo tempo, trago o som do pente-garfo no cabelo, refletindo sobre o
momento presente; 0 som que me contempla ouvir agora e que representa a luta
contra os padrdes impostos socialmente. E o som que me faz querer dormir, como
se alguém estivesse a acariciar meus cabelos de baixo para cima (sempre nessa
regra).

Figura 16 — As Vidas, Videoarte, 2021.
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Fonte: Acervo pessoal do autor.

3.5.2. Processos do corpo

Transicdo significa a passagem de um lugar, de um estado, de coisa ou
condicdes. Esse movimento esta ligado ao comportamento do meu corpo, que passa
por mudancas a partir dos fatores sociais no processo de convivéncia, e é envolto ao
cotidiano, o que influencia nas atitudes individuais. E dessa forma que meu corpo
mostra, em video, ndo somente o entendimento da transicdo capilar, mas as
passagens significantes dele, trazendo junto a reflexdo espaco e vivéncias, como o
aprendizado de ter que cortar o cabelo, se quisesse ser respeitado de alguma forma.

Meus pais me ensinaram assim, porque eles aprenderam assim. Minha mée
fala que para ela e meu pai, homem com cabelo grande era sindbnimo de “traficante,
vagabundo, maconheiro” (Anténia Jesus dos Santos, 2021); mas eles tiveram com
guem aprender isso. Eles ndo simplesmente nasceram com esse pensamento; foram
transformados pela sua mée e seu pai, pela sociedade em que convivem, pelo
processo de escravizacdo. Pensamentos que nasceram antes deles existirem e
foram passados para as proximas geracoes.

Assim também trago algumas passagens em audio importantes da entrevista
que fiz com ela. Uma conversa com perguntas previamente desenvolvidas, mas com
o intuito de estabelecer o didlogo solto. Nesse registro, a entrevistada pode falar da
sua trajetoria, o que possibilitou desenvolver também sobre outras vivéncias.

Cabe ainda a sobreposicao de fotografias em familia e as memorias, junto ao
“Varal da Memoria”, que sédo as imagens do album de familia que as coloquei atras
de mim. O intuito é mostrar a minha descendéncia e as de alisamento e corte capilar
passadas por geragdes, possibilitando questionar: que geragdes sao essas? Essa
guestao se relaciona também aos objetos que sao introduzidos no cabelo do pente-

de-ferro ao pente-garfo.
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Interpreto a ndo percepcdo do meu corpo numa pele preta, e com cabelos
ainda nédo conheciveis, como um corpo gque esteve inativo por um longo periodo. Nele
se reproduzem acdes voltadas as influéncias sociais, provocando a cegueira, o que
acaba influenciando também na minha forma de pensar, levando a ndo me ver
enquanto homem negro e a como o entendimento dessa identidade influencia na
autoestima.

O enquadramento em primeiro plano (Figura 17) tem a intensao de refletir meu
corpo em processo de aceitacao, ndo so6 capilar, mas também um corpo que passou
pela vergonha de n&do querer se mostrar por acreditar ndo estar dentro do padréo
referente ao peito. Assim como meu cabelo precisou, e ainda precisa de acgbes
individuais que estimulem a autoestima, foi necesséario também dialogar e se

conectar com outros processos corporais.

Figura 17 — Processos do corpo, Videoarte, 2021.

Fonte: Acervo pessoal do autor.

3.5.3. Lavando aalma

As modelagens que aprendera durante o processo me ajudaram muito no
conhecimento pessoal, em me ver enquanto homem negro e em poder sim ter o
cabelo grande. Pude refletir sobre agcbes da minha vida, nas quais nunca fora
apresentado, e o0 que esse aprendizado poderia mudar na trajetdria. Nao fosse pelas
pessoas que conheci, 0s conhecimentos que adquiri, € a minha for¢ca de vontade,
provavelmente teria desistido nos primeiros meses. Luany Cristina fala, em um dos
seus videos, o significado do cabelo natural para as mulheres negras, mas que

também se atrela ao processo masculino. Ela diz

(...) E hoje, aos 22 anos de idade, foi muito importante esse momento de
transicdo, porque eu comecei a me conhecer, eu comecei a ver quem
realmente eu era, a minha esséncia, a minha origem, da onde eu vim,
porgue ndo é simplesmente um cabelo. O cabelo ele conta a nossa historia,
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conta a nossa origem, sabe!? (...) E a sua identidade (LUANY CRISTINA,
youtube).

Lavar o cabelo € um estado de paz, de se sentir, de ouvir, respirar... €
libertador. Sabe como € tocar no seu proprio cabelo e pensar “Isso tudo € meu? Eu
sou assim? Meu cabelo é assim? ”. E como cumprir uma meta estabelecida. Pensar
em tudo que vivi e poder sorrir com 0 pensamento de dever cumprido; a0 mesmo
tempo se perguntar: e agora, qual € o proximo passo? Quem que eu posso envolver

nesse processo também?

Esse momento (Figura 18), considero como libertacdo, na qual a agua retira
as impurezas do meu corpo, um banho para lavar a alma e renovar as energias,

devolver a minha identidade e fazer novos trajetos.

Figura 18 - Lavando a Alma, Videoarte, 2021.
Fonte: Acervo pessoal do autor

3.5.4. Quem falou que eu ando s6?

A trajetéria de 14 até aqui, desde o ingresso na universidade, a transicdo
capilar, a convivéncia em ambientes abertos até as expressdes e os dialogos,
possibilitou reinterpretar meu ciclo social e familiar; a possibilidade de dialogo foi
reaberta com o0s novos aprendizados. As perguntas em torno do meu ser me fizeram
questionar acdes que s6é a memoria poderia possibilitar responder.

Aqui foram redescobertos também sentimentos e emocgdes; algo que ainda
conheco muito pouco, tenho dificuldade de dizer quando e como agem, mas sinto.
Cego estava quando acreditei que o0 que sinto ndo importa, mas foi aqui que me vi e
vi 0S meus: meu pai, minha mé&e, minhas irmas, minha vo, minha familia por
completo. SO descobri onde era o meu lar quando sai de casa; precisei estar longe

para querer estar perto. Amei e fui amado, senti saudade, e ainda estou aprendendo
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a enxergar. No entanto, € assim que se faz a metamorfose dita por Ciampa: “Em

constante transformacao”

Percebi como deveriamos ser representados; afinal, ndo estamos sozinhos;
em nosso caminhar, ndo ando s0, e, muitas vezes, quando estive sem rumo precisei,
ser amparado. A imagem abaixo (Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.)
nessa cena traz essa perspectiva do fortalecimento individual, social e familiar, onde
ha aqueles momentos em que nos colocam para baixo, mas ha os que nos ajudam
a levantar a partir dos dialogos construidos. Para esse ato, eu batizei com o trecho
de uma masica que passei a ouvir bastante quando lancada, Povoada, de Sued
Nunes (2021). Em um trecho, ela fala: “Povoada, quem falou que eu ando s6?”, o
gue reflete muito sobre quem sou, de onde vim e para onde vou, e que quando nao
aguentar a caminhada, sei em quem devo me fortalecer.

Novas memorias sao construidas enquanto lavo meu cabelo, aprendizados
sdo passados e refletidos. Nos ultimos anos o que mais tenho feito é refletir quem
sou, quem S&80 0S meus e 0 que posso construir a partir dessas percepgbes. Séo

processos em constante diadlogo e didlogos em constante processo.

Figura 19 — Quem Falou que Eu Ando S6, Videoarte, 2021

Fonte: Acervo pessoal do autor
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve o intuito de analisar a influéncia da aceitacdo do
cabelo crespo na constituicdo do autoconhecimento e da autoestima. Foi constatado,
a partir da memoéria pessoal e da pesquisa artistica, como as relacbes sociais na
infancia e na adolescéncia influenciaram nesses processos, que significaram a nao
percepcdo da identidade étnico racial. Esse assunto foi possibilitado apenas no
processo da transicdo capilar, que muito teve a ver com 0S NOVOS espacos
frequentados e novas influéncias.

Toda pesquisa foi voltada ao entendimento de si, como forma de se ver no
aspecto individual, social e artistico. Estar em novos ambientes possibilitou me ver
enquanto homem negro e trouxe perspectivas ainda nao exploradas, como o
desenvolvimento dos processos artisticos feitos durante a trajetoria universitaria que
constituem assuntos relacionados ao ambiente, corpo, memodria e negritude.
Percebia o ciclo familiar como reprodutor de racismo, assim como as amizades que
me levaram a entrar em um outro padrdo. Contudo, com o tempo, com percepc¢des
novas e com outras referéncias, pude experimentar acdes que contribuiram para a
formacao da base individual e coletiva.

Assim, as voltas para casa nao tinham mais 0 peso ou o medo de julgamentos,
que outrora se fizeram comuns; pelo contrario, na familia ao menos houve mudancgas,
como o processo de transicdo capilar que minha irma e minhas tias passaram. Tais
mudancas também contribuiram para a forma de pensar no ciclo familiar; o respeito

ao cabelo crespo significou também o respeito a forma de falar e agir. Obviamente,
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Nao quero que o processo termine na transigao capilar, mas que nao seja perdido de
vista 0 que me/nos trouxe até aqui.

Sou negro, sou artista, e a cada instante descubro mais sobre mim. O meu
‘eu” é aquele que esta em constante transformacéo e evolucédo, que se configura em
diferentes personagens a cada fase da vida. A percepc¢éo dessa identidade junto ao
processo de autoconhecimento contribuiu para a constituicdo da videoarte que,
assim como 0S processos artisticos passados, tem possibilitado trazer
guestionamentos e buscar novas histérias que auxiliam na constituicdo da
autoestima.

Pude, nesse processo, entrevistar minha mée e saber mais de sua historia,
gue acaba também contando outras. Sou seu filho primogénito, seu descendente,
sou aquilo que ela, junto ao meu pai, inicialmente constituiu. Me interessava obter
informacdes sobre a manipulacao de seus cabelos, também em como foi resgatado
por ela a tradicdo da modelagem a partir do pente de ferro e se haviam outros tipos
de produtos que ela passava, além do que eles representavam em suas vidas. Em
pouco mais de 10 minutos, ouvi seu relato, no qual uniu seus processos e um pouco
da vivéncia de meu pai, bem como de outros familiares. Sua personagem, coube aqui
relatar, junto a sua historia de vida, a tradicdo passada de geracdo apds geracao,
acabou me inspirando a utilizar algumas de suas falas no processo artistico que
constitui Cabelo. Nessa entrevista, obtive as respostas necessarias, bem como
outras informacdes que me interessam pensar NOVOS Processos.

Entre as contribuicdes que o processo universitario me possibilitou aprender,
a maior foi enxergar: ver passo-a-passo do que fiz possibilita me alimentar de
esperanca. Muitos foram os momentos em que quis desistir de estar na universidade.
Tantos processos que encarei tendo que estar dentro de algumas “brigas” por direitos
basicos aos estudantes quase me levaram de volta para casa e a pensar em outra
area de atuacao. “Enxergar” significou que existem diversas formas de sentir e agir.
Muitos passam pela universidade e veem de cara o que gostariam de fazer, os
caminhos que devem trilhar, quais processos devem seguir, 0S grupos que se devem
formar; porém, nem todos conseguem fazer dessa forma e agem de acordo com as
situacdes que se constroem.

A vantagem de estudar Artes Visuais, do meu ponto de vista, € poder enxergar

e desenvolver meu préprio caminho a partir dos processos artisticos e identitarios,
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de acordo com meus proprios processos. Ainda que ndo haja uma visdo
completamente formada, h4 ao menos o inicio da percepcdo de si e questbes
direcionais, no qual se iniciou a partir da transicdo capilar principalmente, mas de
ambiente também.

A partir do exposto, penso no cabelo como um ato de rebeldia, visto que seu
aspecto assume essa caracteristica: cresce todo para cima, dificil de prendé-lo e de
controla-lo. E nesse caso, 0 que 0 eurocentrismo tenta estabelecer € o controle
através da padronizacéo: “o modelo ideal”’. Se rebelar € um ato de coragem. Insisto
até verem meu cabelo apenas como cabelo, mesmo que eu saiba a importancia dele

para a constituicdo de minha identidade e autoestima.
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1- As Vidas:
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2- Processos do corpo:

< https://lyoutu.be/XoTMEPGCpvI>
3- Lavando a Alma:

< https://youtu.be/ziEn43D7J14>
4- Quem Falou que Eu Ando S6:

< https://youtu.be/TaxNII35UGM>



https://youtu.be/rvTK5NSRAFk
https://youtu.be/XoTMEPGCpvI
https://youtu.be/ziEn43D7J14
https://youtu.be/TaxNIl35UGM



