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RESUMO

O objetivo do trabalho é discutir sobre o uso do album seriado com estratégia de
educacdo alimentar e nutricional em atendimentos individualizados realizados no
municipio de Santo Antonio de Jesus. Trata-se de um estudo descritivo analitico
sobre um projeto piloto que foi desenvolvido durante o estagio de nutricdo em saude
coletiva, componente curricular obrigatorio do curso de bacharel em nutricdo, pela
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia. A pesquisa foi desenvolvida na
policlinica municipal de Santo Antdnio de Jesus. Para tanto, foi confeccionado um
album seriado que facilitasse o aperfeicoamento das orientagbes nutricionais,
dividido em trés blocos de teméticos: alimentacdo saudavel, doencas mais
prevalentes entre 0s usuarios e sistemas organicos relacionados as doencas
contendo imagens e texto objetivo. Os resultados demonstram que o album seriado
auxiliou na realizacdo da Educacdo Alimentar e Nutricional no contexto para o qual
foi idealizado e confeccionado. Fazer Educacdo Alimentar e Nutricional ainda € uma
tarefa dificil, no entanto a criacdo de diferentes instrumentos tem auxiliado na sua
realizacdo e permitido aos usuarios uma visualizacdo mais ampla acerca dos seus
problemas de saude.

Palavras- chave: Educacédo Alimentar e Nutricional. Saude. Material Educativo..



ABSTRACT

The objective is to discuss the use of flipchart with food and nutrition education
strategy for individual consultations held in Santo Antdnio de Jesus It is an analytical
descriptive study on a pilot project that was developed during the probationary
nutrition in public health, compulsory curricular component of the course Bachelor of
Science in Nutrition from the Federal University of Bahia Reconcavo. The research
was conducted in the municipal clinic of St. Anthony of Jesus. Thus, a flip chart was
made that would facilitate the improvement of nutritional guidelines, divided into three
thematic blocks: Healthy food, most prevalent diseases among users and related
organic systems diseases containing images and text purpose. The results show that
the flipchart helped in the realization of Food and Nutrition Education in the context
for which it was designed and made. Do Food and Nutrition Education is still a
difficult task, however the creation of different instruments has helped in its
realization and allowed users a broader view about their health problems.

Keywords: Food and Nutrition Education. Health. Educational Material.
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1 INTRODUCAO

A Educacao alimentar e nutricional (EAN) esta presente no atendimento aos
usuarios de servicos publicos de saude, sendo realizada tanto em atendimentos
coletivos, como individualizados de forma a garantir ao individuo o acesso a
informacdes, visando a promoc¢do da autonomia para a modificacdo de habitos
alimentares. A forma de fazer EAN é fundamental para que os usuarios modifiqguem
voluntariamente seus habitos alimentares, objetivando a manutencéo da sua prépria

saude.

Atualmente a EAN tem um conceito amplo sendo definida como um campo
de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntédria de hébitos alimentares saudaveis, com a utilizacdo de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favoregam o dialogo junto a individuos e popula¢6es, considerando todas as
fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e
significados que compdem o comportamento alimentar (BRASIL, 2012,
p.23).

Durante a formacgéo os discentes do ensino superior ndo recebem incentivos
suficientes para reflexdo da realidade vivida e busca de solu¢cdes para problemas
encontrados na pratica nos servicos de saude (ARAUJO et al., 2007, p. 25). Esse
fator dificulta a efetivacdo das préticas de educacdo em saude, que vem sendo cada
vez mais discutidas no cenario atual. A EAN é uma dessas praticas que ha
contemporaneidade tem papel de destaque nas decisfes das pessoas que antes
tidas como ignorantes, agora tem direitos perante a sociedade e sdo estimuladas a
fazer suas escolhas ao passo que sdo corresponsabilizadas por sua prépria saude.
(SANTOS, 2005, p. 688).

As evolugdes nos didlogos relacionados a EAN ndo sdo acompanhadas pelas
intervencdes que ocorrem a nivel local (SANTOS, 2012, p. 459).Nessa perspectiva
faz-se necessario a criagao de instrumentos para a abordagem diferenciada da EAN
e que acompanhem as defini¢cdes atuais relacionadas as politicas de saude, visando
uma melhor intervengdo junto aos usuarios.

Diante do exposto o objetivo do trabalho é discutir sobre o uso do album
seriado com estratégia de educacdo alimentar e nutricional em atendimentos

individualizados realizados no municipio de Santo Anténio de Jesus.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo analitico sobre um projeto piloto que foi
desenvolvido durante o estagio de nutricho em saulde coletiva, componente
curricular obrigatorio do curso de bacharel em nutricdo, pela Universidade Federal
do Recbncavo da Bahia. Desenvolveu-se a pesquisa na policlinica municipal de
Santo Antonio de Jesus.

O estudo foi dividido em etapas: Imersdo no campo de estagio, observagao
participante, realizagdo do atendimento sob supervisdo da nutricionista do servigo,
elaboracdo do album seriado, utilizacdo do album seriado no servico, avaliagdo da
utilizacao do album seriado.

A imersdo em campo realizou-se no més de setembro do ano de 2014.
Durante 15 dias houve a observacdo participante da rotina no atendimento
nutricional. Para Oliveira (2010, p. 23) a observacédo € um instrumento que oferece
todos os detalhes que o pesquisador precisa, para tanto utiliza todos os sentidos
humanos. Na observacdo participante o observador participa da sua observacao,
assim como o conhecedor participa do seu conhecimento (QUEIROZ et al., 2007, p.
278).

O atendimento sob supervisédo da profissional comecou a ser realizado apés o
periodo de observacdo, que forneceu mais subsidios para entender um pouco do
perfil dos usuérios do servico. Apds esse entendimento pensou-se em aperfeicoar as
orienta¢des nutricionais, para tanto foi confeccionado um instrumento que facilitasse
a realizacao dessas orientacoes.

Elaborou-se um &lbum seriado com imagens e texto objetivo, baseado no
perfil dos usuérios. Esse album foi intitulado “Buscando mudangas” referindo-se a
possiveis mudancas nos habitos alimentares por parte dos usuarios do servi¢o. Foi
elaborado pela estudante do curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia, devido a observacdo da melhor compreensado das orientactes
nutricionais por parte dos usuarios quando a profissional buscava alternativas
diferentes do método tradicional, sendo uma delas, a utilizacdo de imagens como
recurso de aprendizado sobre a alimentacdo saudavel e a relacéo da alimentacéo na
prevencao e controle de doencgas.

Para a elaboracao foram realizadas pesquisas de imagens que pudessem se

adequar a realidade do atendimento nutricional, sendo estas tanto relacionada
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a alimentacdo saudavel quanto a fisiopatologia das doencas mais prevalentes entre
0s usuérios atendidos pelo servigco de nutricdo. ApGs encontrar as figuras, utilizou-se
as melhores para a abordagem das orientacdes. As imagens foram pesquisadas na
internet, e as definicbes dos problemas de salude em bases de dados cientificas tais
como Scielo, PubMed, visando a facilitacdo da exploracdo do material na hora da
utilizagéo.

O album seriado foi dividido em trés capitulos: a alimentacdo saudavel,
entendendo melhor o seu problema e os sistemas. O produto final (Apéndice A)
contém 25 paginas e foi impresso em folha de papel couché e encadernado, sendo
posteriormente entregue a nutricionista do servico de saude.

A avaliacdo da utilizacdo do &lbum seriado foi realizada através da
observacédo participante, do atendimento individualizado e de uma entrevista com a
nutricionista do servi¢co, para a qual se utilizou uma pergunta norteadora. Foram
observados alguns atendimentos realizados pela nutricionista, no entanto a analise
contou com a experiéncia no atendimento do usuario com a utilizacdo do album
seriado.

A entrevista de avaliacao foi feita na policlinica com a profissional de nutri¢éo,
antes do comecgo da entrevista foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) em duas vias, conforme (Apéndice B). A nutricionista ja estava
utilizando o material educativo ha cerca de cinco meses, o que possibilitou uma
visdo mais ampla em relacdo a pratica com o album seriado. A pergunta norteadora
da entrevista foi: Qual a sua percepc¢do sobre a utilizacdo do album seriado?

A pergunta foi realizada com a intencdo de perceber pontos, tais como o
processo de utilizacdo de imagens nos atendimentos e as limitagbes percebidas
sobre o uso do album enquanto material educativo. Os dados obtidos a partir da

entrevista foram anotados para posterior analise.

3 RESULTADOS

A observacéo participante propiciou o conhecimento de nuances do perfil dos
usuarios da policlinica de Santo Anténio de Jesus, em relacdo a cultura e ao modo
de vida, demonstrando possibilidades diferentes de trabalho da EAN dentro do

préprio atendimento nutricional.
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Apo6s a vivéncia foi possivel pensar em um instrumento diferente para a
realizacdo da EAN com os usuérios atendidos na policlinica, um instrumento que se
diferenciasse da abordagem tradicional, em que o profissional ensina ao cliente,
dessa forma foi criado o album seriado.

O album seriado foi desenvolvido no programa Power Point 2007, em trés
capitulos, no qual, o primeiro capitulo, a alimentagdo saudavel, contém imagens da
piramide alimentar, do prato equilibrado, comparacdo entre alimento integral e
refinado, dois tipos de queijo, leite integral e desnatado, formas de assar carne e
comparacao entre feijdo cozido com e sem carne. Sendo construido com base nas
orientagfes nutricionais fornecidas durante o atendimento dos usuarios e os relatos
dos mesmos. Esse capitulo foi escolhido para ser o primeiro visando a abordagem
da saude em primeiro lugar.

O segundo capitulo é formado por imagens que tratam da fisiopatologia ou
significado das doencas mais prevalentes entre os usuérios sendo elas: artrose,
aterosclerose, diabetes mellitus, esteatose hepatica, hipertensao arterial, esofagite,
gastrite e refluxo gastroesofagico. Na legenda de cada imagem foi posta a definicdo
das patologias de acordo com pesquisas realizadas na literatura, no entanto
realizou-se a modificacdo de alguns conceitos deixando-os de forma mais
simplificada. Esse capitulofoi intitulado de entendendo melhor o seu problema,
visando orientar os individuos sem deixa-los ainda mais fragilizados.

O terceiro e ultimo capitulo intitulado de os sistemas, foi confeccionado
utilizando imagens dos sistemas digestorio e urinario que foram selecionados por
serem mais relacionados as doencas apresentadas pelos usuarios. Foram inseridas
duas imagens diferentes do sistema digestdrio, a primeira sem nenhuma glandula
anexa apenas com a identificacdo das estruturas e a segunda com todas as
glandulas anexas e também com a definicdo das estruturas conforme solicitacdo da
nutricionista do servico. A imagem do sistema urinario inserida no material foi
completa com a identificacdo das estruturas. Ao final do material foram inseridas as
referéncias utilizadas.

A organizacdo do album seriado seguiu a premissa de nao impactar os
usuarios e sim orienta-los em relacdo a alimentacao e seu problema de saude, o que
pode agrava-lo e auxiliar na melhora. Para facilitar o dialogo entre a profissional e o
usuario foram inseridas caixas de texto que evidenciavam o objetivo de imagens

comparativas, sendo estas coloridas para chamar mais atencdo. Também foram
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definidos todos os problemas de saude de forma sucinta, para que a imagem
chamasse mais atengéo que o texto.

Para Martins et al (2012, p. 955) a utilizacdo de materiais do tipo album
seriado demonstra-se uma forma eficaz, coerente e de facil utilizacédo, trazendo uma
aproximagdo do profissional de saude com o usuério e deixando de lado o modelo
de ensino tradicional, dando espago para que o profissional possa fazer
guestionamentos ao usuario estabelecendo desta forma um dialogo entre ambos.

O album seriado € um material que auxilia na realizacdo da EAN, no entanto a
forma como é apresentado influencia no entendimento e na modificagdo de habitos
por parte dos usuarios, portanto o sucesso da intervencdo depende muito da
abordagem do profissional, pois € através da abordagem que esse consegue
dialogar com o usuario.

Dodt et al (2013, p. 614) em estudo semelhante evidenciaram que a criagao
de novas tecnologias educativas pode auxiliar nas mudancas de comportamento,
principalmente quando se trabalha com conhecimentos especificos.

A busca de alternativas para a abordagem tradicional contribui para chamar
atencao do usuario, auxiliar no melhor entendimento e estimular a transformacéo de
praticas, que podem culminar na melhoria de sintomas relacionados aos problemas
de saude.

De acordo com a nutricionista participante da pesquisa o album seriado esta
contribuindo para o servico, estd auxiliando na realizacdo das orientacbes
nutricionais, influenciou na reducao do volume das refei¢cdes por alguns usuérios. A
profissional relatou utilizar muito a imagem do prato equilibrado, pois esta permite
uma visualizagdo da dimensdo de quantidade dos alimentos que compdem uma
refeicdo, uma vez que falar de quantidade é uma questdo delicada, pois as
concepc¢des do muito e do pouco séo diferentes.

Os relatos da nutricionista apontaram algumas limitacbes no material
educativo, tais como a néo utilizagdo da imagem referente a diabetes. De acordo
com a experiéncia nos atendimentos essa ndo seria entendida facilmente pelos
usuarios 0 que poderia causar um constrangimento, ou ainda uma intervencao
ineficaz.

O album seriado auxiliou na realizacdo da EAN no contexto para o qual foi
idealizado e confeccionado. As limitagbes expressas podem ser trabalhadas na
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pratica diaria com cada usuario de forma diferenciada, pois cada um deles tem suas
particularidades relacionadas a procura do servico.

4 CONCLUSAO

As discussOes em torno da EAN s&o fundamentais para o desenvolvimento de
estratégias para sua realizacdo, pois ndo existe a melhor maneira de fazer e sim
maneira mais adequada para o local, o usuario, o profissional, que venha a auxiliar
na modificacdo dos habitos alimentares e na melhora da sadde. Assim os
profissionais de saude devem ser preparados desde a graduacdo, visando sua
colaboracdo com as acdes de saude, desde a reflexdo dos problemas ja existentes,
a implantacdo de novas estratégias como a discutida, para que se possa chegar até
0 usuério. Este também deve estar aberto a novas possibilidades que possam
auxiliar na eficacia do servigo.

Pensar em uma abordagem distinta € uma atividade complexa, pois requer
uma visao ampla de todos os aspectos, desde a preocupacdo com cada detalhe da
confeccdo até a intervencdo com sua utilizacdo. Portanto alguns profissionais tem o
desejo de realizar seu trabalho de forma diferenciada, no entanto ndo possuem
condicbes de fazé-lo por motivos alheios a sua vontade, que vao desde a
guantidade de consultas diarias, até os recursos materiais propriamente ditos.

No inicio da utilizacdo do instrumento possuia-se uma visdo do que seria esse
uso, apos a experiéncia da utilizacdo percebe-se que o material estd sendo eficaz,
porém aponta-se a necessidade do aperfeicoamento em uma nova versdo do
mesmo. Este seria construido em conjunto com os usuarios, fazendo com que sua
utilizacdo também fosse diferenciada ja que os usudrios teriam mais afinidade com o
material educativo.

Fazer EAN ainda € uma tarefa dificil, no entanto a criacdo de diferentes
instrumentos como o album seriado produzido tem auxiliado na realizacdo da EAN e
permitido aos usuarios uma visualizagdo mais ampla acerca dos seus problemas de
saude. O profissional de saude deve perceber e conhecer o seu publico-alvo para

gue a sua intervencao seja efetiva, principalmente no que tange o modo de fazer.
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PREPARO DA CARNE ASSADA

FEIJAO COZIDO COM CARNE E
SEM CARNE
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ATEROSCLEROSE

Aaterosclerose € uma doenca na qual as dislipidemias
sao um fator de risco modificavel.

DIABETES MELLITUS

E uma doenca caracterizada pelo excesso de glicose
no sangue. Podendo evoluir com complicacdes
oculares, renais , vasculares, neurologicas.

13

4

22



ESTEATOSE HEPATICA

E um acimulo de lipidios no citoplasma dos hepatocitos,
sobretudo de ftriglicérides, excedendo 5% do peso do
figado. 2

HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA

E a condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis
elevados e sustentados de pressﬁo arterial.
16

23



24




25



26




SISTEMA URINARIO

Ureter
Bexiga
Uretra
MILCILO
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

UL ‘B

Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu Nutricionista participante da

pesquisa autorizo a divulgacdo da analise dos dados obtidos durante a entrevista no
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), intitulado Educacéo Alimentar e Nutricional:
Discussao de uma Estratégia Realizada no Municipio de Santo Antonio de Jesus,
cujo objetivo é: Discutir sobre uma estratégia de educacado alimentar e nutricional
realizada no municipio de Santo Antdnio de Jesus.

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada e fui informada de que posso
retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e de, caso
deseje sair da pesquisa, ndo sofrerei qualquer prejuizo.

E garantido o livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais
sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes,
durante e depois da minha participacdo. Tendo sido orientada quanto ao teor de
tudo aqui mencionado e compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo,
manifesto meu livre consentimento em contribuir com o estudo, estando totalmente
ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, por minha

contribuigao.

Santo Antbnio de Jesus / /

Participante Pesquisador Responsavel



30



