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Resumo

O projeto de extensdo universitaria “A¢oes de educagao alimentar e nutricional para
idosos fisicamente ativos” surgiu da articulagdo entre a Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia e a Secretaria Municipal de Saude de um municipio. A
proposta educativa objetivou subsidiar os idosos por meio de orientacées adequadas
sobre alimentacdo, prevencdo de problemas nutricionais, reducdo de agravos
oriundos das doencas crbnicas nao transmissiveis. As acOes educativas foram
realizadas em trés Unidades de Saude da Familia durante seis meses. Nesse
periodo, diversos temas relacionados a alimentacéo e nutricdo foram abordados sob
a forma de oficina. Observou-se que o0s idosos apresentaram facilidade de
compreender os temas discutidos sobre alimentacdo e nutricio com o0
desenvolvimento de atividades educativas. Ressalta-se que as ac¢des de educacao
em saude proporcionaram aos participantes reflexdo acerca dos habitos alimentares.
Deste modo, conclui-se que acdes de educacdo nutricional sdo de grande
importancia e podem contribuir positivamente para a saude do individuo.

Palavras-chave: Educacédo nutricional. Idosos. Doencas cronicas nao transmissiveis.
Abstract

The extension project “Actions food and nutrition education for the physically active
elderly " arose from the relationship between the Federal University of Bahia
Reconcavo and the Municipal Health of a municipality. The educational proposal
aimed to subsidize the elderly through appropriate guidance on nutrition, prevention
of nutritional problems, reduction of injuries arising from chronic diseases.
Educational activities were carried out in three Family Health Units for six months.
During this period, various topics related to food and nutrition were addressed in the
form of workshop. It was observed that the elderly showed ease of understanding the
issues discussed on food and nutrition to the development of educational activities.
We emphasize that the actions of health education provided to participants reflect on



eating habits. Thus, it is concluded that nutritional education actions are of great
importance and can contribute positively to the health of the individual.

Keywords: Nutrition education. Elderly. Chronic noncommunicable diseases.

INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia esté inserido no objeto maior proposto pelo
Programa de Promocdo da Salde em Santo Antbnio de Jesus — PROSAJ,
desenvolvido por um grupo de professores e discentes do Centro de Ciéncias da
Saude na Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), que traz como
missdo a garantia de atencdo a saude de qualidade a comunidade local, através da
producéo, apropriagao e transmissdo do conhecimento em saude.

O projeto de extensdo universitaria “Acbes de educagdo alimentar e
nutricional para idosos fisicamente ativos” surgiu da articulagéo entre a Universidade
Federal do Recdncavo da Bahia e a Secretaria Municipal de Saude de Santo
Antbnio de Jesus, com vistas a construcdo de estratégias que orientem novas
praticas pedagogicas e de saude, tendo como objetivo principal a integralidade da
atencao.

Assim, tendo em vista a importancia da educacao alimentar e nutricional em
todas as fases da vida e conhecendo os principais problemas de saude que
acometem os idosos e sua relacdo com a nutricdo, surgiu o interesse de
desenvolver atividades de educacdo em saude com esse publico, a fim de
proporcionar aos participantes uma reflexdo acerca de seus habitos alimentares.

A proposta educativa objetivou subsidiar os idosos por meio de orientacdes
adequadas e consistentes sobre alimentacéo, prevencéo de problemas nutricionais,
reducdo de agravos oriundos das doencas cronicas ndo transmissiveis, além de

auxiliar na tomada de decisodes.

BREVE CONTEXTUALIZACAO DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O aumento da expectativa de vida tem se tornado um desafio para os
gestores de saude, pesquisadores e para a propria populacdo que envelhece em
todo o mundo. Viver mais € importante desde que se consiga acrescentar qualidade
e sentido aos anos adicionais de vida (LIMA; COSTA, 2005).



A longevidade pode ter implicagGes importantes no bem-estar e comprometer
varios aspectos dentre eles os psiquicos, fisicos e sociais. Com o passar dos anos,
ocorrem progressivas mudangas no organismo, conduzindo a efetivas reducdes nas
funcdes fisioldgicas, tais como: diminuicdo do metabolismo basal, enfraquecimento
do sistema imunoldgico, alterac6es do sistema nervoso, digestorio, cardiovascular,
respiratério, alteracbes sensoriais, redistribuicdo da massa corporal, perda 0ssea,
dentre outras (MONTEIRO, 2004).

Além dessas alteracdes inerentes ao envelhecimento, a saude do idoso pode
ser influenciada por fatores comportamentais como tabagismo, consumo excessivo
do alcool, alimentacdo inadequada e sedentarismo, que podem ser potencializados
pelos fatores condicionantes socioeconGmicos, culturais e ambientais (BRASIL,
2006). Esses fatores contribuem de maneira negativa para a satde e predispdem ao
desenvolvimento de doencas crbnicas nao transmissiveis, como por exemplo,
diabetes mellitus, hipertensédo arterial, obesidade, doencas cardiovasculares, entre
outras.

Tendo em vista o aumento da expectativa de vida, com consequente
crescimento no numero de idosos em todo pais, torna-se fundamental planejar e
desenvolver acdes voltadas a promocdo da saude, que qualitativamente venham
acrescentar na vida destes individuos (SARTORELLI & FRANCO, 2003). Entre as
acOes preventivas e de promocdo, podem-se citar as atividades em educacao
alimentar e nutricional, manutencado e recuperacao do peso ideal, incentivo a pratica
de atividade fisica e modificaces do estilo de vida com riscos a satde (JERONIMO,
2011).

Nesse contexto, as atividades em educacao nutricional podem ser utilizadas
como instrumento que oferecem ao educando subsidios para melhorar habitos
alimentares por meio de escolhas conscientes e responsaveis relacionadas a
alimentacdo, estando de acordo com a estratégia educativa do autocuidado
(CERVATO et al, 2005).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia referente ao subprojeto de extenséo
intitulado: “Acdes de educacao alimentar e nutricional para idosos participantes dos

grupos de atividade fisica de Santo Anténio de Jesus”.



As atividades de educacgédo alimentar e nutricional ocorreram no periodo de
setembro de 2012 a abril de 2013 em trés Unidades de Saude da Familia (USF) do
municipio de Santo Anténio de Jesus Bahia, com grupos de idosos portadores de
doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) que praticavam atividade fisica sob o
acompanhamento do educador fisico.

A escolha dos grupos se deu com base na frequéncia as atividades
desenvolvidas pelo educador fisico do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
sendo contemplados, os grupos com maior assiduidade. Durante as intervencdes
estavam presentes profissionais do NASF, tais como: educador fisico, nutricionista,
fisioterapeuta e psicélogo.

A fim de caracterizar os participantes, foi realizado o diagnéstico
situacional que incluiu aspectos socioeconémicos, demograficos e de saude, o qual
contribuiu para que as acdes de educacdo em saude fossem planejadas pensando
na integralidade do individuo.

A proposta educativa foi apresentada no primeiro encontro e os idosos
puderam participar da escolha dos temas a serem abordados. Desta forma, os
temas trabalhados, além de serem sugeridos pelos idosos de cada USF, foram
complementados com temas considerados importantes para o grupo com base no
diagnostico situacional.

Foram realizados nove encontros quinzenais com duracdo de 50 minutos
cada. Os encontros ocorreram nas dependéncias das USF, cada grupo participou
das atividades de educacédo alimentar e nutricional nas unidades localizadas nos
bairros em que residiam.

Nos encontros foram abordados os seguintes temas: “Boas praticas de
manipulagdo de alimentos”; “Alimentacdo adequada para prevengdo da
osteoporose”; “Cuidados em relagcdo a ingestdo de alimentos gordurosos”;
‘Importancia da alimentacdo no tratamento da gastrite”; “Alimentos - mitos e
verdades para os diabéticos”; “Importancia das fibras na alimentacdo e seus
beneficios a saude”; “Anemia ferropriva - como prevenir e tratar com a alimentagao”;
“‘Uso de ervas aromaticas em substituicdo ao sal”; “Alimentos industrializados,
rotulagem e saude”.

Para realizacdo das atividades foi utilizada uma abordagem dial6gica, que
segundo Silva (2006) “tem o dialogo como eu instrumento essencial, implica o

envolvimento dos sujeitos na constru¢do do conhecimento, no desenvolvimento da



autonomia e da corresponsabilizacdo dos individuos no cuidado e na promoc¢éo de
saude”, considerando que os educandos sao agentes indispensaveis no processo de
construcdo das ac¢des educativas em saude.

RELATO DA EXPERIENCIA

As atividades do projeto foram realizadas por meio da problematizacdo dos
temas. Desta forma, no inicio das atividades ocorria um dialogo com os participantes
a fim de estimular o envolvimento dos sujeitos na constru¢édo do conhecimento.

As oficinas descritas a seguir foram criadas com base na metodologia ludica
como estratégia facilitadora do aprendizado. Assim, os materiais educativos foram
construidos de forma que favorecessem o0 entendimento e a participacdo dos
grupos.

Boas praticas de manipulacdo de alimentos

A atividade teve como objetivo nortear sobre a importancia da higienizacao
adequada para o consumo do alimento seguro. Para tal, foram utilizados os
seguintes materiais: cartilha sobre boas praticas de manipulacdo e hipoclorito de
sédio. Durante a mesma foram abordados alguns conteudos, tais como:
contaminantes alimentares, doencas transmitidas por alimentos, manipulacéo
higiénica dos alimentos e boas praticas. Posteriormente foi ensinado aos grupos
como converter o alcool 96% em 70% e como utilizar o hipoclorito de sodio para
higienizacdo de utensilios, pisos e alimentos. Para realizacdo desta etapa foi feito
um convite aos participantes para que pudessem colocar em pratica o que foi
discutido teoricamente. Ao final da atividade foi distribuida uma cartilha sobre boas

praticas de manipulacdo e um hipoclorito para cada participante.

Alimentacédo adequada para prevencao da osteoporose

A tematica abordada objetivou destacar os beneficios da alimentacéo
adequada que pode prevenir e auxiliar no tratamento da osteoporose. Foram
utilizados os seguintes materiais: folhas de papel oficio e figuras de alimentos.
Assim, foi trabalhado a defini¢cdo, causas e sintomas da osteoporose e a importancia

dos alimentos na prevencdo e tratamento da doenca. Apds discussdo, 0s



participantes receberam uma atividade impressa, a qual consistiu de uma questao
onde foi pedido para que identificassem os alimentos que poderiam ajudar na
prevencdo e/ou tratamento da osteoporose. Ao término da atividade, as escolhas
alimentares feitas por cada grupo durante a atividade foi discutida entre todos. Foi
uma discussdo rica, visto que todos demostraram entendimento identificando

corretamente os alimentos.

Cuidados em relacdo aingestao de alimentos gordurosos

A atividade teve como objetivo sensibilizar os grupos a escolherem métodos
de preparagfes dos alimentos que proporcionem uma alimentagcdo com reduzido
teor de gorduras. Para desenvolvimento da atividade foi realizada a dinamica
“Boliche dos lipideos”, na qual foi utilizado o boliche contendo em cada pino 0 nome
de cada tipo de gorduras (saturadas, insaturadas e trans). No boliche dos lipideos
cada pino esteve representando um tipo de gordura, sendo assim, os idosos foram
convidados para jogar boliche. Foi dado a cada participante o direito de jogar e
tentar acerta o pino trés vezes. A medida que os pinos com o nome das gorduras
eram derrubados, era feita uma explicacdo acerca do tipo de gordura (definicao,

fontes, recomendacao). Ao final, foram feitas orientagcfes nutricionais.

Importancia da alimentagcéo no tratamento da gastrite

Objetivou-se promover discussdo acerca dos cuidados que se deve ter na
escolha dos alimentos e como estes podem ajudar na melhora ou provocar o agravo
da doenca. Para realizacdo da atividade foram utilizados: caixinha de papeldo,
aparelho de som, perguntas e figuras de alimentos. A atividade teve inicio com uma
conversa sobre a gastrite (definicdo, causa e sintomas), sendo posteriormente
discutida a importancia da alimentacdo para prevencdo e tratamento da doenca.
Além disso, foi abordado sobre quais alimentos devem ser evitados na fase aguda
da doenca; a temperatura em que os alimentos devem ser consumidos e sobre a
importancia do fracionamento das refeicdes para evitar possiveis desconfortos. Apos
a conversa foi realizada a seguinte dindmica: “Caixinha passa-passa”. Em uma
caixinha foi colocada figuras de alimentos que podem ser consumidos e alimentos a
serem evitados na presenca da gastrite, além de perguntas sobre o fracionamento

das refei¢cbes e a temperatura ideal para o consumo. Colocou-se uma musica para



tocar e a caixinha foi passada de mdo em méao até o momento em que a musica
fosse interrompida, cabendo ao participante que estivesse com a caixinha em maos
nesse momento retirar uma pergunta e responder, sendo entdo discutido com todo o
grupo. O mesmo procedimento foi repetido até que todas as perguntas fossem
respondidas.

Alimentos - mitos e verdades para os diabéticos

Objetivou-se promover discussdo acerca dos alimentos recomendados para
portadores de diabetes. Para a realizacéo da atividade foi utilizado um pdster com a
ilustracdo da piramide alimentar. A atividade foi iniciada com uma conversa sobre o
diabetes (definicdo, causas e sintomas). Além disso, foi perguntado aos
participantes se haviam excluido algum alimento da dieta devido a doenca.
Posteriormente foi discutido sobre alimentacdo saudavel (quantidade e qualidade) e
utilizada a piramide alimentar, a fim de facilitar a compreensdo dos participantes
acerca da discussado. Durante a realizacdo das atividades foram feitas algumas
perguntas para nortear a discusséo, tais como: Todo individuo portador de diabetes
deve seguir o mesmo plano alimentar? As carnes, Oovos € queijos ndo contém
acucar. Podem, entdo, ser consumidos a vontade? Quais as frutas os individuos

com diabetes podem consumir?

Importancia das fibras na alimentacéo e seus beneficios a saude

A atividade teve como objetivo auxiliar no conhecimento sobre a fibra
alimentar e incentivar o consumo de alimentos fontes. Para elucidar a atividade
utilizaram-se o0s seguintes materiais: figuras de alimentos e papel oficio.
Inicialmente, foi promovido um momento de descontracdo. Para isso, foi utilizada
uma musica educativa, que estimulava a atencdo e o movimento do corpo,
proporcionando um momento ludico e prazeroso. Nesta atividade foi abordada a
definicdo de fibra, os tipos, funcdes, fontes, recomendacdes nutricionais e sua
relacdo com a obstipacdo e diarreia. Ao final da atividade foi realizada uma
atividade de fixacdo sobre o tema, desde modo foi distribuido para os participantes
figuras de alimentos e uma folha de oficio para que montassem um cardapio de um

dia e que este fornecesse uma boa quantidade de fibras.



Anemia ferropriva - como prevenir e tratar com a alimentagéao

A atividade buscou auxiliar no conhecimento sobre anemia ferropriva e
incentivar o uso de alimentos fontes de ferro. Sendo assim, foi realizada uma roda
de conversa com os participantes, onde se abordou a definicdo, causas, sinais e
sintomas da anemia ferropriva, além disso, foi abordado sobre os alimentos que
guando consumidos na mesma refeicdo podem interferir na absorcdo do ferro e

sobre a importancia dos alimentos na prevencao e tratamento da doenca.

Uso de ervas aromaticas em substituicdo ao sal

A atividade teve como objetivos orientar 0o grupo a preparar alimentos
reduzindo ou substituindo o uso do sal por ervas aromaticas, discutir os beneficios
dessas mudancas e chamar atencdo para os riscos que o consumo do soédio em
excesso pode trazer para saude. Para realizacdo da atividade, foi utilizado: sal;
recipientes; ervas aromatica (alecrim, manjericdo, salsa, orégano); liquidificador;
panfletos. Foi realizada uma atividade pratica, com orienta¢cdes quanto a importancia
de preparacdes com baixo teor de sédio para controle da hipertensao arterial, sendo
ensinado aos grupos como preparar o “sal de ervas”. Assim, foi feito um convite aos
participantes para que preparassem o “sal de ervas”. Ao término cada participante
recebeu uma amostra e um panfleto com imagens ilustrativas da preparacéo

realizada contendo os ingredientes e a forma de preparacédo do mesmo.

Alimentos industrializados, rotulagem e saude

A atividade teve como objetivo sensibilizar os idosos quanto a importancia de
consultar a rotulagem nutricional contida nos alimentos industrializados. Para
realizacdo da atividade foi utilizado embalagens de alimentos. Assim, foi realizada a
exposicdo de alimentos industrializados, além de comparacdes acerca da
guantidade de sédio, gordura, carboidrato e célcio entre as diversas marcas
presentes no mercado. Por fim, foi incentivado o consumo de alimentos naturais com
maior frequéncia, com vistas aos beneficios que estes proporcionam a saude.

Na realizacdo das primeiras atividades educativas, houve dificuldade em
adequar a linguagem técnico-cientifica para a comunidade, sendo esta, superada

com a pratica e a experiéncia adquirida no decorrer do projeto.



Durante a execuc¢do das oficinas notou-se que muitos participantes possuiam
hébitos alimentares inadequados, tais como: consumo habitual e excessivo de
embutidos, frituras, refrigerantes, consumo de café associado as refei¢cdes
principais, além de reduzido consumo de frutas, hortaligas, leite e derivados.

Ao final das atividades os participantes demonstraram entendimento sobre os
temas abordados. Quando perguntado algo sobre os temas, notou-se que as
respostas apresentavam grande numero de acertos nos trés grupos trabalhados.
Além disso, houve relatos que apontavam uma possivel reeducacao alimentar, como
por exemplo, controle no consumo de sddio, aclcares e gorduras.

Observou-se que os idosos sentiam-se motivados com a atencéo que lhes era
direcionada, atribuiam valor positivo as atividades, eram assiduos, interagiam,
contribuiam nas discussdes compartilhando experiéncias, além de tirarem davidas
relacionadas ao tema e/ou a saude.

No encerramento do projeto foi realizado um momento de confraternizacédo
nas trés Unidades de Saude da Familia onde os idosos espontaneamente levaram
alimentos considerados saudaveis como, por exemplo, frutas, sucos e paezinhos.

Ao final, as extensionistas agradeceram a equipe do NASF pela receptividade
e também aos participantes, sem 0s quais ndo seria possivel por em pratica a

proposta do projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada contribuiu para o aprimoramento de habilidades e
competéncias necessarias na atuacao profissional, onde foi possivel fazer um elo
entre a teoria e a pratica. A realizacdo do projeto proporcionou um momento de
aprendizagem, descobertas, reflexdes e autbnima. Além disso, a efetivacdo das
acOes educativas trouxe bastante satisfacdo, pois pdde contribuir para a promocao

da saulde dos individuos envolvidos.
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