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SILVA, Ellen Leal Pereira da. Educacdo Sexual na escola: percepcdes de professores de
Ciéncias dos anos finais do Ensino Fundamental. 2023. 61 f. Monografia (Licenciatura em
Biologia) — Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, Cruz das Almas.

RESUMO

Mesmo reconhecendo a importancia da Educacdo Sexual, muitos professores ainda nao estdo
preparados para abordar a questdo da sexualidade no espago escolar, e, como agravante, por
causa da desinformacao, muitos pais ndo aceitam que seus filhos assistam as aulas sobre esse
tema. Partindo dessas constataces e com base nas discussfes acerca do ensino dessa tematica
nos anos finais do Ensino Fundamental, nesta pesquisa, buscou-se responder a seguinte questao:
Como a sexualidade esta sendo trabalhada pelos professores de Ciéncias dos anos finais do
Ensino Fundamental? Para respondé-la, definiu-se como objetivo geral: analisar as percepcdes,
expectativas e dificuldades dos professores de Ciéncias, bem como, as praticas pedagdgicas
utilizadas, ao trabalharem com a temaética da sexualidade. A fim de alcancar tal objetivo,
buscou-se: (a) conhecer as percepcdes dos professores de Ciéncias, no que diz respeito a
Educacdo Sexual e sexualidade; (b) identificar as estratégias utilizadas nas préticas
pedagogicas, no que diz respeito ao ensino dos objetos de conhecimento que discorrem sobre a
sexualidade e (c) caracterizar as expectativas e dificuldades enfrentadas por esses professores
no que concerne as aulas ministradas sobre a temética da sexualidade. Metodologicamente, a
pesquisa ancorou-se na abordagem qualitativa, de cunho descritivo e exploratério, sendo a
coleta de dados realizada através de questionario semiaberto, aplicado a cinco professores de
Ciéncias dos anos finais do Ensino Fundamental. Quanto aos resultados, os dados analisados
apontaram que a maioria dos professores reconhece a importancia da Educacdo Sexual no
ambito escolar, mas apresenta uma percepcdo bioldgica da sexualidade. Além disso, as
estratégias utilizadas nas préaticas pedagdgicas estdo restritas ao uso de livro didatico, e as
dificuldades desses professores no desenvolvimento de aulas sobre o tema estdo relacionadas,
entre outros fatores, a falta de formacdo continuada, ao receio da familia e a imaturidade dos
alunos.

Palavras-chaves: Anos Finais do Ensino Fundamental. Educacdo Sexual. Sexualidade.



SILVA, Ellen Leal Pereira da. Sexual Education in school: perceptions of science teachers in
the final years of primary school. 2023. 61 f. Undergraduate Thesis (Degree in Biology) —
Federal University of Reconcavo da Bahia, Cruz das Almas.

ABSTRACT

Even though they recognise the importance of Sexual Education, many teachers are not
prepared yet to address the issue of sexuality in the school space, and, as an aggravating factor,
the lack of information means that many parents do not accept that their children attend classes
on this topic. Based on these findings and on discussions about the teaching of this subject in
the final years of primary education, this monograph aimed to answer the following research
question: How is sexuality being addressed by Science teachers in the final years of primary
school? To answer it, the following general objective was defined: to analyze the perceptions,
expectations and difficulties of Science teachers, as well as the pedagogical practices used when
working with the theme of sexuality. In order to achieve this goal, it was sought (a) to know the
perceptions of science teachers regarding Sexual Education and sexuality, (b) to identify the
strategies used in pedagogical practices, regarding the teaching of knowledge objects that deal
with sexuality and (c) to characterize the expectations and difficulties faced by these teachers
regarding the lessons taught on the sexuality theme. Methodologically, the research was
anchored in the qualitative approach, of descriptive and exploratory nature, the data collection
was carried out through semi-open questionnaire, applied to five science teachers of the final
years of primary schools. Regarding the results, the analyzed data pointed out that most teachers
recognize the importance of Sexual Education within the school environment, but present a
biological perception of sexuality. In addition, the strategies used in the pedagogical practices
are restricted to the use of textbooks, and the difficulties of these teachers in developing classes
about the theme are related, among other factors, to the lack of continuous training, to the fear
of the family, and to the immaturity of the students.

Keywords: Final Years of Elementary School. Sexual Education. Sexuality.
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1 INTRODUCAO

A abordagem da sexualidade é uma tematica importante que abrange diferentes faixas
etarias. Ao contrario do que muitas pessoas pensam, falar sobre sexualidade ndo € apenas falar
sobre sexo, relacdo sexual ou pratica sexual; falar sobre sexualidade é muito mais do que isso,
pois esse assunto faz parte da vida das pessoas, e quando falamos em sexualidade estamos
falando do nosso proprio ser. Nesse sentido, a sexualidade

[...] inclui o sexo, a afetividade, o carinho, o prazer, 0 amor ou 0 sentimento mutuo de
bem querer, 0s gestos, a comunicacdo, as relagdes de género, o toque e a intimidade.
Inclui, também, a orientacdo sexual, a identidade sexual e a identidade de género,

assim como os valores e as normas morais que cada cultura elabora sobre o
comportamento sexual (FIGUEIRO, 2018, p. 89).

Levando em consideracdo essa complicacdo entre os termos sexo e sexualidade, ainda

que ambos tenham significados distintos, precisamos, a priori, compreender a defini¢do dada a
cada um deles. O termo “sexo” pode ser entendido como relacao

[...] corporal e/ou virtual, com préticas que despertam desejos a partir da estimulacéo

erotica, por meio dos nossos sentidos: visdo, tato, audicdo, olfato e paladar, além da

imaginacdo, que podem desencadear a excitacdo, o orgasmo e o prazer (SANTOS,
2021, p. 18).

A Educacdo Sexual, por sua vez, aborda questdes ligadas a sexualidade, como cuidado
com o corpo, orientacdo sexual, questdes de género, abuso sexual, gravidez indesejada/ndo
planejada, respeito a diversidade, dentre outros. A Educagdo Sexual® faz parte de nossa vida
desde o nascimento, seja na familia, na escola ou nas rodas de conversas. Observando a
sociedade contemporanea, notamos que a sexualidade estd presente nas piadinhas diarias
trocadas entre amigos ou conhecidos, nos muros e corredores da escola, nas musicas, no
namoro, no apelido, no cuidado com o corpo, na formacdo de ideias e valores, no
comportamento, na internet e na televisao.

De acordo com Figueird (2020, s. p.), a Educacdo Sexual “[...] possibilita conceber o
educando, aquele que aprende, como sujeito ativo no processo de aprendizagem e ndo como
mero receptor passivo de conhecimentos, informagdes e/ou orientagdes.” Observamos que,
durante as aulas de todos os componentes curriculares na Educacdo Baésica, séo frequentes as
perguntas relacionadas ao contetdo programatico e ndo programatico, mas quando as perguntas

estdo relacionadas a sexualidade o professor costuma repreender e fugir do contetido, como se

1 Compreendendo a importancia da definicdo dos termos-chave deste estudo, optamos pelo uso da expressdo
Educacdo Sexual, por considera-la mais adequada.
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ndo fosse um momento oportuno para discutir o assunto com o aluno e orienta-lo
adequadamente.

Percebemos que, apesar de reconhecerem a importancia da Educacdo Sexual, muitos
professores ndo estdo preparados para abordar a questdo da sexualidade no espaco escolar,
muitas vezes, por causa da desinformacdo dos professores e da negacdo da familia dos
educandos ao acesso a Educacao Sexual nas escolas, pois muitos acreditam que cabe a familia
educar seus filhos acerca do tema. Isso evidencia que, como resultado do processo formativo e
da sociedade conservadora dos quais somos frutos, ndo somos educados para vivermos a
sexualidade de maneira livre, e falar sobre sexualidade em alguns espagos continua a ser um
grande desafio.

Além disso, sdo crescentes o fluxo de desinformacao e o preconceito quanto a orientacdo
sexual, a gravidez na adolescéncia e a contaminacdo com as infeccbes sexualmente
transmissiveis (IST). Nesse cenario, precisamos, ainda, considerar o aumento nos indices de
violéncia sexual contra criangcas e adolescentes cometida por familiares. Por tudo isso, a
Educacao Sexual é imprescindivel, pois ela

[...] tem a ver com o direito de toda pessoa de receber informagdes sobre o corpo, a
sexualidade e o relacionamento sexual e, também, com o direito de ter vérias
oportunidades para expressar sentimentos, rever seus tabus, aprender, refletir e

debater para formar sua propria opiniao, seus proprios valores sobre tudo que é ligado
ao sexo (FIGUEIRO, 2018, p. 105).

Como um local que recebe diariamente as criancas e os adolescentes, a escola é um
espaco de aprendizagem, convivio e socializacdo, de referéncia para discussGes e
esclarecimento de duvidas, tendo os professores e as professoras o papel de agentes capazes de
tornar o debate sobre a Educagdo Sexual uma realidade no dia a dia. Com base nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), a questdo da sexualidade precisa ser apresentada no curriculo
escolar como um tema transversal, ou seja, 0 conteido precisa estar presente em toda a escola,
sem restringi-lo a abordagem de uma Unica area do conhecimento. Desse modo, esse tema pode
ser ensinado nas aulas de Histdria, Matematica, Portugués, Artes, Educacdo Fisica, Ciéncias
Naturais etc., como evidenciado pelos PCN sobre orientagéo sexual:

A escola, sendo capaz de incluir a discussdo da sexualidade no seu projeto
pedagogico, estara se habilitando a interagir com os jovens a partir da linguagem e do

foco de interesse que marca essa etapa de suas vidas e que é tdo importante para a
construcdo de sua identidade (BRASIL, 1998, p. 297).

Esse tema despertou o interesse académico e docente da pesquisadora no inicio da sua

caminhada como estudante do curso de Licenciatura em Biologia, apds a realizacdo de uma
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acdo pedagdgica, oferecida para turmas dos anos finais do Ensino Fundamental, sobre as
questdes relacionadas a puberdade e as mudancas que ocorrem nessa fase, conforme proposta
do componente curricular Fisiologia Humana, quando algumas indagacGes comegaram a surgir,
tais como estas: “Como os professores trabalham essa tematica em sala de aula?”; “Quais
conteudos eles abordam?”’; “Seré que eles tém alguma dificuldade neste processo?”.

A essas primeiras inquietagdes seguiram muitas outras. Durante o desenvolvimento de
alguns projetos, e ao ministrar aulas sobre a tematica da sexualidade, chamavam a atencéo as
duvidas, as curiosidades e a inquietude provocadas pelo tema nos alunos e em toda a
comunidade escolar. Isso levou a pesquisadora a questionar como a tematica estava sendo
abordada em sala de aula. Assim, partindo dessas vivéncias, marcadas por uma série de
impedimentos, o seu interesse se transformou em uma pesquisa académica sobre a sexualidade
no ambito escolar, ancorada no seguinte problema central de pesquisa: Como a sexualidade
esta sendo trabalhada pelos professores de Ciéncias dos anos finais do Ensino Fundamental?

Visando responder a esta pergunta, definimos como objetivo geral: Analisar as
percepcOes, expectativas e dificuldades dos professores de Ciéncias, bem como as préaticas
pedagdgicas utilizadas ao trabalharem com a tematica da sexualidade. Para atendé-lo,
elaboramos os seguintes objetivos especificos: (a) conhecer as percepc¢des dos professores de
Ciéncias sobre Educacdo Sexual e sexualidade; (b) identificar as estratégias utilizadas nas
praticas pedagdgicas no que diz respeito ao ensino dos objetos de conhecimento que discorrem
sobre a sexualidade; e (c) caracterizar as expectativas e dificuldades enfrentadas por esses
professores no que concerne as aulas ministradas sobre a tematica da sexualidade.

Metodologicamente, para alcancar os objetivos propostos nesta pesquisa, optamos pela
abordagem qualitativa, que se preocupa em ouvir e relatar o ponto de vista dos participantes de
forma ativa e reflexiva, levando em consideracdo sua vivéncia. Além disso, esta pesquisa
também possui carater descritivo e exploratério. Quanto as técnicas de coleta de dados,
utilizamos um questionario semiaberto. Apds a coleta de dados, as informagdes obtidas foram
separadas, organizadas e categorizadas de acordo com os objetivos especificos. O questionario
foi respondido por cinco professores de Ciéncias dos anos finais do Ensino Fundamental, da
rede municipal da cidade de Conceigéo da Feira, Bahia, situada na Regido Metropolitana de
Feira de Santana.

Para descrever os caminhos da pesquisa e analisar os resultados obtidos, dividimos esta
monografia em cinco capitulos, sendo o primeiro a introducdo e o Ultimo, as consideragdes
finais. No segundo capitulo, apresentamos o referencial tedrico desta pesquisa, construindo

reflexdes sobre a Educacdo Sexual, e um breve panorama histérico sobre o tema, incluindo


https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Metropolitana_de_Feira_de_Santana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Metropolitana_de_Feira_de_Santana
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aspectos referentes a formacéo de professores e aos recursos e estratégias para o ensino da
sexualidade. No terceiro capitulo, destacamos a trajetdria metodoldgica da pesquisa,
evidenciando a abordagem utilizada, bem como os sujeitos envolvidos e as estratégias de coleta
e andlise dos dados. Ja no quarto capitulo, apresentamos a andalise dos dados coletados através

dos questionarios, buscando responder ao problema de pesquisa.
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2 O ENSINO DA EDUCACAO SEXUAL NO NIVEL FUNDAMENTAL

Este capitulo aborda os aspectos teoricos relevantes acerca do processo do ensino da
Educacao Sexual no nivel fundamental, bem como, seu histérico, dificuldades e perspectivas

desse contexto, de modo a entender a relevancia dessas questdes na formacdo de professores.

2.1 BREVE HISTORICO DA EDUCACAO SEXUAL

A institucionalizagdo do conhecimento sexual no Brasil ocorreu a partir do final do XIX

e principalmente nas primeiras décadas do século XX, quando médicos e, posteriormente
educadores e psicologos produziram uma vasta gama de obras sobre Educacao Sexual.

Pensamos que podemos estabelecer o século XIX como o periodo,em que 0 Sexo se

tornou oficialmente objeto de estudo institucionalizado no Brasil. E na Medicina que

o discurso sexual encontra sua primeira acolhida e é dos médicos que surgem os

primeiros enunciados sexuais, ainda que voltados para uma nosologia das perversoes,
desvios e condutas patoldgicas (BEDIN, 2016, p. 22).

Antes da década de 1960, as tentativas de ofertar cursos de Educacdo Sexual aos
individuos somente aconteceram em escolas protestantes e naquelas que ndo tinham vinculos
religiosos, devido a repressdo ao sexo propagada pela Igreja Catélica. No entanto, apds a década
de 1960, alguns colégios catdlicos também passaram a desenvolver programas de Educacdo
Sexual (FIGUEIRO, 1998). De acordo com Figueird (1998), no final da década de 1960 e em
boa parte da década de 1970, acontecimentos politicos repressivos de grande importancia
(periodo da ditadura militar) influenciaram negativamente o processo de implantacdo de
programas de Educacdo Sexual no Brasil, mudando o rumo tomado pela historia das
experiéncias de implantacdo. Essa mudanca levou a proibicdo da transmisséo de informacGes
sobre meios anticoncepcionais e controle de natalidade nas escolas publicas do pais.

Em 1978 renasceu o interesse pela Educacdo Sexual no Brasil, porém a abertura ndo se
deu de maneira homogénea, visto que um conjunto de acontecimentos repressivos ainda
continuou acontecendo, apesar do abrandamento geral da censura oficial e oficiosa no final dos
anos 1970 (FIGUEIRO, 1998). Nesse cenario, em 1978, foi realizado em S&o Paulo o |
Congresso sobre Educagdo Sexual nas Escolas. Esse primeiro congresso e 0s subsequentes
abriram espago para o debate publico sobre Educagdo Sexual nas escolas, ganhando destaque
na midia e atendendo a uma crescente demanda da populagdo que precisava falar e ouvir sobre
sexualidade (ROSEMBERG, 1985 apud BUENO; RIBEIRO, 2018).
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No final da década de 1970, a liberacdo sexual provocou mudancas de comportamento
e questionamentos dos tabus, preconceitos e posturas conservadoras. Nesse periodo, 0 sexo
aparecia nos filmes e nos sex shops, e numerosos debates abordando a sexualidade foram
realizados no final da década de 1970 e no inicio da de 1980, quando entdo a demanda por
trabalhos na area da sexualidade nas escolas aumentou em especial pela preocupacdo com a
expansdo da AIDS, juntamente com o grande aumento dos casos de gravidez indesejada entre
as adolescentes, o que preocupava os educadores. Ainda nessa década, muitos livros de analise
da sexualidade foram publicados para as criancas, jovens e adultos; ja os de carater cientifico
visavam, principalmente, refletir sobre a Educaco Sexual escolar (FIGUEIRO, 1998; BUENO;
RIBEIRO, 2018).

Na década seguinte, houve muitas publicagdes, projetos, eventos e grupos de estudos
sobre sexualidade. De acordo com Bedin (2016), em 1990, foi criado o Sexualidade & Vida na
USP de Ribeirdo Preto, pela professora Maria Alves de Toledo Bruns, e, em 1997, o Grupo de
Pesquisa e Estudos sobre Sexualidades, da UNESP (Campus de Marilia), por Hugues Costa de
Franca Ribeiro. Esses nucleos de estudos se fundamentaram na luta académica, sendo
responsaveis por muitas pesquisas na area de Educacao Sexual (GODQY, 2018).

No cenério da Educacdo Basica, em decorréncia das determina¢Ges da Constituicao
Federal de 1988 e da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), de 1996, Lei n°
9.394/96, foram estabelecidos os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN’s), sendo o primeiro
instrumento normativo que objetivou a insercdo e oficializacdo do tema da sexualidade e do
género no curriculo escolar (CATRINCK; MAGALHAES; CARDOSO, 2020). Conforme
ressalta Figueird (1998), a oficializacdo dos PCN’s soma-se o forte impulso que 0s meios de
comunicacdo, especialmente a TV, deram a questdo da Educagdo Sexual na escola na década
de 1990, com a apresentacdo de variedades de reportagens que discutiam o papel da escola e da
familia e depoimentos de estudantes que tinham ou nao vivido a Educacdo Sexual na escola.

Publicado em 1997 e 1998, os PCN sugerem que questfes sociais, como ética, saude,
orientacdo sexual, meio ambiente e pluralidade cultural, sejam trabalhadas de forma transversal,
ou seja, por todas as areas do conhecimento:

Por tratarem de questBes sociais, 0s Temas Transversais tém natureza diferente das
areas convencionais. Sua complexidade faz com que nenhuma das Areas,

isoladamente, seja suficiente para aborda-los. Ao contrério, a problematica dos Temas
Transversais atravessa os diferentes campos do conhecimento (BRASIL,1997, p. 29).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a orientacdo sexual na

escola deve ser entendida como um processo de intervencdo pedagodgica, cujo objetivo consiste
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em transmitir informacfes e problematizar questdes relacionadas a sexualidade, incluindo
posturas, crencas, tabus e valores a ela associados (BRASIL, 1997). Atualmente, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), implementada, em 2017, para a Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental e, em 2018, para o Ensino Médio, € o documento que rege as Diretrizes
Curriculares para a Educacdo Basica. Ao contrario do que determinavam os PCN’s, ao
considerar a sexualidade no documento atual, notamos um retrocesso, uma vez que a tematica
sexualidade é referida pela BNCC tdo somente em seu aspecto biologico, abordando contetddos
vinculados a anatomia e a fisiologia da reproducdo humana (ASSIS; SOUZA; BARBOSA,
2021) e sendo mencionada na &rea de Ciéncias da Natureza, especificamente na disciplina de
Ciéncias, para 0 8° ano do Ensino Fundamental (MONTEIRO; RIBEIRO, 2020).

Embora no Brasil ainda ndo haja nenhuma lei que regulamente o trabalho voltado a
Educacao Sexual nas escolas, existem varios documentos que respaldam o desenvolvimento de
intervencbes nessa area (GESSER et al., 2012). Inimeros documentos nacionais e
internacionais servem de base para uma Educacdo Sexual que ultrapasse a abordagem
reprodutiva (SANTOS, 2021, p. 91). A Orientacdo Técnica Internacional sobre Educacdo em
Sexualidade — uma abordagem baseada em evidéncias, da Organizacdo das Na¢des Unidas para
a Educacéo, a Ciéncias e a Cultura (UNESCO), de 2019, destaca que o objetivo da educacao
integral em sexualidade (EIS) consiste em “[...] transmitir conhecimentos, habilidades, atitudes
e valores a criangas, adolescentes e jovens de forma a fornecer-lhes autonomia para: garantir a
propria saude, bem-estar e dignidade” (UNESCO, 2019, p. 16). Essas orientacGes foram
desenvolvidas no intuito de auxiliar autoridades de educacéo, salde e outras areas relevantes
no desenvolvimento e na implementacdo de programas e matérias para uma educacao
abrangente em sexualidade dentro e fora da escola (UNESCO, 2019).

Em 2007 foi instituido o Programa de Saude na Escola (PSE), pelo Decreto Presidencial
n° 6.286, do Ministério da Saude e do Ministério da Educacdo. Na se¢do do componente Il —
Promocao e Prevencdo a Saude —, como tema Saude e Prevencéo nas Escolas (SPE), é destacado
0 seguinte: a educacdo para a saude sexual, saude reprodutiva e prevencdo das IST/AIDS, cujo
objetivo consiste em contribuir para a formacdo integral dos estudantes da rede publica de
ensino por meio de promocao, prevencao e atengdo a saude, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o seu pleno desenvolvimento (BRASIL, 2011).

Os aspectos anteriormente expostos possibilitam a elaboracéo de algumas reflexdes sobre
a historia e os conceitos que permeiam a sexualidade e o campo da Educacdo Sexual, as leis e
as diretrizes que orientam como deve ser essa educacdo e a forma como o professor deve

abordar o assunto em sala de aula (SOUSA, 2016). Os marcos historicos destacados evidenciam
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que a histdria da sexualidade tem sido, muitas vezes, inibida, julgada, reprimida e banalizada,
ainda que a sexualidade esteja sempre presente na vida dos educandos.

A Educacdo Sexual €, antes de tudo, uma pratica ou acdo de discussdo de conhecimentos,
representacdes, valores e praticas, ou seja, é essencialmente uma forma de educacao (BONFIM,
2009). Para pensar no real sentido da Educacdo Sexual, basta analisar os varios aspectos da vida
que a sexualidade engloba, aspectos, como identidade sexual, género, sentimentos,
relacionamentos, sensacdes e a forma como cada sujeito se conecta consigo e com 0 Seu Corpo,
nas brincadeiras, nas piadinhas e no toque. Certamente, estamos atrelados a sexualidade, e em
qualquer que seja 0 momento ela se faz presente, independente se acontece de maneira informal
ou formal.

Nesse viés, Figueird (2020) identifica dois tipos de Educacdo Sexual: a informal e a
formal. Todas as acdes ndo planejadas, acontecidas no dia a dia, constituem a Educacdo Sexual
informal ja a formal diz respeito a todo o ensino intencional e planejado sobre a sexualidade,
realizado na escola, na igreja, no posto de saude ou até mesmo em casa, quando, por exemplo,
as maes e os pais, intencionalmente, escolnem um livro sobre sexualidade e decidem ler junto
com a crianca.

Quando realizada na escola, a Educacdo Sexual contribui para o conhecimento das
criangas e dos adolescentes nas vivéncias de questBes relativas a sexualidade, pois fornece
acesso a informagdes capazes de auxiliar nas tomadas de decisdes. Para Ribeiro e Reis (2007),
a Educacao Sexual assume, desse modo, o carater preventivo, pois mostra também as criancas
e adolescentes um pouco do que eles vivenciardo no futuro. Nessa perspectiva, 0s Parametros
Curriculares Nacionais enfatizam que o trabalho de orientacdo sexual

[...] também contribui para a prevencgdo de problemas graves, como o abuso sexual e
a gravidez indesejada. Com relacdo a gravidez indesejada, o debate sobre a
contracepgdo, 0 conhecimento sobre o0s métodos anticoncepcionais, sua
disponibilidade e a reflexdo sobre a prépria sexualidade ampliam a percepgéo sobre
os cuidados necessarios quando se quer evita-la. Para a prevencdo do abuso sexual
com criangas e jovens, trata-se de favorecer a apropriagdo do corpo, promovendo a
consciéncia de que seu corpo Ihes pertence e so deve ser tocado por outro com seu
consentimento ou por razdes de salde e higiene. Isso contribui para o fortalecimento

da autoestima, com a consequente inibicdo do submetimento ao outro (BRASIL,
1997, p. 293).

Portanto, é na escola que se espera que os alunos aprendam a questionar, posicionando-
se e refletindo diante das diversas questdes vivenciadas sobre a sexualidade no cotidiano. A
escola deve ser o principal espaco para a Educacdo Sexual acontecer, porém, quando a familia

reforca certos valores, crencas e convicgdes, as criancas e 0s adolescentes chegam a escola com
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uma bagagem e uma identidade familiar formadas. Como destacado por Maia e Ribeiro (2011,
p. 78), que embora
[...] a Educacdo Sexual possa ser realizada em diferentes instituicdes, como
ambulatdrios e postos de salde, sindicatos, fabricas, universidades, consideramos que
a escola é o espaco mais propicio para realiza-la, primeiro porque se comega a
frequentar a escola ja com seis anos de idade, e, idealmente, espera-se que o individuo
nela permaneca até os dezoito anos, quando termina o Ensino Médio. Segundo porque

a escola tem por funcéo social a transmisséo do saber historicamente acumulado e de
sua dimensdo ético-politica.

Por essa razdo, a Educacdo Sexual escolar precisa ndo apenas orientar, ensinar,
informar, mas também discutir, refletir e questionar valores e concep¢des, a fim de possibilitar
a compreensdo dos referenciais culturais, historicos e éticos que fundamentam a nogdo de
sexualidade e prética sexual (MAIA; RIBEIRO, 2011). Desse modo, as acGes em Educacgédo
Sexual precisam considerar a sexualidade de forma ampla (histdrica e politica, relacionamentos
sociais e culturais, questdes mentais e psicoldgicas), e ndo apenas como uma abordagem
biologica e preventiva (corpo humano, fungbes reprodutivas e infeccbes sexualmente
transmissiveis), como geralmente ocorrem (GODOQY, 2018; CARVALHO, 2020).

Evidentemente, as discussdes construidas de forma ética sobre a Educacdo Sexual
podem ajudar as criangas e adolescentes a responderem suas proprias questdes e a lidarem com
a sexualidade de forma mais natural e distanciada dos tabus (SANTQOS, 2021). Assim, persistir
na defesa da Educacdo Sexual escolar é uma forma de propiciar a formacdo de adolescentes
mais equilibrados, criticos, livres de tabus e preconceitos, capazes de viver sua sexualidade com
responsabilidade e preparados para intervir positivamente nas mais diversas situacdes
relacionadas a sexualidade, como, por exemplo, quando diante de uma situacdo de violéncia

sexual.

2.2 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A FORMACAO DE PROFESSORES PARA O
ENSINO DA SEXUALIDADE

A Educacgéo Sexual precisa ser mais que uma mera informacéo, garantindo, sobretudo,
que as criancas e os adolescentes aprendam a lidar com os problemas de forma critica e
distanciada de tabus, respeitando os valores de todas as pessoas. Essa perspectiva leva-nos a
questionar se os professores se sentem preparados para trabalhar a tematica em sala de aula.
Considerando essa inquietacdo, Figueird (2018, p. 87) observa que, apesar de os professores
reconhecerem a importancia da Educagéo Sexual no processo formativo dos alunos, a formacéo

docente desses profissionais ndo foi capaz de preparé-los para trabalhar a questdo da
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sexualidade no espaco escolar, o que se torna mais dificil quando constatamos o carater
repressor da nossa sociedade quando o assunto esta relacionado a sexualidade, resultando em
uma clara dificuldade para falar abertamente sobre o tema.

Os professores (e as demais pessoas), mesmo sem perceber, transmitem valores com
relacdo a sexualidade no seu trabalho cotidiano, inclusive pela forma como respondem ou néo
as questdes mais simples levantadas pelos alunos (BRASIL, 1998). Por isso, a formagdo do
educador é fundamental, e cada vez mais se torna necessario que o professor receba formacéo
para atuar em processos de Educacdo Sexual, tanto como parte do curriculo académico como
em cursos de formacéo continuada (MAIA; RIBEIRO, 2011).

Além da formacdo docente, precisamos também considerar a participacao dos pais nesse
processo. Segundo Figueiro (2018, p. 88), a preocupacdo de alguns pais, por temerem que “[...]
os professores passem, para seus filhos, os valores que eles, professores, defendem”, é um fator
a ser analisado, pois tabus e ideias preconceituosas podem interferir na concretizacdo de uma
formacéo integral, e, de acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais sobre orientagao
sexual, a

[...] escola deve informar, problematizar e debater os diferentes tabus, preconceitos,
crengas e atitudes existentes na sociedade, buscando ndo a isencdo total, o que é

impossivel, mas um maior distanciamento das opinides e aspectos pessoais dos
professores para empreender essa tarefa (BRASIL, 1998, p. 302, grifos nossos).

De modo complementar, Moreira, Maia e Jacinto (2020) ressaltam que os professores
se preocupam com o ponto de vista dos familiares, argumentando que eles desconhecem o
assunto e que as lacunas em sua formacdo impedem uma atuacdo docente segura quando o
assunto estd relacionado a sexualidade. Nesse cenario, a escola e os familiares precisam
trabalhar em parceria, fornecendo o acesso a formacao especifica que os professores necessitam
para discutir sobre sexualidade com criangas e jovens. Além disso, os educadores precisam
buscar conhecimentos e reconhecer a importancia de ensinar Educacéo Sexual, a fim de realizar
um trabalho exitoso.

Conforme afirma Chaveiro et al. (2015), a intervencdo pedagogica em sexualidade deve
estar voltada ao atendimento das necessidades dos alunos, pautada na problematizacéo e nas
reflexdes gerais que o tema demanda, desvinculando-se de crencas, tabus e valores pessoais,
construindo uma postura ética em sua atuacdo. 1sso porque, em sala de aula, a questdo da
sexualidade esta sempre presente, em diversas acOes realizadas pelos estudantes, que sabatinam
e desafiam o educador a responder o que querem saber. Logo, o educador precisa procurar

formas adequadas para informar corretamente, tendo em vista que a sexualidade ndo diz
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respeito apenas aos conhecimentos sobre anatomia e fisiologia dos sistemas genitais, e também
ndo estd acompanhada de receitas prontas. Nesse viés, os Pardmetros Curriculares Nacionais
ressaltam que, para um consistente trabalho com a Educacao Sexual, é
[...] necessario que se estabeleca uma relacdo de confianga entre alunos e professores.
Os professores precisam se mostrar disponiveis para conversar a respeito dos temas

propostos e abordar as questdes de forma direta e esclarecedora, excecdo feita as
informacdes que se refiram a intimidade do educador (BRASIL, 1998, p. 302).

De acordo com Nogueira et al. (2016, p. 320), os professores, muitas vezes, nao “[...]
conversam com seus alunos pela falta de informacdes sobre a temaética, por ndo conhecerem
suficientemente o assunto ou ndo conseguem informar e/ou transmitir os contetdos durante as
aulas.” Complementarmente, Souza, Silva e Santos (2015, p. 60) asseveram que a auséncia de
qualificacdo docente na &rea de Educacdo Sexual, atrelada a outras dificuldades, “[...] na
maioria dos casos, reduz a motivacdo para planejar e selecionar modalidade didaticas que
impulsionem o desenvolvimento da Educacao Sexual.”

Esse quadro evidencia que, em funcdo do tema ainda ser considerado um tabu, falar
sobre sexualidade na escola ainda assusta a muitos individuos, o que demanda do professor
mais discussfes com 0s estudantes, ajudando-os a reverem e a repensarem o assunto. Desse
modo, para que a Educacdo Sexual alcance suas principais finalidades e propostas,

[...] & necessario que 0s professores aumentem sua confianga em si mesmos e conhecam
seu papel sexual. E essencial lidar com preconceitos, obter conhecimentos que

abarquem as caracteristicas bioldgicas, psicologicas, sociais, morais, politicas e as
diversidades humanas (NOGUEIRA et al., 2016, p. 320).

No entanto, 0s cursos de licenciatura ndo tém preparado os professores para trabalharem
a Educacdo Sexual com seus alunos, e a formacao continuada e a vivéncia cotidiana do docente
tém sido a solucdo encontrada por muitos deles para suprir essa deficiéncia. Mas sabemos que
ndo é o suficiente, pois tal medida atinge somente os professores que se dispdem a esses estudos,
enquanto os demais professores optam por néo falar sobre esse tema ou por falar a partir de
suas experiéncias e valores pessoais.

Essa necessidade de formacdo também é confirmada por Bartasevicius e Miranda
(2019), que, ao entrevistar professores sobre a superacdo de dificuldades na discussdo dessa
tematica, constataram que as mudancas deveriam ser iniciadas nos cursos de formacéo inicial,
de modo a contemplarem uma gama maior de disciplinas sobre as questfes humanas e sociais.
Nos PCN também esté inserida a questdo da formacdo adequada para o exercicio da funcdo de
educador sexual, ao afirmarem que é “[...] necessario que o educador tenha acesso a formacéo

especifica para tratar de sexualidade com criancas e jovens na escola, possibilitando a
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construgéo de uma postura profissional e consciente no trato desse tema” (BRASIL,1998, p.
303).

Nesse viés, Maia e Ribeiro (2011, p. 81) apresentam seis “[...] metas para garantir uma
Educacdo Sexual critica e emancipatoria nas escolas”, dentre as quais destacamos a primeira,
qual seja: a formagéo continuada de professores e professoras e agentes escolares dispostos a
trabalhar com Educacdo Sexual em suas disciplinas. No entanto, como ressalta Figueird (2018,
p. 105), “[...] ensinar sobre sexualidade, no espaco escolar, ndo se limita a colocar em pratica,
estratégias de ensino. Envolve ensinar, por meio da atitude de educador, que a sexualidade faz
parte de cada um de nos e pode ser vivida com alegria, liberdade e responsabilidade.” Portanto,
esses cursos de formacdo ndo devem ser pontuais, mas sim amplos, formativos e com
continuidade. A formacao continuada deve ser entendida como mais uma possibilidade de
crescimento pessoal e profissional, e todos podem ser beneficiados com esse aperfeicoamento,

visto que havera nova motivagao no trabalho com o tema.

2.3 EDUCACAO SEXUAL NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Tendo em vista que a puberdade, caracterizada por ser a transi¢do da infancia para a
vida adulta e quando muitas mudangas fisicas e comportamentais sdo notadas, tem inicio por
volta dos 10 anos de idade e “[...] é a fase de novas descobertas e novas experimentagdes”
(BRASIL, 1998, p. 296). Por isso, 0 Ensino Fundamental, “[...] com nove anos de duracao, € a
etapa mais longa da Educacéo Basica, atendendo estudantes entre 6 e 14 anos” (BRASIL, 2017,
p. 53). E no espaco escolar estdo reunidos diariamente determinado nimero de adolescentes,
cuja sexualidade se expressa das mais diferentes formas, facilitando o desenvolvimento do
trabalho da Educacdo Sexual, mas exigindo, desta forma, um trabalho sistematizado e
planejado.

Sem duvidas, ensinar sobre sexualidade nos anos finais do Ensino Fundamental € uma
tarefa necessaria e urgente, e acOes voltadas para esse ambito proporcionardo aos alunos um
futuro libertador e livre de tabus. Nesse sentido, os PCN destacam que experiéncias

[...] bem-sucedidas com Orientagdo Sexual em escolas que realizam esse trabalho
apontam para alguns resultados importantes: aumento do rendimento escolar (devido
ao alivio de tensdo e preocupacdo com questbes da sexualidade) e aumento da
solidariedade e do respeito entre os alunos. Quanto as criangas menores, 0S
professores relatam que informagfes corretas ajudam a diminuir a anglstia e a
agitacdo em sala de aula. No caso dos adolescentes, as manifestaces da sexualidade

tendem a deixar de ser fonte de agressdo, provocagdo, medo e angustia, para tornar-
se assunto de reflexdo (BRASIL, 1998, p. 300).
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Infelizmente, no contexto escolar atual, os temas voltados a sexualidade, na maioria das
vezes, restringem-se a uma abordagem bioldgica, relacionada a prevencao. Essa constatacdo
leva-nos a refletir sobre quais contetidos acerca da sexualidade precisam ser ensinados, e como
ensina-los. Uma orientacéo € elencada pelos PCN, que organizam os assuntos em trés blocos,
a saber: 1) corpo, matriz da sexualidade; 2) relagdes de género; e 3) prevencdo as Doencas
Sexualmente transmissiveis/AIDS?. Essa proposta de contetido responde

[...] a necessidade de eleger tdpicos que devem ser necessariamente trabalhados e
relacionados aos conteldos de cada area, ou aos eleitos pelos alunos, e que sempre
devem estar presentes em qualquer programa de Orientagdo Sexual, de forma a
garantir informagoes e discussBes basicas sobre sexualidade. Esses contelidos devem
possibilitar a abordagem dos diferentes assuntos, que variam de acordo com a faixa
etéria, cultura regional e fatos contemporaneos veiculados pela midia ou vividos por
uma determinada comunidade (BRASIL, 1998, p. 316).

Segundo o que é proposto pelos PCN (BRASIL, 1998, p. 91), o objetivo do ensino de
Educacdo Sexual visa “[...] contribuir para que os alunos possam desenvolver e exercer sua
sexualidade com prazer e responsabilidade.” Ao fim do Ensino Fundamental, conforme previsto

pelo documento, os alunos precisam ser capazes de

Respeitar a diversidade de valores, crengas e comportamentos relativos a sexualidade,
reconhecendo e respeitando as diferentes formas de atragdo sexual e o seu direito a
expressao, garantida a dignidade do ser humano;

Compreender a busca de prazer como um direito e uma dimensdo da sexualidade
humana;

Conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua salide como condi¢do necessaria para
usufruir prazer sexual;

Identificar e repensar tabus e preconceitos referentes & sexualidade, evitando
comportamentos discriminatérios e intolerantes e analisando criticamente 0s
esteredtipos;

Reconhecer como construgdes culturais as caracteristicas socialmente atribuidas ao
masculino e ao feminino, posicionando-se contra discriminacdes a eles associadas;
Identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando os sentimentos e
desejos do outro;

Reconhecer o consentimento mituo como necessario para usufruir prazer numa
relacdo a dois;

Proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou exploradores;

Agir de modo solidario em rela¢do aos portadores do HIV e de modo propositivo em
acles publicas voltadas para prevencdo e tratamento das doencas sexualmente
transmissiveis/Aids;

Conhecer e adotar praticas de sexo protegido, desde o inicio do relacionamento
sexual, evitando contrair ou transmitir doencas sexualmente transmissiveis, inclusive
o virus da Aids;

Evitar uma gravidez indesejada, procurando orientacdo e fazendo uso de métodos
contraceptivos;

Desenvolver consciéncia critica e tomar decisdes responsaveis a respeito de sua
sexualidade;

Procurar orientagdo para a adocdo de métodos contraceptivos (BRASIL, 1998, p. 91).

2 Cabe destacar que, atualmente, a terminologia correta é IST (Infeccdes Sexualmente Transmissiveis), pois
destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infecgdo, mesmo sem sinais ou sintomas.
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Alcancar todos esses objetivos ndo € uma tarefa facil, demandando muito investimento
na formagao de professores, a fim de aprimorar sua atuacdo como educador sexual. Para Werebe
(1998, p. 150 apud FIGUEIRO, 2018, p. 37), “[...] todos os professores, qualquer que seja a
matéria que ministram, desempenham, consciente ou inconscientemente, uma a¢do no campo
da Educacéo Sexual, assim como todos eles ensinam o vernaculo.” Cabe & escola proporcionar
acOes criticas, reflexivas e educativas em relagdo a sexualidade.

No caso da BNCC, documento formativo atualmente em vigor e que orienta a educacao
béasica brasileira, a area de conhecimento Ciéncias da Natureza esta organizada em trés unidades
tematicas, quais sejam: Matéria e Energia, Vida e Evolugdo e Terra e Universo. Todas elas
elencadas como objeto do conhecimento e habilidades especificas essenciais para formacao dos
estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental. Entretanto, das trés unidades, a tematica da
sexualidade € abordada apenas na unidade Vida e Evolugao, restringindo ““[...] a disciplina de
Ciéncias com énfase na reproducdo e doencas sexualmente transmissiveis e contemplada
apenas no oitavo ano” (BARBOSA,; VICOSA; FOLMER, 2019, s. p.). O foco dessa unidade
tematica, segundo a BNCC, é proporcionar a “[...] percepc¢éo de que o corpo humano é um todo
dindmico e articulado, [...] abrindo espaco para discutir o que é preciso para promover a saude
individual e coletiva, inclusive no &mbito das politicas publicas” (BRASIL, 2017, p. 323). Além
disso, a unidade temética Vida e Evolucdo ainda prevé que sejam

[...] abordados também temas relacionados a reproducéo e & sexualidade humana,
assuntos de grande interesse e relevancia social nessa faixa etéria, assim como séo
relevantes, também, o conhecimento das condi¢des de salde, do saneamento bésico,

da qualidade do ar e das condic¢Bes nutricionais da populacdo brasileira (BRASIL,
2017, p. 323).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular, espera-se que os estudantes, ao

terminarem o Ensino Fundamental, estejam aptos a compreender

[...] a organizacdo e o funcionamento de seu corpo, assim como a interpretar as
modificagdes fisicas e emocionais que acompanham a adolescéncia e a reconhecer o
impacto que elas podem ter na autoestima e na seguranca de seu proprio corpo. E
também fundamental que tenham condi¢des de assumir o protagonismo na escolha de
posicionamentos que representem autocuidado com seu corpo e respeito com o corpo
do outro, na perspectiva do cuidado integral a salde fisica, mental, sexual e
reprodutiva. Além disso, os estudantes devem ser capazes de compreender o papel do
Estado e das politicas publicas (campanhas de vacinagao, programas de atendimento
a saude da familia e da comunidade, investimento em pesquisa, campanhas de
esclarecimento sobre doengas e vetores, entre outros) no desenvolvimento de
condic@es propicias & salde (BRASIL, 2017, p. 323).

Com tantas criticas a despeito do papel de pouca relevancia atribuido pela Base Nacional
Comum Curricular para a Educacdo Sexual, nos conforta dizer que, embora a BNCC seja o
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documento oficial em vigor, os PCN’s ndo perderam a sua funcionalidade, sendo um
documento base para a fundamentacao do trabalho docente em sexualidade em sala de aula.

Ensinar sexualidade exige uma formacéo adequada do educador e um planejamento
prévio, permitindo que 0 mesmo recorra as mais variadas metodologias e estratégias de ensino,
observando e avaliando a melhor forma de conducao de abordagem desta tematica. Para Rufino
et al. (2013), além de atualizagdo dos conhecimentos, os docentes precisam adotar
metodologias de ensino mais participativas e dialdgicas, com a utilizacao de recursos didaticos
variados, construindo uma pratica pedagdgica mais segura ao trabalhar tal tema.

Portanto, as estratégias selecionadas pelos professores precisam abranger, além da
biologia e fisiologia, a garantia de que os alunos utilizem tais informacdes para o exercicio
saudavel da sexualidade, por isso é “[...] necessario ensinar a pensar. E preciso abrir espaco
para os alunos pensarem e debaterem sobre temas que fazem parte da vida” (FIGUEIRO, 2018,
p. 94, grifos da autora). E, para tanto, alguns principios sdo fundamentais, como destacado por
Figueird (2018, p. 94):

[...] educar sexualmente é muito mais que ensinar os conteidos de biologia e fisiologia
da sexualidade;

educar sexualmente € criar oportunidades para o aluno expressar seus sentimentos,
angustias e davidas, refletir sobre suas atitudes e rever preconceitos;

para educar sexualmente é preciso saber ouvir;

0 aluno deve ser visto como sujeito ativo no processo ensino-aprendizagem e deve ter
muito espaco para falar e ouvir seus colegas;

o professor deve ser a pessoa que cria as condi¢des para o aluno aprender, ao inveés de
ser um simples transmissor de conhecimentos.

Assim sendo, a utilizacdo de estratégias que priorizem a interacdo entre os alunos,
estimulando a discussao e oportunizando uma abordagem problematizadora, com diferentes
enfoques para as questfes voltadas a sexualidade, possibilitara que os alunos participem de
maneira ativa, servindo como base para a formacéo da sua identidade sexual. Logo, 0 ensino da
sexualidade ndo se limita apenas a aula expositiva, embora seja muito comum no trabalho
docente, mas é imprescindivel combinar a explicacdo tedrica de conceitos basicos com outras
estratégias, ou promover uma aula expositivo-dialogada, a fim de alcancar os objetivos da
aprendizagem. Nesse sentido, Figueird (2018, p. 92) enfatiza que “[...] uma pergunta feita por
uma crianga pode ser uma ‘porta’ para um bom e proveitoso bate-papo sobre sexualidade.”

No intuito de propor novas abordagens didaticas, Figueird (2018) elenca diversas
estratégias que podem ser usadas ao se ensinar Educagdo Sexual, como, por exemplo:
dramatizacdo, debate aberto, dindmicas em grupo, desenho, modelagem, recorte e colagem,
filmes, musicas, cenas de novelas, livros de literatura, pesquisas, manchetes de revistas, jornais,

entrevistas e questionarios. Sem duavidas, as estratégias sdo importantes recursos, € sua
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utilizacdo auxilia na garantia de uma formacéo integral, mas € indispensavel que o professor
estabeleca um propdsito. Conforme afirmam Nogueira et al. (2016, p. 321), o material didatico
precisa atender a aprendizagem na qual o aluno possa “[...] questionar/refletir, debater/dialogar,
levantar hipoOteses, experimentar, investigar, buscar respostas e ndo apenas absorver
informacgdes prontas e acabadas.”

O exemplo da dramatizacdo como uma estratégia bastante inovadora, estratégia pouco
utilizada pelos professores, € também citado por Anastasiou e Alves (2003). No contexto da
sala de aula, uma fracdo da realidade social, de forma viva e espontéanea, pode ser observada e
analisada pelos estudantes, desenvolvendo a criatividade, a desinibi¢do, a inventividade e a
liberdade de expressao, e possibilitando, ainda, o cultivo da “empatia”, isto €, a capacidade de
0s estudantes se colocarem imaginariamente em um papel que ndo é o proprio. Desse modo, a
dramatizacao pode ser compreendida como

[...] representacdo teatral, a partir de um foco problema, tema etc. pode conter
explicacBes de ideias, conceitos, argumentos, e ser também um jeito particular de
estudo de casos, ja que a teatralizacdo de um problema ou situacdo frente aos

estudantes equivale apresentar-lhes um caso de relagcdes humanas (ANASTASIOU,;
ALVES, 2003, p. 84).

Eis algumas possibilidades para o trabalho docente por meio da dramatizagéo:

Pode-se pedir aos alunos para dramatizarem uma conversa entre duas amigas, no qual
uma delas estd em davida se concorda em transar, ou ndo, com o namorado; a situacao
de uma garota tendo que contar para 0 namorado e, depois para a mae, que esta
gravida; a situacdo de alguém que transou sem camisinha e estd apavorada, ou
apavorado, diante da possibilidade de estar com AIDS, ou diante da possibilidade de
estar gravida, ou ter engravidado a namorada e assim por diante (FIGUEIRO, 2018,
p. 97).

Além de conhecer as estratégias de ensino, o professor precisa sentir confianca e
reconhecer o seu papel de professor, ou seja, precisa aceitar que é tarefa sua, também, educar
sobre sexualidade, ja que esse aspecto faz parte de cada um de nos, estando presente a todo
momento. Segundo Figueird (2018, p. 108), se

[...] o professor ndo sentir a tarefa como sendo sua, de nada adianta conhecer
estratégias de ensino, ou mesmo tentar coloca-las em pratica. O resultado,

qualitativamente positivo, s sera obtido se o trabalho for feito com alegria, satisfagdo
e espontaneidade e, para isto, ha que se comegar por sentir que o trabalho é seu.

Em suma, independentemente das estratégias e recursos utilizados para o ensino da
sexualidade, é importante estar atento ao planejamento, visto que tais estratégias e recursos sao
apenas sugestdes. Ademais, precisamos pensar e adequar esses recursos e estratégias, tomando

como base a realidade de cada escola e as orientacdes dos PCN e da BNCC.
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

Neste capitulo, apresentamos o percurso metodoldgico, detalhando os procedimentos e
técnicas utilizados para a obtencdo e coleta dos dados desta pesquisa. Dividimos este capitulo
em quatro se¢Oes, contemplando (a) uma exposi¢éo acerca do contexto e estrutura da pesquisa,
(b) a caracterizagéo dos participantes deste estudo, (c) o detalhamento do instrumento de coleta
de dados, a fim de evidenciar o procedimento ético e a garantia do anonimato da identidade dos

sujeitos e (d) os procedimentos utilizados para a analise dos dados.

3.1 CONTEXTO E ESTRUTURA DA PESQUISA

Para este estudo, adotamos uma abordagem metodoldgica, de cunho qualitativo. Essa
escolha permitiu-nos compreender o problema em destaque, a partir da visdo, vivéncias,
aflices, desejos, anseios e sentimentos dos sujeitos da pesquisa (ALVANTARA; VESCE,
2008). De modo geral, uma pesquisa com foco na abordagem qualitativa

[...] pode ser entendida, em linhas gerais, como uma pesquisa em que Se procura
compreender um determinado fendmeno em profundidade. Nao trabalha com
estatisticas e regras rigidas, mas realiza descri¢Ges, analises e interpretagdes de carater
subjetivo. Dessa forma, a Pesquisa Qualitativa caracteriza-se por ser mais
participativa e menos controlavel, j& que os elementos participantes podem orientar

os caminhos da pesquisa mediante suas interacbes com o pesquisador
(ALVANTARA; VESCE, 2008, p. 2209).

Além disso, na pesquisa qualitativa, o tamanho da amostra ndo precisa necessariamente
ser elevado (ALVANTARA; VESCE, 2008), haja vista que esse tipo de pesquisa ndo se
preocupa com a representatividade numérica, de modo que seus resultados ndo podem se
resumir ou se apresentar por meio de recursos estatisticos. De forma complementar, Rodrigues
et al. (2021, p. 157) afirmam que “[...] as pesquisas qualitativas aspiram a captagdo do
fendmeno a partir do entorno social, perante as perspectivas e envolvimento das pessoas nesse
meio”, uma vez que “[...] a construcdo da pesquisa é produzida por meio das percepcdes dos
sujeitos que dela participam.”

Os métodos qualitativos sdo mais indicados para as investigacbes de perspectiva
interpretativa ou critica. A pesquisa qualitativa ocupa um reconhecido lugar entre as varias
possibilidades de se estudar os fendbmenos que envolvem os seres humanos e suas intricadas
relagOes sociais, estabelecidas em diversos ambientes. E mais,

[...] o que validara cientificamente a pesquisa qualitativa é a credibilidade da
investigacdo baseada em coeréncia, percepcdo e na descricdo dos fendmenos de
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maneira impessoal. Tais quesitos trardo como resultado ndo um produto final, mas o
arcabouco que fundamenta todo o processo de pesquisa por meio da interpretacéo da
realidade e dos sujeitos sem generalizacdes. Todavia, apenas o pesquisador por meio
da sua interacdo com os pesquisados dard sentido a esse trabalho intelectual
(RODRIGUES et al., 2021, p. 162).

Ancorada na abordagem qualitativa, a pesquisa também assume os vieses descritivo.
Segundo Gil (2008, p. 28), a pesquisa descritiva tem como “[...] objetivo primordial a descricédo
das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagdes entre variaveis.” O estudo descritivo pretende descrever os fatos e fendmenos de
determinada realidade (TRIVINOS, 2012), fornecendo ao pesquisador subsidios e descrigdes
importantes que, somente quantitativamente possa ndo ser alcancada, auxiliando o pesquisador

na interpretagdo dos dados coletados.

3.2 INSTRUMENTO UTILIZADO PARA A COLETA DE DADOS

Para contemplar os objetivos desta pesquisa, dentre as mais variadas técnicas
investigativas, escolnemos o questionario. De acordo com Gil (2008, p. 121), o questionario
pode ser definido

[...] como a técnica de investigagdo composta por um conjunto de questdes que sao
submetidas a pessoas com o propdsito de obter informagdes sobre conhecimentos,

crengas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiragdes, temores,
comportamento presente ou passado etc.

Um questionario semiaberto ¢ uma ferramenta de coleta de dados que permite ao
informante expor suas proprias opinides e ideias de maneira mais natural, mas também inclui
perguntas com respostas pre-definidas para facilitar o raciocinio das possiveis respostas. Ele é
util para explorar temas em profundidade, mas pode ser menos preciso do que um questionario
aberto, devido a variedade nas respostas. Entretanto, também é possivel incluir algumas
questdes abertas por meio das quais o pesquisador pode obter respostas de natureza subjetiva e
explorar a analise de outra perspectiva.

Conforme enfatizado por Gil (2008, p. 122), esse instrumento apresenta uma série de
vantagens, quais sejam:

a) possibilita atingir grande nimero de pessoas, mesmo que estejam dispersas numa
area geografica muito extensa, ja que o questionario pode ser enviado pelo correio;
b) implica menores gastos com pessoal, posto que 0 questionario ndo exige o
treinamento dos pesquisadores;

C) garante 0 anonimato das respostas;

d) permite que as pessoas 0 respondam no momento em que julgarem mais
conveniente;
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e) ndo expde os pesquisados a influéncia das opinides e do aspecto pessoal do
entrevistado [sic].

Considerando tais op¢des metodoldgicas, para esta pesquisa, realizamos a coleta de
dados em fevereiro de 2023, por meio de um questionario semiaberto (Apéndice B), que
contribuiu de maneira positiva para a obtencdo dos dados apresentados no proximo capitulo.
Apds informar aos participantes 0s objetivos desta pesquisa, solicitamos que eles assinassem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), efetivando e formalizando
sua participacdo, momento em que também fornecemos todos os esclarecimentos sobre a
confidencialidade do trabalho e as possiveis publicacdes que dele derivariam. Seguimos estas
orientacdes de Marconi e Lakatos (2003, p. 201):

Junto com o questionario deve-se enviar uma nota ou carta explicando a natureza da
pesquisa, sua importancia e a necessidade de obter respostas, tentando despertar o

interesse do recebedor para que ele preencha e devolva o questionario dentro de um
prazo razoavel.

Ap6s o consentimento dos envolvidos, iniciamos a pesquisa com os professores de
Ciéncias dos anos finais do Ensino Fundamental, de forma impressa, contemplando questdes
abertas e fechadas, do tipo escala likert. As perguntas abertas possibilitam ao informante a
liberdade de resposta, ja as em escala likert reduzem essa liberdade mas possuem uma grande
relevancia ao facilitar a compreenséo e a tabulagéo dos dados.

Como forma de organizacdo, e a fim de garantir sua eficacia, as perguntas do
questionario aplicado foram divididas em cinco se¢bes (Apéndice B): (1) informacdes gerais
sobre os participantes da pesquisa; (2) dados sobre a formacao e situacao profissional, com o
intuito de tracar o perfil dos participantes; (3) objetivos especificos da pesquisa, abrangendo as
percepcdes dos professores sobre a Educacdo Sexual e a sexualidade; (4) estratégias didaticas
utilizadas para o ensino da tematica sobre sexualidade; e (5) dados sobre as expectativas e

dificuldades enfrentadas pelos professores de Ciéncias para ministrar aulas sobre sexualidade.

3.3 LOCAL E CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Para a realizacdo desta pesquisa, escolhemos o municipio de Conceicédo da Feira - Bahia,
situado nas proximidades de Feira de Santana, Bahia. A populacdo desse municipio € de,
aproximadamente, 22.933 habitantes (IBGE, 2021), sendo conhecido como capital do frango,
pois a base da economia é a avicultura. Além disso, a feira livre € realizada aos sabados,
representando uma importante fonte de emprego e renda para 0s pequenos produtores e

feirantes. No campo da Educacéo Basica, possui 19 escolas de Ensino Fundamental, cinco delas
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ofertam turmas dos anos finais, quatro estdo localizadas no centro da cidade, sendo duas
privadas, e uma delas esté localizada na zona rural do municipio. Quanto a oferta de turmas do
Ensino Médio, a cidade possui apenas uma escola, localizada no centro da cidade.

Dentre essas unidades de ensino, selecionamos para fazer parte da pesquisa as escolas
da rede municipal que ofertam turmas dos anos finais do Ensino Fundamental, em um total de
trés unidades escolares. Quanto aos colaboradores, participaram desta pesquisa cinco
professores de Ciéncias dos anos finais do Ensino Fundamental, cuja identificacdo, a fim de
preservar 0 anonimato dos envolvidos, foi substituida por cinco codinomes referentes a pedras
preciosas. No quadro a seguir apresentamos o codinome e idade dos participantes desta

pesquisa:

Quadro 1 — Participantes da pesquisa

Identificacéo Idade
Pérola 26
Cristal 25

Esmeralda 52
Diamante 25
Quartzo 40

Fonte: Dados coletados durante pesquisa de campo, 2023

Com relacdo ao género dos respondentes, dois sdo do género feminino e os demais (trés),
do género masculino. Sobre o perfil de formacdo dos participantes, buscamos investigar o(s)
curso(s) de formacdo, a situacdo profissional e a carga horaria de trabalho, bem como, a

experiéncia docente em anos na Educacédo Basica, conforme indicado a seguir:

Quadro 2 — Perfil de formacé&o dos participantes da pesquisa

Professor | Formacdo em nivel ensino Situacdo ho?grr%a de Experiéncia docente
participante superior profissional trabalho - :
Rede publica | Rede particular

Pérola Licenciatura em Biologia N&o 20h N&o informou | N&o informou
concursado

Cristal Licenciatura em Biologia Né&o 20h 2 anos N&o possui
concursado

Esmeralda | Bacharelado em Pedagogia | Concursado | 40h 30 anos 2 anos

Diamante Licenciatura em Quimica N&o 20h 4 anos lano
concursado

Quartzo Licenciatura em Fisica Né&o 20h 12 anos 2 anos
concursado

Fonte: Dados coletados durante pesquisa de campo, 2023
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Vale destacar que apenas um participante da pesquisa € concursado do municipio de
Conceicao da Feira, os demais professores fazem parte do quadro de professores prestadores de
servico da Prefeitura Municipal, por isso sua carga horaria de trabalho é menor. Outra
informacao relevante é que os participantes possuem experiéncias variadas, entre 30 e 2 anos
de atuacdo na Educacdo Basica, e 60% dos participantes apresentam formacéo inicial ainda em
andamento, contudo os professores Esmeralda e Quartzo concluiram a graduagdo ha,
respectivamente, 21 e 9 anos.

Quanto ao numero de escolas onde esses professores atuam, trés dos cincos professores
trabalham em apenas uma escola e atuam na mesma instituicdo ha cerca de dois anos, j& os
professores Esmeralda e Quartzo atuam como educadores em duas escolas. Quando
questionados sobre o seu processo de formacdo continuada para o ensino da tematica
sexualidade, a maioria dos professores participantes informou néo ter participado de nenhuma
formagédo, com excecdo de Esmeralda, que informou possuir uma atualizagcdo intitulada

Sexualidade na Adolescéncia.

3.4 ANALISE DOS DADOS OBTIDOS

Apos a coleta de dados, iniciamos a analise de dados. Nesta etapa, os dados da pesquisa
foram organizados de acordo com o0s objetivos propostos, no intuito de tornar as informagdes
mais acessiveis para a interpretacdo dos dados. Cabe mencionar que, para a andlise,
consideramos o questionario respondido pelos professores de Ciéncias dos anos finais do
Ensino Fundamental, buscando evidenciar as percepcfes dos participantes da pesquisa e
objetivando responder a questdo problema desta investigacdo, qual seja: Como a sexualidade
estad sendo trabalhada pelos professores de Ciéncias dos anos finais do Ensino Fundamental?

Para melhor compreensao e precisdo dos dados coletados nesse estudo, a priori, fizemos
a leitura das respostas de cada participante da pesquisa. Com essa leitura buscamos
compreender e verificar se todos os questionamentos foram respondidos corretamente. Logo
apos essa andlise, procedemos a interpretacdo das respostas e, posteriormente, a categorizagdo
segundo os objetivos especificos propostos neste trabalho.

As respostas foram agrupadas em familiaridade com os objetivos especificos, uma vez
que, metodologicamente, proporcionariam uma analise mais coesa e objetiva, a fim de
realizarmos discussfes pertinentes e conexas com o tema do trabalho. Os dados foram
analisados e separados em trés categorias: (a) percepcdes dos professores sobre Educagdo

Sexual e sexualidade; (b) estratégias didaticas utilizadas pelos professores para 0 ensino dos
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objetos de conhecimento que discorrem sobre sexualidade; e (c) expectativas e dificuldades
enfrentadas pelos professores de Ciéncias para ministrar aulas sobre sexualidade. Essa
categorizacdo possibilitou a organizacdo da ideia central, direcionando para um conjunto de
inferéncias mais detalhadas.

Além disso, recorremos aos referenciais teoricos, ja discutidos no segundo capitulo, para
fundamentar nossas inferéncias. Ap0s a realiza¢éo do conjunto das informag6es oportunas, com
base nos critérios preestabelecidos, elaboramos gréaficos, quadros e tabelas comparativas, de
acordo com a frequéncia de aparecimento das informacdes, o que possibilitou uma
compreensdo mais ampla das respostas dadas pelos professores participantes desta pesquisa,
conforme descrigdo e analise apresentadas no capitulo que segue.
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4 PERCEPCOES, EXPECTATIVAS E DIFICULDADES DOS PROFESSORES DE
CIENCIAS ACERCA DA TEMATICA SEXUALIDADE

Neste capitulo apresentamos os dados coletados através do questionario, onde foram
realizadas inferéncias e propostas de reflexdes com base nos resultados obtidos. Para tanto,
dividimos este capitulo em trés secbes, contemplando, na primeira delas, uma anélise acerca da
importancia de uma adequada abordagem sobre Educacdo Sexual no ambiente escolar, na
segunda, uma analise das estratégias didaticas utilizadas pelos professores para o ensino dos
objetos de conhecimento que discorrem sobre sexualidade e, por fim, na terceira se¢do, uma
reflexdo sobre as expectativas e dificuldades enfrentadas pelos professores de Ciéncias na
ministracdo de aulas sobre sexualidade. Seguem, entdo, a descricdo e analise dados coletados
durante a pesquisa, tendo como ponto de partida os objetivos propostos neste estudo e a

discussao tedrica anteriormente construida.

4.1 IMPORTANCIA E ABORDAGEM DA EDUCACAO SEXUAL NO AMBIENTE
ESCOLAR

Durante muito tempo, discutir questdes relacionadas a sexualidade no ambiente escolar

foi considerada uma agdo desnecessaria, muitos preferiam censurar, julgar, desmoralizar e

crucificar, mas nao refletir sobre o assunto. Com a publicacdo dos Parametros Curriculares

Nacionais (PCN’s), a Educacdo Sexual passou a ser embasada em um documento norteador,

cujas propostas educativas visam trabalhar a sexualidade como tema transversal nas escolas.
Segundo esse documento, a Educagédo Sexual nas escolas

[...] deve fundamentar-se em uma concepcdo pluralista da sexualidade, ou seja, no

reconhecimento da multiplicidade de comportamentos sexuais e de valores a eles

associados. E preciso considerar cada individuo em sua singularidade e insercéo

cultural, e partir da ideia que ndo hd uma verdade absoluta sobre as concepcdes,
atitudes e praticas de como viver a sexualidade (MAIA; RIBEIRO, 2011, p. 78-79).

Para este estudo, elaboramos um questionario sobre diversos aspectos da Educacéo
Sexual no ambiente escolar, apresentando algumas situa¢des nas quais se destaca a importancia
desse conhecimento para os alunos. Algumas respostas foram obtidas por meio de uma escala
likert, que variou de discordo totalmente a concordo totalmente. Os professores participantes
da pesquisa assinalaram aquelas abordagens que mais se aproximam de suas praticas de ensino.

Na ilustragdo a seguir exibimos a primeira parte desses resultados:
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Grafico 1 - Situacdes nas quais se destaca a importancia da Educacéo Sexual no ambiente escolar
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PEROLA CRISTAL ESMERALDA DIAMANTE QUARTZO
= Adquirir consciéncia critica e tomar decisfes responsaveis a respeito de sua sexualidade.
Conhecer seu corpo, valorizar e cuidar da sua satide como condi¢des necessarias para usufruir do prazer
sexual.
Respeitar a diversidade de valores, crencas e comportamentos relativos a sexualidade, reconhecendo e
respeitando as diferentes formas de atracéo sexual e o seu direito a livre expresséo do seu pensamento.
m Conhecer de modo precoce praticas sexuais, incentivando o relacionamento e o ato sexual.
m Reconhecer o consentimento mituo como necessario para usufruir prazer numa relagéo a dois.
Legenda:

1 — Discordo totalmente
2 — Discordo parcialmente
3 — Nao concordo nem discordo
4 — Concordo parcialmente
5 — Concordo totalmente
Fonte: Dados coletados durante pesquisa de campo, 2023

Com base na analise do Grafico 1, percebemos que a maioria dos participantes da
pesquisa concordou com o fato de que a Educacdo Sexual é importante para diversos ambitos
na vida dos alunos, principalmente em “adquirir consciéncia critica e tomar decisdes
responsaveis a respeito de sua sexualidade”. Como ja destacamos, a Educacdo Sexual esta
relacionada ao direito de toda pessoa receber informacgdes sobre o corpo, a sexualidade e o
relacionamento sexual, e também ao direito de expressar seus sentimentos e rever tabus, refletir
e debater para formar sua propria opinifo (FIGUEIRO, 2018), como expressam Maia e Ribeiro
(2011, p. 79):

Uma Educagdo Sexual adequada deveria fornecer informag6es e organizar um espago
onde se realizariam reflexfes e questionamentos sobre a sexualidade. Deveria
esclarecer sobre 0s mecanismos sutis de repressdo sexual a que estamos submetidos e
sobre a condi¢do histérico-social em que a sexualidade se desenvolve. Deveria
também ajudar as pessoas a ter uma visdo positiva da sexualidade, a desenvolver uma
comunicacgdo mais clara nas relacfes interpessoais, a elaborar seus proprios valores a
partir de um pensamento critico, a compreender melhor seus comportamentos e o dos
outros e a tomar decisdes responsaveis a respeito de sua vida sexual. Acreditamos que
essa postura critica é fundamental para a formagao de atitudes preventivas e saudaveis
sobre a sexualidade.
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Entretanto, os professores discordaram totalmente com a quarta afirmacao — “Conhecer
de modo precoce praticas sexuais, incentivando o relacionamento e o ato sexual”. Essa escolha
foi extremamente assertiva em virtude do que muitas pessoas ainda pensam, principalmente as
familias que ndo confiam nas escolas como sendo o ambiente adequado para abordar tal
temaética, ressaltamos que esse ndo é um dos objetivos dos documentos que norteiam a
Educacdo Sexual. Precisamos compreender que sexualidade é diferente de sexo, como ja
discutido anteriormente.

A familia é o primeiro grupo de socializacdo das criangas, assumindo um papel
fundamental em sua formacdo. Por isso, a familia exerce a fungdo de espelho. No entanto,
quando as criancas e os adolescentes chegam as escolas, j& possuem uma robusta bagagem
social, razdo pela qual o ambiente familiar precisa ser propicio ao dialogo. Portanto, familia e
escola, ambos espacos de socializacdo, precisam “[...] aprender a respeitar as subjetividades e
diversidades, objetivando disseminar e construir uma vivéncia da sexualidade mais libertéaria,
responsavel e distante dos tabus” (SANTOS, 2021, p. 81).

De acordo com Santos (2021), antes de iniciarmos qualquer discussao sobre assuntos
relacionados a sexualidade, necessitamos, de imediato, entender o basico. Considerando essa
recomendacéo, a seguir, apresentamos as concepcdes dos professores sobre Educagdo Sexual,
sexualidade, sexo, género, identidade de género e orientacdo sexual, através das respostas
abertas do questionario.

Para os professores, a Educacdo Sexual volta-se ao cuidado com o corpo e as questdes
de género. Em todas as respostas, percebemos uma abordagem voltada ao autoconhecimento, a
prevencdo de doencas e da violéncia sexual, ao cuidado com o corpo e as questdes de género.
Por exemplo: Pérola, em seus comentarios, destacou o conhecimento voltado a salde e as
questBes de género e orientagdo sexual: “Processo de ensino em relagdo a sexualidade e tudo
0 que a permeia, seja para falar de salde, discutir género, orientacdo sexual, entre outros”
(Pérola, Pesquisa de Campo, 2023).

Ja Esmeralda evidencia o conhecimento do corpo e a questdo de género. Notamos sua
preocupacdo em lecionar sobre anatomia e fisiologia do sistema genital, referente ao aspecto
bioldgico: “Mediar o aluno ao conhecimento de seu corpo, seu sistema genital, a fungéo de
cada um dos seus orgdos. O ensino basico das diferencas entre os géneros” (Esmeralda,
Pesquisa de Campo, 2023).

Segundo os PCN (1998, p. 317), a abordagem do trabalho sobre Educacdo Sexual

[...] deve ir além das informag@es sobre anatomia e funcionamento, pois 0s 6rgéos ndo
existiriam fora de um corpo que pulsa e sente. O corpo € concebido como um todo
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integrado de sistemas interligados e que inclui emocdes, sentimentos, sensagdes de
prazer e desprazer, assim como as transformacdes nele ocorridas ao longo do tempo.
H& que considerar, portanto, os fatores culturais que intervém na construcédo da
percepcao do corpo, esse todo que inclui as dimensdes bioldgica, psicoldgica e social.

Praticamente todas as escolas trabalham os sistemas genitais em Ciéncias da Natureza,
geralmente através de discussdes sobre a reproducdo humana e as transformacées que ocorrem
na puberdade, englobando informacg6es ou nog¢des sobre anatomia e fisiologia do corpo humano.
No entanto, essa abordagem “[...] ndo abarca as ansiedades e curiosidades das criangas, nem o
interesse dos adolescentes, pois enfoca apenas o corpo bioldgico e ndo inclui a dimenséo da
sexualidade” (BRASIL, 1998, p. 292). Nesse sentido, quando questionados sobre sexualidade,
os professores a relacionaram ao sexo, a relacéo sexual e ao conhecimento do corpo bioldgico,
como podemos verificar nos comentarios em destaque:

Sexualidade, na minha concepg¢do, serd o entendimento das praticas com fins de
prazer e perpetuacdo da espécie (Esmeralda, Pesquisa de Campo, 2023).

Sexualidade é a forma como nos sentimos referente a atragdo e desejos (Pérola,
Pesquisa de Campo, 2023).

Sexualidade: a maneira que conhecemos o0 nosso corpo (Cristal, Pesquisa de Campo,
2023).

Santos (2021) ressalta que sexualidade é uma definicdo ampla, pois mostra a maneira
de o individuo ser e estar no mundo, representando a forma peculiar de ser homem ou mulher
nesse universo imenso que € a vida.

Sexualidade também diz respeito a subjetividade do individuo, ou seja, o jeito como
cada sujeito se conecta e lida consigo, com seu corpo e suas questdes internas. 1sso
engloba suas emocdes, seus valores, sentimentos, crencas, seu historico de vida e

diversas outras questdes que perpassam 0S Seus pensamentos e as suas sensagdes
(SANTOS, 2021, p .17).

Portanto, trabalhar com sexualidade ndo significa, necessariamente, discutir sobre sexo
e relacdo sexual; o cuidado com o corpo, as relagdes de género e o respeito as diversidades
sexuais, dentre outros aspectos, sdo 0s assuntos que movem o debate. Para Maia e Ribeiro
(2011), a sexualidade humana possui componentes bioldgicos, psicoldgicos e sociais, e ela se
expressa em cada ser humano de modo particular, em sua subjetividade, e, de modo coletivo,
em padrdes sociais, que sdo aprendidos durante a socializag&o.

Nessa perspectiva, buscamos conhecer a opinido dos participantes acerca dos termos
Sexo e género:

Sexo como ato sexual e género como expressdo biolégica do sistema reprodutor,
sendo masculino ou feminino (Diamante, Pesquisa de Campo, 2023).
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Sexo — os 6rgaos do sistema genital e género ja se trata da diferenca das espécies,
exemplo: macho e fémea, ou seja, masculino e feminino (Esmeralda, Pesquisa de
Capo, 2023).

Sexo esta relacionado a genitalia do individuo, sem qualquer relacdo com o género,
ja 0 género refere-se a orientacdo sexual que o individuo nasce ou se identifica
(Quartzo, Pesquisa de Campo, 2023).

Analisando as respostas dos professores, constatamos que o termo sexo foi relacionado

a pratica sexual, a relacdo sexual, e aos 6rgaos sexuais, genitalias. Percebemos que a expressao

foi associada a distingdo entre masculino e feminino. J& o termo género, como podemos

verificar, foi definido pelos professores como distingdo entre masculino e feminino, fémea e

macho. De acordo com Santos (2021, p. 20), ao considerar sexo enquanto estrutura corporal se
esta diferindo

[..] o macho e fémea, as estruturas organicas funcionais que oferecem as

possibilidades e limitacbes do que podemos ser, como no caso das mulheres, que

possuem a possibilidade de gestagéo, se tudo estiver dentro da normalidade, e, no caso
dos homens, a producéo dos espermatozoides a partir da puberdade.

Como o termo sexo pode ser definido de diversas maneiras, a expressdo também pode
ser utilizada quando relacionada a “[...] relacéo corporal ou virtual, com préaticas que despertam
desejos a partir da estimulagao erotica” (SANTOS, 2021, p. 18). Diferentemente do sexo,
género é a identidade atribuida, que indicara se masculino ou feminino, mas, em vez de se
referir a genitélia, refere-se a maneira como se espera que devamos agir, de acordo com 0 sexo.

No questionario, buscamos entender como os professores apreendem o0s conceitos de
identidade de género e orientacdo sexual. Obtivemos as seguintes respostas:

Identidade de género é a forma como a pessoa se percebe quanto ao seu género.

Orientagdo sexual esta relacionada ao género que se sente atraido (Pérola, Pesquisa
de Campo, 2023)

Identidade de género seria como a pessoa se identifica de acordo com o género.
Orientagdo sexual sereia relacionada a atracao que a pessoa tem por individuo do
mesmo sexo, do sexo oposto, por ambos, ou mesmo pela ndo atracdo (Cristal,
Pesquisa de Campo, 2023).

Identidade: como a pessoa se identifica. Orientagé@o: como o individuo manifesta a
partir do seu nascimento (Diamante, Pesquisa de Campo, 2023).

A identidade de género esta ligada a maneira com a qual uma pessoa se identifica; como,
a partir de suas vivéncias, ela vai criando maneiras de ser e de se colocar no mundo. O ser
humano pode se identificar com seu sexo de nascimento (biologico: masculino ou feminino),
com 0 género oposto ao seu bioldgico ou apresentar aspectos de ambos (SANTOS, 2021).
Quando uma pessoa corresponde ao sexo bioldgico com o qual nasceu, dizemos que essa pessoa

é cisgénero. Quando, por outro lado, a pessoa nédo se identifica com sexo bioldgico, trata-se de
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pessoa transgénero; e nesse conceito de transgénero estdo incluidos travestis e transexuais.
Além disso, existem outros tipos identidades de género, como € o caso do intersexual, de
pessoas que nasceram com os dois sexos bioldgicos, ou com sistema reprodutor misto; da
identidade de género flutuante, pessoa que adota a aparéncia masculina em uma época da vida
e muda para a feminina, ou vice e versa, mas ndo estabelece uma identidade fixa (SANTOS,
2021).

Vejamos a ilustracdo a seguir:

Infografico 1 — Orientacéo Sexual e Identidade de Género (quais sdo e o que significam)

Orientacao Sexual e

Identidade de género :
(quais s&o e o que significam) E como vocé se reconhece. Cisgénero:
identifica-se com o género em que
nasceu. Transgénero: nao se identifica
com o género em que nasceu. Nao
binario: ndo se reconhece em nenhum

dos géneros ou transita entre eles.

cisgénero, transgénero e nao binario.

Orientac¢cao sexual

Expressao de género

E forma como vocé se expressa
para a sociedade, conforme a
sua identidade de género.

E por quem vocé se sente traido
sexual, fisica e romanticamente.

Sexo biolégico

Sao as caracteristicas fisicas
do sexo com o qual vocé
nasceu. Refere-se a genitélia.

Fonte: (ORIENTACAO..., s. d.)

Com relacdo ao conceito de orientacdo sexual, diz respeito a orientacdo dos nossos
desejos, ou seja, como orientamos 0 nosso desejo, a nossa atracdo por outra pessoa. Nesse
sentido, destacamos o comentario de Cristal, que explica que a orientagdo sexual esta
relacionada com a “[...] atracéo que a pessoa tem por individuo do mesmo sexo, do sexo oposto,
por ambos, ou mesmo pela néo atracao” (Cristal, Pesquisa de Campo, 2023). Essa atracdo, ou
desejo humano, pode ser assim conceituada: homossexualidade — individuos que sentem desejo
por sujeitos do mesmo sexo; heterossexualidade — individuos que orientam seu desejo para
individuos do sexo oposto; bissexualidade — individuos que possuem desejo sexual orientado

para pessoas de ambos 0s sexos, ou seja, masculino e feminino e assexualidade — compreendida
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pela falta de atracdo sexual por alguma pessoa ou por qualquer coisa ao longo da vida
(SANTOS, 2021).

Com base nos dados apresentados e na analise desenvolvida nesta se¢éo, constatamos
que a Educacdo Sexual ndo pode ser definida como sindnimo de aspectos anatdmicos e
fisioldgicos do corpo humano, negligenciando os aspectos emocionais, psicologicos, culturais,
tabus e valores, dentre outros. Como educadores, precisamos desenvolver um olhar integrativo
e indistinto para essas questdes da Educacao Sexual, para ndo corrermos o risco de desenvolver

uma Educacédo Sexual sem qualidade, uma vez que a sexualidade tem a ver com o0 que SOmos.

4.2 ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELOS PROFESSORES PARA O ENSINO DOS
OBJETOS DE CONHECIMENTO QUE DISCORREM SOBRE SEXUALIDADE

Nesta secdo tecemos algumas consideraces sobre as estratégias utilizadas pelos
professores para ensinar 0s objetos do conhecimento que discorrem sobre a sexualidade. Como
definicdo de Anastasiou e Alves (2005), estratégia é a arte de aplicar ou explorar 0s meios de
condicBes favoraveis e disponiveis, com vista a consecu¢do de objetivos especificos. Para
conhecer a opinido dos participantes sobre o uso de estratégias no ensino de Educacdo Sexual,
solicitamos a eles que indicassem, numa escala de frequéncia que variou de nunca a sempre,
como os temas voltados a sexualidade séo incluidos nas aulas de Ciéncias. Os resultados

obtidos, ap6s tabulacdo e analise, estdo representados no Gréfico 2.

Gréfico 2 — Frequéncia e como o tema sobre sexualidade é incluido nas aulas de Ciéncias

Somente por projeto daescola =~ 2 _
> 2 Bl

Ministrado por solicitacdo da escola

Ministrado quando surge oportunidade 5

Ministrado dentro do planejamento 5 _

PEROLA ®CRISTAL ®ESMERALDA mDIAMANTE ®QUARTZO

Legenda:

1 - Nunca

2 — Raramente

3 — Regularmente
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4 — Frequentemente
5 — Sempre
Fonte: Dados coletados durante pesquisa de campo, 2023

De acordo com os dados obtidos, boa parte dos professores afirmou ministrar os objetos
de conhecimento que discorrem sobre a sexualidade dentro do planejamento ou quando surge
oportunidade. Apontaram, também, que raramente ministram por solicitacdo da escola ou em
execucdo de um projeto escolar. O que representa um ponto positivo, pois, como educadores,
sabem a importancia do planejamento para 0 andamento das aulas. O planejamento consiste em
uma organizacéo de propositos em busca de um objetivo, permitindo pensar sobre o que se quer
alcangar.

Para Menegolla ¢ Sant’ Anna (2001, p. 19), planejar “[...] é pensar sobre aquilo que
existe, sobre 0 que se quer alcancar, com que meio se pretende agir e como avaliar o que se
pretende atingir.” Acreditamos que os professores precisam assumir a necessidade de discutir
objetos do conhecimento voltados a sexualidade em sala de aula, porém esse trabalho deve estar
pautado em um planejamento sélido, objetivo e organizado, como qualquer outro objeto do
conhecimento, desassociado de valores pessoais, crencas e tabus.

Em relacdo a segunda alternativa (ministrado quando surge oportunidade), dois dos
participantes afirmou que raramente o objeto do conhecimento é ministrado quando surge
oportunidade. Como ja exposto anteriormente, a Educacdo Sexual pode ser trabalhada de
maneira formal e informal, e essa segunda alternativa equivale a maneira espontanea,
aproveitando uma pergunta, uma situacdo. Qualquer professor, sem planejamento prévio, pode
aproveitar para ensinar sobre sexualidade, pois ndo podemos ignorar uma pergunta do aluno e
sd0 essas ocasides que proporcionam momentos ricos de aprendizagem, motivando a
participacdo dos alunos a partir de uma pergunta.

Além da frequéncia e como o tema € inserido nas aulas de Ciéncias, os participantes da
pesquisa também responderam acerca do tipo de aula adotada por eles para o ensino da tematica.
Em uma escala que variou de nunca a sempre, pudemos tabular e analisar os dados para a
elaboracdo do Gréfico 3. Com base no mesmo, observamos que, entre as propostas
apresentadas, as aulas explicativas e colaborativas, isto €, aquelas que expdem os conteidos
com a participagdo dos alunos, estabelecem uma frequéncia que varia de frequentemente a
sempre. Associadas as aulas explicativas e colaborativas, trés professores afirmaram utilizar
frequentemente as aulas tradicionais, quando o educador expde oralmente o conteldo e solicita
que os alunos respondam a perguntas de um questionario, com foco na aplicacdo direta de

conceitos.
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Grafico 3 - Classificagdo dos pesquisados quanto a frequéncia e ao tipo de aula adotada para o ensino da
tematica sexualidade

= Aulas explicativas e colaborativas: exposi¢do do contetdo com a participacdo dos alunos.
m Aulas demonstrativas: usa modelo didatico alternativo para explicar o contetdo.
m Aulas investigativas: solicita que os alunos formulem hipéteses sobre o tema da aula.

m Aulas tradicionais: expde oralmente o conteudo e solicita que os alunos respondam a
perguntas de um questionario, com foco na aplicacdo direta de conceitos.

Aulas tecnoldgicas: usa internet e softwares educacionais.

Aulas ladicas: uso de jogos e brincadeiras para dinamizar a participacdo dos alunos nas
aulas.

Legenda:
1 - Nunca
2 — Raramente
3 — Regularmente
4 — Frequentemente
5 — Sempre
Fonte: Dados coletados durante pesquisa de campo, 2023

No que diz respeito as aulas investigativas, sempre muito discutidas, principalmente na
BNCC, os professores fazem uso, em sua préatica docente, desse recurso numa escala de nunca
a frequentemente. Essa estratégia de ensino permite que os alunos formulem hipdteses e possam
testa-las, procurando resolver o problema. Concernente as aulas ludicas, bastante discutidas por
diversos autores, e capazes de auxiliar o trabalho do professor através de jogos e brincadeiras,
a fim de dinamizar a participagéo dos alunos nas aulas, notamos que apenas dois participantes

fazem uso de forma frequente.
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Em relacdo ao Gréfico 3, destacamos o caso de Quartzo. Em uma escala que varia de
nunca a sempre, esse participante assinala nunca para todos os tipos de aula, o que nos leva a
questionar se a tematica € mesmo abordada, ou como é abordada por Quartzo.

Levando em consideracdo as estratégias e/ou recursos didaticos para a abordagem dos
temas sobre sexualidade no ensino de Ciéncias por esses professores, solicitamos que
indicassem, numa escala que variou de nunca a sempre, quais estratégias e recursos didaticos
usaram/usam em suas aulas. Os resultados obtidos foram utilizados para a elaboracdo do
Gréfico 4.

Grafico 4 — Frequéncia com que os professores usam as estratégias e/ou recursos didaticos para a
abordagem de temas relacionados a sexualidade

Dramatizagao

Uso de dindmicas

Seminérios

Desenvolvo projetos.

Listas de resolucéo de problemas.

Uso de colagem, pintura e modelagem.

Elaboracédo de modelos didaticos.

Palestra de especialistas na escola.

Oficinas com participagdo ativa dos alunos.

Contextualizacéo dos contetdos com a tecnologia.
Conhecimentos prévios dos alunos para realizagdo de...

Uso do livro didatico para observar imagens.

i

Uso do livro didatico para fazer atividades e pesquisa.

EPEROLA mCRISTAL ESMERALDA =DIAMANTE ®=QUARTZO

Legenda:
1 - Nunca
2 — Raramente
3 — Regularmente
4 — Frequentemente
5 — Sempre
Fonte: Dados coletados durante pesquisa de campo, 2023

De acordo com o Grafico 4, o livro didatico é o recurso utilizado pela maioria dos
professores, tanto para a realizacdo de atividades e pesquisas como para observar imagens.

Apesar de ser disponibilizado nas escolas, esse recurso ainda carece de informagdes sobre a
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sexualidade, aspecto que pode limitar as discussdes dos professores que seguem a sequéncia da
obra. Sobre os conhecimentos prévios, trés professores afirmaram que sempre realizam
atividades diagndsticas. Essa € uma importante estratégia, pois, levando em consideracdo que
as criangas e os adolescentes ja chegam as escolas com certa bagagem sobre sexualidade,
iniciarmos o estudo investigando o que eles j& sabem e pensam do conteudo é muito util. Ja os
seminarios representam uma das estratégias mais utilizadas pela maioria dos professores. O
seminario consiste “[...] num espaco onde as ideias devem geminar ou serem semeadas.
Portanto, espago onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados a
discussdao” (ANASTASIOU; ALVES, 2003, p. 85). No caso das palestras de especialistas na
escola e oficinas com a participacdo ativa dos alunos, cuja escala variou entre nunca a
regularmente, apenas Esmeralda afirmou realizar frequentemente palestras com especialistas —
0 que nao subestima o papel do educador, torna-se um alinhado e 0 complementa. Outro caso
é o0 do uso da dramatizacdo, que também se configura como uma estratégia pouquissimo
utilizada pelos professores, ainda que possibilite que a sala de aula se converta em um
fragmento da realidade social de forma viva e espontanea. Segundo Figueird (2018, p. 98),
Referir-se a dramatizagcdo como estratégia de ensino nos possibilita reconhecer a
necessidade de buscar, sempre que possivel, métodos que revalorizem o didlogo, o

autoconhecimento e a integragdo entre pensar, sentir e agir e que, também, criem um
ambiente de confianca e de reflexdo.

Enfatizamos que, como docentes, precisamos ensinar a pensar, e, independentemente
dos recursos e estratégias selecionadas, as discussfes precisam estar pautadas em todas as
dimens@es da sexualidade, criando espaco para o aluno expressar seus sentimentos, davidas e
rever preconceitos e tabus. Nesse sentido, considerando os objetos do conhecimento abordados
pelos professores em suas aulas, de acordo com o Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
sobre orientacdo sexual, 0 ensino da temética da sexualidade contempla temas de estudo que
organizados em trés blocos ou eixos norteadores, sdo eles: 1. Corpo: matriz da sexualidade; 2.
Relacdo de género; 3. Prevencdo das Doencas Sexualmente Transmissiveis. Além disso, a
tematica da sexualidade esta presente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ainda que
de modo muito sutil. No questionario, solicitamos que os pesquisados assinalassem 0s objetos
de conhecimento contemplados e abordados em suas aulas de Ciéncias. A Tabela 1 representa

a consolidagéo dos dados inerentes a esse questionamento:
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Tabela 1 — Objetos de conhecimento sobre sexualidade contemplados nas aulas de Ciéncias

CONTEUDOS/OBJETOS DE CONHECIMENTO N° %
Mudancas corporais na puberdade 5 7,46
Anatomia e fisiologia dos sistemas genitais (masculino e feminino) 4 5,97
Historia da sexualidade 2 2,98
Métodos contraceptivos 5 7,46
Infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) 5 7,46
Gravidez e parto 5 7,46
Questdes de género e sexualidade 4 5,97
Orientacédo sexual 3 4,47
Diversidade sexual 2 2,98
Higiene intima 4 5,97
Ciclo menstrual 5 7,46
Aborto 4 5,97
Abuso sexual 4 5,97
Masturbacgéo 3 4,47
Ansiedade, medos e fantasias, relacionados a relagéo sexual 1 1,59
Padréo estético do corpo 5 7,46
Tabus e preconceitos vinculados a sexualidade 4 5,97
Pornografia 2 2,98
Total 67 100%

Fonte: Dados coletados durante pesquisa de campo, 2023

Discussoes de grande relevancia sdo tragcadas sobre a abordagem dos contetdos voltados
a sexualidade na BNCC. Monteiro e Ribeiro (2020) buscaram no texto do atual documento
normativo da educacdo brasileira as palavras “sexualidade” e “sexual”, e encontraram a
primeira mencgdo na area de Ciéncias, especificamente para o 8° ano do Ensino Fundamental,
diferente dos PCN’s, cujo contetudo sobre sexualidade esta proposto como tema transversal, e
para todas as séries.

Analisando essa tabela, percebemos que a maioria dos professores afirmou abordar
diversos objetos do conhecimento importantes para a contextualizagdo da sexualidade.
Observamos que os objetos do conhecimento voltados aos aspectos bioldgicos e a prevencao,
como métodos contraceptivos, infeccGes sexualmente transmissiveis (IST), higiene intima,
anatomia e fisiologia dos sistemas genitais, mudangas corporais na puberdade, ciclo menstrual
e abuso sexual, sdo sempre abordados pelos professores de Ciéncias em suas aulas. Por outro
lado, ao observarmos os dados alocados na tabela, a porcentagem de professores que trabalham
0s objetos do conhecimento, como historia da sexualidade, orientagdo sexual, diversidade
sexual, masturbacdo, ansiedade, medos e fantasias, relacionados a relacéo sexual e pornografia,
diminui quando comparada com os objetos de conhecimento de prevencao.

Apesar de a maioria dos professores certificar que lecionam sobre as questdes de género,
o termo ndo é citado na BNCC, e esse “[...] fato se torna um problema, visto que o documento
orientard a elaboracdo de matrizes curriculares da Educacdo Béasica em todo o territorio

nacional”, e, desse modo, a auséncia dessa abordagem “[...] abrira precedentes para a nao
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inclusdo nos processos educativos” (ASSIS; SOUZA; BARBOSA, 2021, p. 13673).
Constatamos, portanto, que a “[...] BNCC acaba silenciando discussdes sobre Género que sdo
fulcrais para 0 combate de praticas misoginas e¢ ‘LGBTfobicas’ no ambito escolar”
(MONTEIRO; RIBEIRO, 2020, p. 17).

Sobre o documento norteador da educacdo basica brasileira, Assis, Souza e Barbosa
(2021, p. 13673) observam que “[...] a sexualidade é referida pela BNCC t&o somente em seu
aspecto biologico, na qual sdo aludidos contetudos vinculados a anatomia e a fisiologia da
reprodugdo humana.” Essa ocorréncia pode justificar a razdo pela qual as praticas dos
professores sdo direcionadas para uma dimensdo bioldgica, ja que seus planejamentos s&o
norteados por tal documento. Constatamos que, ainda que os professores participantes desta
pesquisa discutam alguns contetidos fora da dimensao biolégica, ndo é suficiente. Precisamos,
também, ressaltar que varios outros documentos nacionais e internacionais, como 0s PCN’s, o
Programa de Salde na Escola e da UNESCO, ddo suporte a uma Educacdo Sexual que

ultrapasse a mera abordagem sobre reproducéo.

4.3 EXPECTATIVAS E DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFESSORES DE
CIENCIAS PARA MINISTRAR AULAS SOBRE SEXUALIDADE

Considerando as informacGes acerca das estratégias utilizadas pelos docentes que
participaram desta pesquisa, podemos, entdo, tecer reflexBes sobre as expectativas e
dificuldades que eles enfrentaram ao lecionar aulas sobre sexualidade, posto que os professores
vivenciam diversos obstaculos ao abordar a tematica da sexualidade. Numa escala que variou
de discordo totalmente a concordo totalmente, para cada dificuldade apresentada nesta questéo,

os professores indicaram seu grau de concordancia/discordancia, como exposto no Gréfico 5.
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Gréfico 5 - Dificuldades encontradas para ministrar aulas em relacdo aos temas inerentes ao ensino da
tematica da sexualidade

Influéncia das convicgdes religiosas dos estudantes da .' 4 _TI
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Imaturidade dos alunos ao receber informagdes sobre o - 5 _T'
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Receio da familia do aluno referente ao tema abordado - 4 _Tl
Dificuldade na elaboragdo de recursos didaticos para aulas - 1 _T'
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Legenda:
1 — Discordo totalmente
2 — Discordo parcialmente
3 — Nao concordo nem discordo
4 — Concordo parcialmente
5 — Concordo totalmente
Fonte: Dados coletados durante pesquisa de campo, 2023

Apesar de reconhecerem a importancia e a necessidade da Educacdo Sexual, discutir
questdes relacionadas a ela, no contexto escolar, ainda é um desafio para os professores. Entre
as dificuldades elencadas na pesquisa, notamos que diversas foram escolhidas pelos
professores, como a falta de formacédo continuada e a falta de material didatico para realizacéo
das atividades, e as dificuldades relacionadas aos pais e aos proprios alunos. A formacao inicial
e continuada e a falta de materiais didaticos foram eleitas pelos professores como fatores
determinantes entre os desafios no processo de ensino da sexualidade.

Levando em consideragéo esses resultados, precisamos enfatizar que a responsabilidade
na busca por minimizagdo ou a resolucgdo de tais dificuldades e ndo exclusiva do professor.
Evidentemente, toda a estrutura educacional deve contribuir para que isso se efetive de fato, da
formacdo continuada para professores & disponibilidade de espacos e materiais didaticos
pedagogicos, que é de responsabilidade do poder publico, juntamente com a instituicdo de
ensino. A maioria dos professores participantes da pesquisa também salientou a dificuldade na

elaboragcdo de recursos didaticos para aulas dindmicas e interativas sobre a tematica da
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sexualidade. Portanto, é necessario que o educador entenda por que e para que se deve fazer
Educacdo Sexual, e qual o papel do educador (FIGUEIRO, 2018).

Quanto ao receio da familia do aluno, destacamos que cada um precisa entender seu
papel na Educacdo Sexual, como discutimos anteriormente. A interacdo familia-escola é
importante nesse trabalho, e quando os pais possuem conhecimento do trabalho realizado pela
escola, a abordagem flui com mais tranquilidade, promovendo um clima de respeito e
confianca. Além disso, a formacdo continuada serve como uma ferramenta aliada,
possibilitando que o docente desenvolva atividades com seguranca.

Segundo Anami e Figueird (2009), é importante conscientizar os pais, por meio de
reunibes, conferéncias, grupos de estudo ou mesmo através das midias, sobre a necessidade de
0 assunto ser tratado nas escolas, desmistificando o ensino da sexualidade. Ainda segundo as
autoras, € necessario desmitificar, juntos aos pais, certos mitos ou orienta¢oes enviesadas: “[...]
€ preciso esperar a crianca perguntar; se ela ndo pergunta é por que ndo quer saber ou ndo esta
preparada para saber; falar sobre sexo vai incentivar a crianca a praticar; quando a crianca
pergunta, responda sé aquilo que ela perguntou” (ANAMI; FIGUEIRO, 2009, p. 106-107). Isso
evidencia que, apesar dos avancos tecnolédgicos e da massificacao dos veiculos de informacéo,
a Educacdo Sexual continua cercada de diversos tabus e proibi¢des, vinculados as familias, aos
professores e aos alunos.

Outra dificuldade evidenciada pelos professores diz respeito a imaturidade dos alunos
ao receber informacdes sobre o tema. A tematica da sexualidade, quando discutida, causa
grande inquietacdo, curiosidade e estranhamento, por muitas vezes nao presenciarem
discussOes sobre esse assunto em outros &mbitos. Isso ndo significa que eles ndo sejam capazes
de dialogar com seu professor, se fosse assim nao seria possivel trabalhar o tema com criangas
menores. Urge gque a escola desenvolva acdes reflexivas, criticas e educativas.

Como ultima pergunta do questionario, buscamos saber sobre as expectativas em
ministrar aulas sobre os temas relacionados a sexualidade. Numa escala que variou de discordo
totalmente a concordo totalmente, apos tabulacao e analise dos dados obtidos, apresentamos 0s

resultados na ilustracdo a seguir:
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Grafico 6 — Expectativas dos professores para aulas sobre a tematica da sexualidade
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Legenda:
1 — Discordo totalmente
2 — Discordo parcialmente
3 — Nao concordo nem discordo
4 — Concordo parcialmente
5 — Concordo totalmente
Fonte: Dados coletados durante pesquisa de campo, 2023

Quaisquer que sejam as ac¢les do individuo, elas sempre sdo guiadas por expectativas e
intencionalidades. Nesse sentido, as expectativas do professor sdo fundamentais e servem como
motivagdo no processo de ensino e aprendizagem; ja a falta de motivacdo dos professores
contribui diretamente para o desinteresse dos alunos e compromete a qualidade do processo de
ensino e aprendizagem.

Ao analisar as respostas dos professores, constatamos que eles possuem altas
expectativas para as aulas sobre a temética da sexualidade, e percebemos que a maioria dos
professores concordaram totalmente com a crenca de que se oferecer o melhor contetdo para
seus alunos é promessa de melhores resultados. Como destacamos em relagdo ao uso do livro
didatico, que faz com que os alunos apenas memorizem o conteldo proposto e somente para
fins avaliativos, a maioria dos professores discordaram, o que pode ser um fator a contribuir,

de fato, para resultados insatisfatérios.



48

Em contrapartida, os professores depositam suas expectativas em aulas dinamicas, na
elaboracdo de modelos didaticos, nas pesquisas de cunho investigativo, na realizacdo de
atividades em grupo, na busca pela identificacdo dos conhecimentos prévios dos alunos e no
desenvolvimento de palestras com especialistas e projetos com o auxilio dos estudantes;
acreditando ser as melhores alternativas para desenvolver em sala de aula. Concluimos que é
imprescindivel que os professores reconhegam seu papel na Educagdo Sexual, e que suas
expectativas sejam um ponto de partida e motivagdo para a promogéo de acOes efetivas diante

das necessidades de seus alunos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados apresentados e nas reflexdes desenvolvidas neste trabalho,
constatamos que a Educacdo Sexual ainda € um tema cercado por diversos tabus, mitos,
preconceitos e banalizagbes, mesmo estando cotidianamente presente nos diversos &mbitos da
nossa vida. Ndo podemos prever como serd nas proximas decadas, mas esperamos que, no
minimo, o debate sobre Educacdo Sexual chegue aos estudantes dos cursos de licenciatura,
preparando-os para atuar no ambiente da Educacéo Basica.

Com esta pesquisa, buscamos, como um dos objetivos especificos, conhecer as
percepcdes dos professores de Ciéncias no que diz respeito a Educacdo Sexual e a sexualidade.
Por meio da anélise de dados, constatamos que os professores, em sua maioria, reconhecem a
importancia da Educacdo Sexual no ambito escolar, mas apresentam uma percepcao bioldgica
da sexualidade. Nesse contexto, suas aulas sdo pautadas em contetdos voltados as questdes de
prevencdo de problemas, como, por exemplo, as infecgdes sexualmente transmissiveis e a
gravidez indesejada. Isso evidencia a urgéncia de elaborarmos uma abordagem emancipatoria,
contemplando as dimensdes sociais, politicas e culturais da Educacdo Sexual, visando a
liberdade e responsabilidade de escolha, a fim de formar sujeitos autbnomos.

Ao identificar as estratégias utilizadas nas préaticas pedagogicas no que diz respeito ao
ensino dos objetos de conhecimento que discorrem sobre a sexualidade, como segundo objetivo
especifico deste estudo, concluimos, com base na analise dos resultados obtidos, que as
estratégias metodologicas se limitam bastante ao uso do livro didatico, que figura como o
material didatico mais utilizado pela maior parte dos participantes. Percebemos que, mesmo
sendo alvo de muitos preconceitos e considerada “dificil” de ser trabalhada, podemos ensinar
Educacdo Sexual em sala de aula com atividades capazes de favorecer a aprendizagem, como,
por exemplo, através do uso de recursos didaticos diversificados como, por exemplo,
dramatizacdes, jogos e brincadeiras, dentre outros. Em resumo, € indispensavel que haja didlogo
e reflex&@o, pois € necessario ensinar a pensar e refletir sobre a tematica.

Através do Ultimo objetivo especifico, buscamos caracterizar as expectativas e
dificuldades enfrentadas por esses professores no que concerne as aulas ministradas sobre a
tematica da sexualidade. Os professores destacaram a falta de formacéo continuada, o receio da
familia e a imaturidade dos alunos, visto que falar sobre sexualidade néo é facil. Por isso, € de
extrema relevancia que a formacao sobre Educacdo Sexual chegue aos professores, e que eles
sejam capazes de promover uma educagdo libertadora, livre de tabus e mitos e pautada na

verdade cientifica.
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Buscando a formacgdo continuada, os professores podem desempenhar seu papel com
éxito. Nessa perspectiva, os cursos de licenciatura tém sido alvos de criticas quanto a formagao
docente, pois ndo tém preparado os professores para trabalharem os conceitos da Educacéo
Sexual com seus alunos. A formacao continuada e a experiéncia cotidiana do docente tém sido,
muitas vezes, a solugdo encontrada por muitos professores para suprir essa deficiéncia.

E importante destacar que em vez de reprimir as perguntas feitas, os professores devem
apresentar conhecimento cientifico, para que possam orientar os alunos com seguranca e sem
preconceitos. Para tanto, precisamos desmistificar tabus e preconceitos sobre os riscos de falar
sobre sexualidade em sala de aula, como se a abordagem levasse o aluno a conhecer,
incentivando-o, de modo precoce, a praticas sexuais.

Os pais também precisam participar do planejamento escolar, para que o trabalho flua
com mais tranquilidade, confianca e respeito. Acreditamos que quando a temaética € tratada de
forma natural, tanto pelos pais como pelos professores, os adolescentes ndo precisam conversar
em segredo ou buscar na internet informagGes, muitas vezes, erroneas e perigosas.

Portanto, percorrido o caminho dos objetivos especificos, e tendo, assim, alcancado o
objetivo geral proposto para esta pesquisa, constatamos que ainda hd muito a pesquisar sobre o
assunto. Esperamos que mais pesquisas se voltem a questdo da Educacdo Sexual em sala de
aula, promovendo e fortalecendo um sdlido referencial tedrico-analitico capaz de auxiliar 0s
professores no aprimoramento de suas praticas e, quica, na tessitura de novos cenarios

pedagdgicos de gestdo dos curriculos propostos para os cursos de licenciatura.
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Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
u F B Centro de Ciéncias Agrarias, Ambientais e Biol6gicas
Curso de Licenciatura em Biologia

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Meu nome é Ellen Leal Pereira da Silva, sou estudante do curso de Licenciatura
em Biologia na Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB). Por meio
do presente instrumento de pesquisa, estamos formalizando a sua participacao
na condicdo de informante do estudo intitulado Educacdo Sexual na escola:
percepcoes de professores de Ciéncias dos anos finais do Ensino Fundamental,
tema do meu Trabalho de Conclusao de Curso (TCC). O objetivo geral desta
pesquisa consiste em analisar as percepgdes, expectativas e dificuldades dos
professores de Ciéncias, bem como as préticas pedagogicas utilizadas ao
trabalharem com a tematica da sexualidade. Nessa condic¢do, sua colaboracao
respondendo ao questionario sera de fundamental importancia. Esclarego que no
ato do preenchimento ndo serd necessaria a identificacdo, visto que as
informacdes colhidas terdo carater confidencial e, portanto, serdo trabalhadas no
sentido de atender aos objetivos da pesquisa. Este estudo esta sob a orientacao da
Profa. Dra. Rosana Cardoso Barreto Almassy (CCAAB/UFRB). Toda e qualquer
informacdo que permita identifica-lo sera omitida, e sua identidade sera mantida
no mais absoluto sigilo. Este termo apresenta duas vias, ambas assinadas por mim
e pelo(a) senhor(a), ficando uma cépia com cada um.

Cruz das Almas-BA, de de 2023

Ellen Leal Pereira da Silva
Pesquisadora

Participante
Colaborador da pesquisa



APENDICE B — QUESTIONARIO DE PESQUISA QUALITATIVA PARA O PROFESSOR
DE CIENCIAS

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
l I F c Centro de Ciéncias Agrérias, Ambientais e Biologicas
Curso de Licenciatura em Biologia

Questionario

Meu nome é Ellen Leal Pereira da Silva, sou graduanda do Curso de Licenciatura em
Biologia da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB). Este questiondrio
semiaberto refere-se ao meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), cujo titulo é: Educacao
Sexual na escola: percepc¢oes de professores de Ciéncias dos anos finais do Ensino
Fundamental. O objetivo geral desta pesquisa é analisar as percepgdes, expectativas e
dificuldades dos professores de Ciéncias, bem como as praticas pedagodgicas utilizadas, ao
trabalharem com a tematica da sexualidade. A pesquisa esta sob orientacdo da professora
Dra. Rosana Cardoso Barreto Almassy, docente da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia, do Curso de Licenciatura em Biologia, lotado no Centro de Ciéncias Agrérias,
Ambientais e Biologicas (CCAAB). As perguntas a seguir serdo destinadas somente para
fins de pesquisa, portanto, no ato do preenchimento, nao sera necessaria a identificagdo, pois
as informagodes colhidas terdo carater confidencial. Desde ja, agradeco a sua participagdo e
colaboracéo!

1 INFORMAGCOES GERAIS DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

1.1 Nome da escola que trabalha:
1.2 Idade:

1.3 Género: ( ) Masculino () Feminino

2 FORMAGCAO E SITUACAO PROFISSIONAL

2.1 Formacao para o Ensino Superior
( ) Licenciatura ( ) Bacharelado
Curso:

Universidade:

Ano de Formacao:




2.2 Situagao profissional

() Professor concursado

() Professor nao concursado

()20h( )30h ( )40h Mais/especificar:

2.3 Experiéncia docente em anos (tempo de ensino)
Anos de experiéncia nesta escola:

Anos de experiéncia em outras escolas publicas:
Anos de experiéncia em escolas privadas:

2.4 Atua na sua area de formagao?
()Sim () Nao

2.5 Em quantas escolas trabalha?
() Lescola( )2escolas ( )3 escolas ( )4 ou mais escolas

2.6 Numero médio de alunos por turma:
() até 20 alunos ( ) de 20 a 30 alunos ( ) mais de 30 alunos

2.7 Participa ou ja participou de uma formacao continuada sobre a tematica da sexualidade?
()Sim ( ) Nao
Qual?

De que forma?
( ) Atualizacdo ( ) Especializacdo ( ) Mestrado

2.8 De acordo com a escala apresentada a seguir, indique o qudo importante o(a) senhor(a)
considera a formagao continuada sobre Educacdo Sexual:

1. Nada 2. Pouco 3. Indiferente 4. Importante 5. Extremamente
importante importante importante

Justifique sua resposta:

3 PERCEPCOES DOS PROFESSORES SOBRE EDUCACAO SEXUAL E
SEXUALIDADE

3.1 De acordo com a escala apresentada a seguir, que varia de discordo totalmente a
concordo totalmente, indique o nimero correspondente a sua opinido a respeito de cada
afirmacao, no quadro a seguir:

1. Discordo | 2. Discordo | 3. Nao concordo nem | 4. Concordo | 5. Concordo
totalmente parcialmente discordo parcialmente totalmente




Nivel de

Importancia da Educacdo Sexual no ambiente escolar A
concordancia

Adquirir consciéncia critica e tomar decisdes responsaveis a respeito de sua
sexualidade

Conhecer seu corpo, valorizar e cuidar da sua satide como condigdes
necessarias para usufruir do prazer sexual

Respeitar a diversidade de valores, crengas e comportamentos relativos a
sexualidade, reconhecendo e respeitando as diferentes formas de atragao
sexual e o seu direito a livre expressdo do seu pensamento

Conhecer de modo precoce préticas sexuais, incentivando o relacionamento
e o ato sexual

Reconhecer o consentimento muituo como necessdrio para usufruir prazer
numa relagio a dois

3.2 De acordo com Santos (2021), antes de iniciarmos qualquer discussao sobre assuntos a
respeito da sexualidade, necessitamos, de imediato, entender o basico, que é de suma
importancia para a compreensao da Educagdo Sexual da crianga e do adolescente. Sendo
assim, explane o que o(a) senhor(a) entende sobre os termos a seguir:

3.2.1 O que o(a) senhor(a) entende por Educacgdao Sexual?

3.2.2 E quanto aos termos sexualidade, sexo e género, o que vocé entende?

3.2.3 Por fim, o que vocé entende por identidade sexual e orientacao sexual?

4 ESTRATEGIAS DIDATICAS UTILIZADAS PARA O ENSINO DOS OBJETOS DE
CONHECIMENTO QUE DISCORREM SOBRE SEXUALIDADE

4.1 Observe a escala a seguir, que varia de nunca a sempre, e opine sobre a frequéncia e
como o(a) senhor(a) trabalha temas sobre sexualidade nas aulas de Ciéncias.
(1) Nunca (2) Raramente (3) Regularmente (4) Frequentemente (5) Sempre

Frequéncia e como o tema é incluido nas aulas de Ciéncias 1 2 3 4 5

Ministrado dentro do planejamento
Ministrado quando surge oportunidade
Ministrado por solicitacdo da escola
Somente por projeto da escola




4.2 De acordo com a escala proposta a seguir, que varia de nunca a sempre, opine sobre a
frequéncia com que vocé classificaria sua aula para o ensino da tematica sobre sexualidade.
(1) Nunca (2) Raramente (3) Regularmente (4) Frequentemente (5) Sempre

Tipo de aula adotada pelo professor Frequéncia da acao

Aulas explicativas e colaborativas: exposi¢do do contetido com a
participacao dos alunos

Aulas demonstrativas: usa modelo didatico alternativo para explicar o
contetido

Aulas investigativas: solicita que os alunos formulem hipéteses sobre
o tema da aula

Aulas tradicionais: expde oralmente o contetddo e solicita que os alunos
respondam a perguntas de um questiondrio, com foco na aplicagdo
direta de conceitos

Aulas tecnoldgicas: usa internet e softwares educacionais

Aulas ludicas: uso de jogos e brincadeiras para dinamizar a
participacdo dos alunos nas aulas

4.3 Observe a escala a seguir, que varia de nunca a sempre, e opine sobre a frequéncia com
que usa as estratégias e/ou recursos didaticos citados para a abordagem dos temas sobre
sexualidade no ensino de Ciéncias Naturais.

(1) Nunca (2) Raramente (3) Regularmente (4) Frequentemente (5) Sempre

Estratégias ou recursos utilizados 1 2 3 4 5

Uso do livro didético para fazer atividades e pesquisa
Uso do livro didético para observar imagens
Conhecimentos prévios dos alunos para realizagdo de
diagnésticos

Contextualizacdo dos contetidos com a tecnologia
Oficinas com participacdo ativa dos alunos

Palestra de especialistas na escola

Elaboracédo de modelos didaticos

Uso de colagem, pintura e modelagem

Listas de resolucdo de problemas

Desenvolvimento de projetos

Seminérios

Uso de dindmicas

Dramatizacao

4.4 De acordo com o Parametros Curriculares Nacionais (PCN) sobre orientagao sexual, o
ensino da tematica da sexualidade contempla temas de estudo que estdo organizados em
trés blocos ou eixos norteadores, sao eles: 1. Corpo: matriz da sexualidade; 2. Relacdo de
género e 3. Prevencao das Doengas Sexualmente Transmissiveis®. Além disso, a tematica da
sexualidade esta presente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), embora de modo
muito sutil. A seguir foram citados alguns contetidos/ objetos de conhecimento, assinale um

3 Importante destacar que atualmente a terminologia correta é IST (Infeccdes Sexualmente Transmissiveis), pois
destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infec¢cdo, mesmo sem sinais e sintomas.



“"_m

x” no SIM para aqueles que sao abordados durante as suas aulas e NAO para os que nao
sao abordados durante as aulas de Ciéncias:

Contetdos/Objetos do conhecimento SIM | NAO

Mudangas corporais na puberdade

Anatomia e fisiologia dos sistemas genitais (masculino e feminino)
Histoéria da sexualidade

Meétodos contraceptivos

Infeccdes sexualmente transmissiveis (IST)

Gravidez e parto

Questdes de género e sexualidade

Orientagdo sexual

Diversidade sexual

Higiene intima

Ciclo Menstrual

Aborto

Abuso sexual

Masturbacio

Ansiedade, medos e fantasias relacionados a relagao sexual
Padrao estético do corpo

Tabus e preconceitos vinculados a sexualidade
Pornografia

Outros:

5 EXPECTATIVAS E DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFESSORES DE
CIENCIAS PARA MINISTRAR AULAS SOBRE SEXUALIDADE

5.1 Observe a escala a seguir, que varia de discordo a concordo totalmente, e opine sobre as
dificuldades que o(a) senhor(a) encontra ao ministrar aulas em relagdo aos temas inerentes
ao ensino da tematica da sexualidade.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo parcialmente (3) Nao concordo nem discordo

(4) Concordo parcialmente (5) Concordo totalmente

Dificuldades para ministrar aulas sobre a tematica da |1 2 3 4 5
sexualidade DT | DP | NCD | CP | CT

Falta de conhecimento teérico/ prético sobre o tema

Falta de formacao continuada

Falta de materiais didéticos para realiza¢do de atividades
Lacunas formativas deixadas pela formagéao inicial
Desmotivagdo para preparar aulas referentes ao tema abordado
Dificuldade na elaboragdo de recursos didéticos para aulas
dindmicas e interativas

Receio da familia do aluno referente ao tema abordado
Imaturidade dos alunos ao receber informacoes sobre o tema
Influéncia das convicgdes religiosas dos estudantes da classe
Outras:




5.2 Observe a escala a seguir, que varia de discordo a concordo totalmente, e opine sobre as
expectativas que o(a) senhor(a) tem para ministrar aulas em relagdo aos temas inerentes ao

ensino da tematica da sexualidade.

(1) Discordo totalmente  (2) Discordo parcialmente (3) Nao concordo nem discordo

(4) Concordo parcialmente (5) Concordo Totalmente

Expectativas dos professores para aulas sobre a temdtica da
sexualidade

DT

DpP

NCD

CP

CT

Usar muito o livro didatico, o que faz com que os alunos apenas
memorizem o conteido proposto, e somente para fins
avaliativos

Buscar identificar os conhecimentos prévios dos alunos para
mediar as explica¢des nas aulas

Solicitar pesquisas de cunho investigativo

Solicitar atividades em grupo

Elaborar modelos didaticos

Desenvolver projetos com o auxilio dos estudantes

Utilizar dinAmicas

Desenvolver palestras com especialista na escola

Aulas ministradas no estilo tradicional, pois a escola ndo
disponibiliza recursos para realizar atividades praticas e ladicas
com os alunos

Obrigada pela sua participagdo!




