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RESUMO
O campo é um territorio com diversidades culturais, sociais, econdmicas e ambientais e essa
diversidade é um ambiente préprio de producdo dos saberes. Neste contexto, se insere 0 uso de
ervas medicinais. Portanto, trabalhar o ensino de ciéncias em escolas do campo, utilizando
como recurso didatico as plantas medicinais, promove a constru¢do de um ensino diferenciado,
por meio da valorizacdo da cultura tradicional sobre o uso das ervas, seguindo diretrizes
orientadas pelo Ministério da Educacéo, para o trabalho com temas transversais, tornando os
estudantes protagonistas da construcdo do conhecimento. O trabalho apresenta resultados de
um relato de experiéncia desenvolvido com estudantes do ensino fundamental I, do 7° ano de
uma escola do campo situada em Coracdo de Maria - Bahia. A abordagem metodoldgica
utilizou como ferramenta principal, plantas medicinais e suas acfes bioldgicas no corpo
humano, com o objetivo de ensinar ciéncias de forma pratica e ludica por meio da utilizacao de
jogos de carta, manipulagdo de plantas medicinais e visualizacdo de espécimes utilizando
microscopia. A metodologia utilizada permitiu uma maior interagdo entre os professores e
estudantes, bem como maior interesse sobre os temas abordados. Foi possivel o resgate do
conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais e a correlacdo deste conhecimento
popular com o conhecimento cientifico. Conclui-se que é possivel desenvolver metodologias
de ensino e aprendizagem de facil acesso, por meio do didlogo entre os saberes popular e
cientifico em escolas do campo, como ferramenta para estimular a constru¢do do conhecimento

coletivo.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Ensino de ciéncias. Alternativas pedagdgicas. Educacédo
do campo.



ABSTRACT

The countryside is a territory with cultural, social, economic and environmental diversity and
this diversity is an environment for the production of knowledge. In this context, the use of
medicinal herbs is inserted. Therefore, working with science teaching in rural schools, using
medicinal plants as a teaching tool, promotes the construction of a differentiated teaching, by
valuing the traditional culture on the use of herbs, following guidelines guided by the Ministry
of Education, for work with transversal themes, making students protagonists in the
construction of knowledge. The work presents the results of an experience report developed
with students of elementary school of a rural school located in Coracéo de Maria - Bahia. The
methodological approach used medicinal plants and their biological actions in the human body
as the main tool, in order to teach science in a practical and playful way through the use of
games, manipulation of medicinal plants and visualization of specimens using microscopy. The
methodology used allowed for greater interaction between teachers and students, as well as
greater interest in the topics covered. It was possible to rescue traditional knowledge about the
use of medicinal plants and the correlation of this popular knowledge with scientific one. It is
concluded that it is possible to develop teaching and learning methodologies that are easily
accessible, through the dialogue between popular and scientific knowledge in rural schools, as

a tool to stimulate the construction of collective knowledge.

Keywords: Medicinal plants. Science teaching. Pedagogical alternatives. Education
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1 INTRODUCAO

Plantas medicinais sdo espécies vegetais que administradas ao homem ou animal, por
qualquer via ou forma, exerce alguma acdo terapéutica (SILVA et al., 2007). O uso das ervas
esta associado a habitos de vida mais saudaveis, e especialmente na terapia medicamentosa, aos
evidentes efeitos colaterais apresentados por medicamentos sintéticos. Ademais, 0 emprego das
plantas para tratamento de doencas € mais acessivel a populacdo com menor poder aquisitivo
(SOUZA; MIRANDA ,2006), o que as torna uma importante ferramenta de estudo.

Para Hamilton (2003), as plantas medicinais representam a principal matéria médica
utilizada pelas chamadas medicinas tradicionais, ou ndo ocidentais, em suas praticas
terapéuticas, sendo a medicina popular a que utiliza o maior nimero de espécies diferentes.

A busca pela utilizacao de plantas a partir de conhecimento empirico ja existente, muitas
vezes é consagrado pelo uso continuo e tem direcionado muitas pesquisas, no entanto, grande
parcela da populagéo faz uso de plantas medicinais sem o conhecimento de sua toxicidade,
forma de preparo ou indicacdo clinica (JESUS et al., 2013; LIMA et al.,2014).

O Brasil € reconhecido mundialmente como o pais que detém a maior fatia da
biodiversidade mundial (15% a 20% de toda a biodiversidade do planeta terra encontram-se no
Brasil). O Brasil possui também uma rica sécio-diversidade representada por mais de 200 povos
indigenas e uma diversidade de comunidades locais, que reinem um inestimavel acervo de
conhecimentos tradicionais, incluindo sobre as plantas medicinais (GROSS; JOHNSTON;
BARBER, 2005).

Neste contexto, podemos destacar 0 campo, como um territorio rico em diversidades
culturais, sociais, econdmicas e ambientais, um ambiente proprio de producdo dos saberes
advindos de agricultores e seus familiares, dos assalariados rurais, assentados, ribeirinhos,
caigaras, extrativistas, pescadores, remanescentes de quilombos, indigenas, comunidades
tradicionais que se constituem em identidades singulares e especificas dotadas de um rico
conhecimento tradicional, incluindo o uso de ervas medicinais.

Entretanto, no ambiente escolar do campo, a valorizacdo dessa rica diversidade é
precéria, refletindo desvantagens educacionais discrepantes em relagdo aos centros urbanos.
Fisicamente temos escolas no campo, mas ndo escolas do campo.

Para Caldart (2009 ), a Educacdo do campo nasceu como critica a realidade da educacao
brasileira, particularmente a situacdo educacional do povo brasileiro que trabalha e vive no/do
campo. Esta critica nunca foi a educa¢do em si mesma porque seu objeto é a realidade dos
trabalhadores do campo, 0 que necessariamente a remete ao trabalho e ao embate entre projetos
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de campo que tém consequéncias sobre a realidade educacional e o projeto de pais. Ou seja,
precisamos considerar na analise que ha uma perspectiva de totalidade na constituicéo
originaria da Educacdo do campo.

De acordo com o Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educagdo do Campo
da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (2013) toda essa problematica é exemplificada
no fechamento das escolas, na auséncia de infraestrutura das escolas do campo, na dificuldade
de acesso a educacgdo, em curriculos descontextualizados que negam o0s sujeitos que vivem e
trabalham no campo e no silenciamento de suas culturas em propostas pedagogicas.

A proposta da Educacdo do Campo é pautada em uma concepgdo de ensino voltada para
a realidade dos sujeitos campesinos e estd ancorada na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional, Lei n°® 9.394/1996 (BRASIL, 1996) e nas Diretrizes Operacionais para a Educacéo
Basica das Escolas do Campo. Esses documentos ressaltam um ensino articulado com os
saberes e as experiéncias dos povos campesinos, considerando e valorizando o campo, uma vez
que a histéria do Brasil aponta para a exclusdo e segrega¢do dessa populacdo, principalmente
no que se refere aos processos educacionais, pois, para o Estado, aqueles que realizavam o
trabalho agrario ndo necessitavam de escolarizacdo (SANTOS; SOUZA, 2015; SANTOS,
2016).

Para tanto, a Educacdo do campo se coloca em luta pelo acesso dos trabalhadores ao
conhecimento produzido na sociedade e a0 mesmo tempo problematiza, faz a critica ao modo
de conhecimento dominante e a hierarquizacdo epistemoldgica propria desta sociedade que
deslegitima os protagonistas origindrios da Educacdo do campo como produtores de
conhecimento e que resiste a construir referéncias proprias para a solucéo de problemas de uma
outra ldgica de producdo e de trabalho que ndo seja a do trabalho produtivo para o capital
(CALDART, 2009). Neste sentido, encontra-se no ensino de Ciéncias, abordagens pedagdgicas
para valorizacao destes saberes, visto que a ciéncia esta no dia a dia da crianca e do adolescente
de qualquer classe social, porque esta na cultura, no modo de pensar.

Portanto, trabalhar o ensino de ciéncias, utilizando como recurso didatico as plantas
medicinais promove um ensino diferenciado, permitindo materializar o aprendizado com
elementos pertencentes a realidade dos sujeitos do campo, abordando os diversos aspectos que
envolvem a vida desta populacdo , com valorizacdo da cultura tradicional sobre o uso das ervas,
seguindo diretrizes orientadas pelo Ministério de Educacdo (MEC) para o trabalho com temas

transversais, onde se insere as plantas medicinais (BRASIL, 2009).
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No Brasil, 0 ensino de Ciéncias foi introduzido no curriculo do Ensino Bésico como
condicdo para a formagdo do cidaddo e para atender as necessidades do desenvolvimento
tecnoldgico do pais (MELO, 2000).

Medeiros (2013) em seu estudo sobre a importancia da aprendizagem do ensino da
botanica utilizando plantas medicinais, relata sobre os resultados de acdo pedagdgica,
implementada em 2013 no Colégio Estadual Sebastido Parand-Ensino Fundamental e Médio,
junto aos estudantes do 7° ano, localizado no municipio de Palmas-PR. O objetivo principal da
referida implementacdo foi significar o estudo da Botanica no ensino de ciéncias por meio do
aprofundamento teérico-metodoldgico sobre as plantas medicinais. Para desenvolver este
trabalho foram utilizados recursos metodolégicos como: pesquisas, estudos de textos, analises
de videos, jogos didaticos, visita ao Instituto Federal do Parana IFPR — Campos de Palmas,
construcdo de herbario-fitoterapico e apresentacdo dos trabalhos.

Cristel et al. (2018) em seu artigo intitulado “Conhecimento, percepcao e ensino sobre
plantas medicinais em duas escolas publicas no municipio de Benjamin Constant — AM”,
desenvolvido no ensino fundamental, teve por objetivo conhecer os saberes tradicionais e a
percepcao de estudantes em duas escolas municipais, do municipio de Benjamin Constant - AM
a respeito das plantas medicinais. A pesquisa foi realizada com estudantes do 6° ao 8° ano entre
a faixa etéria de 10 a 14 anos, em duas escolas do municipio, uma localizada na zona rural e
outra na zona urbana. Os resultados deste estudo mostraram que os estudantes da escola do
campo possuiam mais conhecimento sobre a tematica.

Brizzolla et al (2018) avaliaram a promocdo da saude e o uso de plantas medicinais no
contexto escolar; este trabalho buscou identificar o perfil etnofarmacologico de uma
comunidade escolar de Nova Esperanca do Sul/RS sobre a utilizacdo de plantas medicinais e
fitoterapicos. Foi aplicado um questionério, e a partir disso foram desenvolvidas a¢des através
de oficinas que abordaram as diferentes formas de utilizacdo das plantas medicinais, a pesquisa
contou com 19 participantes sendo, 11 do sexo feminino e 8 do masculino; com idades entre 10
e 17 anos; sendo esses, estudantes do ensino fundamental da Escola Municipal Séo José, do
municipio de Nova Esperanca do Sul/RS, e com familiares. Para investigar o perfil
etnofarmacoldgico dos participantes realizou-se inicialmente uma oficina sobre “O uso de
plantas medicinais”, e para melhor apresentagdo das informacdes utilizou-se um material
digitalizado. Além disso, fez-se uso de estratégias ludicas e sensoriais para identificacdo de
espécies.

A Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996 que dispGe sobre as Diretrizes e Bases da

Educacdo Nacional discute em seu Art.36- | sobre a importancia de conduzir o estudante a
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interagir com a ciéncia e a tecnologia, que Ihe permita a producéo de conhecimento dentro de
seu espaco sociocultural (BRASIL 1996). Dessa forma, o conhecimento popular e o
conhecimento cientifico devem ser temas abordados em sala de aula especialmente para o
ensino de ciéncias em suas mais variadas areas.

Neste sentido, o estudante tem direito a acessar o conhecimento cientifico, ndo somente
dos contetdos sistematizados em sala de aula através de livros didaticos, baseado em contetido
preferencial do professor, mas que permita um saber que Ihe oportunize opinar, problematizar,
agir, interagir, entendendo que o conhecimento adquirido ndo é absoluto, permitindo assim
desenvolver a sua autonomia producgdo do proprio conhecimento.

Segundo Sanmarti (2002, p. 294),para que ocorra uma aprendizagem significativa, deve
ser oferecida, aos estudantes, uma quantidade diversificada de tarefas e, para isso, o professor
deve conhecer varias técnicas e recursos.

Aos estudantes do campo, deve ser permitido entender que o desenvolvimento cientifico
pode se dar na escola, para isso é fundamental compreender seu espaco, a relagdo homem
natureza. Para que este conhecimento possa tornar-se real, € preciso que o0s estudantes
protagonizem sua propria histdria, onde o professor seja apenas 0 mediador do conhecimento.

Silva (2006, p. 21) afirma que valorizar o conhecimento 'popular’, 0 'senso comum' das
comunidades tradicionais ou dos grupos sociais minoritarios €, também, contribuir para uma
Educacdo Popular e favorecer a construgdo de um conhecimento socializado significativo.
Lopes (1993, p. 16) ainda assegura que rejeitar 0 senso comum ou critica-lo passa a ser encarado
com menosprezo ao saber popular e a qualquer forma de saber ndo cientifico.

Para Santomé (1995) o ensino e a aprendizagem que ocorrem nas salas de aula
representam uma das maneiras de construir significados, reforcar e conformar interesses
sociais, formas de poder, de experiéncia, que tém sempre um significado cultural e politico.

O estudo das Ciéncias na realidade escolar do campo deve favorecer o aprendizado
sobre os sujeitos que vivem nele, suas formas de sobrevivéncia e a evolugéo histérica de sua
realidade social, econdmica e cultural ao longo do tempo, dando atencdo também a macro
realidade, ou seja, aos aspectos do mundo material, como um todo, abrangendo o meio
ambiente, com seus recursos naturais, e consequentes transformacdes ocasionadas pela agéo do
homem sobre a natureza; o conhecimento e a valorizacéo da fauna, da flora e da vida, em suas
mais variadas espécies e formas; a busca pelo conhecimento quanto ao Universo, o Sistema
Solar e seus movimentos (SANTOS; PORTO, 2020).

Essa educagdo transformadora e humanizada demanda um “novo” educador, capaz de

compreender o processo educativo em sua dimensdo ampla, para além do contetdo
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programético dos componentes curriculares, abordando em sala de aula a vivéncia da préatica

como objeto de questionamento e reflexdo da teoria, utilizando diferentes metodologias.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho foi apresentar um relato de experiéncia sobre a utilizagéo de
plantas medicinais como proposta pedagdgica para ensino de ciéncias em uma escola do campo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Oportunizar uma educacdo materializada com recursos didaticos oriundos do campo,
onde o estudante seja protagonista na construcdo do conhecimento;

- Fornecer aos professores de ciéncias recurso didatico de facil acesso para construcao
do ensino de ciéncias de forma ludica.

- Valorizar o conhecimento tradicional dos povos do campo.
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3 METODOLOGIA
“Eu quero uma escola do campo onde o saber ndo seja limitado, que a gente possa ver

0 todo e possa compreender 0s lados” (Autor desconhecido)

O trabalho apresenta um relato de experiéncia de uma atividade desenvolvida para
disciplina de ciéncias em uma escola do campo e traz a narrativa sob o olhar dos pesquisadores.

O Relato de Experiéncia € um conhecimento que se transmite com aporte cientifico. E
um método usado para elaboracdo de pesquisas descritivas, sobretudo, para narrar uma
experiéncia, quer seja didatica, profissional, aplicacdo de uma técnica, realizacdo de uma
atividade, um caso clinico, entre outros (GROLLMUS; TARRES, 2015).

Esta experiéncia foi desenvolvida em uma escola que, apesar de localizada no centro do
Municipio de Coracdo de Maria-Bahia, enquadra-se no perfil de escolas do campo com base no
decreto N° 7.352, de 4 de novembro de 2010, 8§ 1°. Atualmente, a populagdo mariense continua
concentrada na area rural, apesar de exercer suas atividades empregaticias na sede, sendo as
principais  atividades econémicas dos habitantes do  municipio  vinculadas
a agricultura e pecuaria (IBGE, 2017)

O publico que compde a Escola Municipal, locus do trabalho, é formado em sua maioria
por alunos negros, oriundos de escolas da zona rural, filhos de familias de baixa renda e alguns
deles de familias desestruturadas e semianalfabetos. A regido onde a escola esta localizada é
residencial. O comércio local é pequeno e possui pontos especificos com lanchonete, apenas.
A escola, no entanto, atende a um minimo de moradores da localidade e a comunidade
estudantil é formada, em sua maioria, por criancas, jovens e adultos oriundos de diversas
localidades rurais do municipio, por conta disso a escola lida com vivéncias humanas
distanciadas de seus espagos fisicos (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DA ESCOLA,
2020).

A escola foi selecionada pela pesquisadora em funcéo de lagos afetivos pré-existentes,
visto que se trata do colégio onde estudou, de modo que para além de um trabalho técnico,
representou também uma devolutiva social da formacéo escolar adquirida no passado e estimulo
aos estudantes de que a Universidade Publica é acessivel a todos.

O planejamento das atividades ocorreu entre os meses de janeiro a outubro de 2019.
Inicialmente foi realizado um planejamento, uma construcdo tedrica de como se daria a
atividade préatica na escola, com base nas informacdes coletadas em reunido prévia com 0s
professores de ciéncias e Direcdo. Desta forma, foram definidos e analisados: a) o tempo

necessario para realizacdo da atividade; b) O ndmero, idade e série dos estudantes; c)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Agricultura
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pecu%C3%A1ria
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infraestrutura (espago fisico, recursos humanos, equipamentos) disponivel na escola e material
didatico necessario para atividades tedricas e praticas. Foram realizadas reunides mensais de
planejamento com um cronograma de atividades e metas.

A atividade prética foi realizada em novembro de 2019, com 30 estudantes do 7° ano do
Ensino Fundamental matutino, na faixa etaria compreendida entre 14 e 16 anos, e, portanto,
com maior compreensdo sobre o tema abordado: “Uso e atuagdo das plantas medicinais no
organismo humano”.

A atividade teve duracdo de quatro horas (8 as 12h), com intervalo de 30 minutos para
o lanche, sendo dividida em dois momentos: 1) Um primeiro momento de interacdo (30
minutos) com os estudantes e atividade tedrica (1 hora) e; 2) Um segundo momento para
atividade préatica (2h), a qual foi subdividida em trés atividades de 35 minutos, permitindo
flexibilizacdo do tempo.

Portanto, inicialmente uma prética de integracdo com o publico presente foi realizada
para que os participantes pudessem conhecer os palestrantes e vice-versa. Para avaliar o
conhecimento prévio do estudante sobre o assunto que seria abordado, foi utilizado o método
interrogativo como processo indutivo. As perguntas realizadas foram previamente definidas e
planejadas, de modo a direcionar a exposi¢cdo oral segundo a realidade dos participantes.
Perguntas como: VVocés conhecem plantas medicinais? O que sdo plantas medicinais? Para que
serve? Voceés, seus pais ou avos fazem uso de plantas medicinais? Foram utilizadas também
como forma de valorizacdo do conhecimento tradicional prévio dos estudantes e valorizacéo da
cultura.

A utilizacdo de perguntas permite inverter os papéis sobre quem domina o assunto,
caracteristico do método expositivo, bem como promove a motivacdo e participacdo dos
estudantes (GOUVEIA et al., 2007). Freire (2016) enfatiza que ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria produ¢do ou a sua construgao.
Para Freira (2016), quando o(a) professor(a) entra em uma sala de aula, ele(a) deve estar aberto
a indagac0es, a curiosidade, as perguntas dos alunos, a suas inibicoes.

O préximo passo foi uma exposi¢ao tedrica sobre “Uso e atuacdo das plantas medicinais
no organismo humano” utilizando como ferramentas didaticas: a) equipamento de projecéo data
show; b) mudas de espécies vegetais. A palestra teve o objetivo de apresentar ervas medicinais
usualmente descritas na regido onde a escola esté inserida, relacionando o uso terapéutico a
temas relacionados a ciéncias, como: funcionamento dos érgdos do corpo humano, estudo sobre

bactérias, virus e fungos e doencas associadas a estes patdgenos (Figura 1).
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Para construcdo do conhecimento foi utilizado o método ativo, que permite trazer para
a formagéo, a experiéncia pessoal do estudante, que, portanto, se sente implicado na construcado
do saber. A formacéao dificilmente serd eficaz quando s6 o formador tem um papel ativo
(GOUVEIA et al., 2007)

Apos a atividade tedrica, foi utilizado um método de aprendizagem cooperativa
respeitando os seguintes principios: 1) Interdependéncia positiva, ou seja, 0s ganhos nao séo
individuais, mas da equipe, todos os participantes sdo Uteis para execucdo do trabalho e para
atingir os objetivos propostos; 2) Responsabilizacdo pessoal, ou seja, todos os estudantes
possuem responsabilidades (GOUVEIA et al., 2007).

Para a aprendizagem cooperativa os estudantes foram convidados a se dividir em trés
grupos (Grupo A, Grupo B, Grupo C). Cada grupo recebeu uma atividade e a cada 35 minutos
era realizado um rodizio para garantir que todos os estudantes participassem de todos as
atividades. Essa estratégia pedagdgica foi pensada para promover uma maior interagdo entre 0s
estudantes, de modo a contribuir para a aprendizagem dos conceitos abordados.

Figura 1- Apresentacdo tedrica sobre uso e atuacao das plantas medicinais no organismo humano

Oficina sobre uso e atuagdo das plantas
dicinais no organi humano.

Junalia A. da Cruz Ferreira
Prot. Orientador Dr. Paulo José Lima Juz

W

PLANTAS TOXICAS
e

Fonte: Autoria prépria
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O grupo A recebeu um jogo de cartas (Jogo da memoria) confeccionado pela autora
Jundlia Cruz, com auxilio do orientador, Prof. Paulo Juiz. Nas cartas eram apresentadas
informacdes sobre o nome popular da planta, 0 nome cientifico e imagem da planta, ja no par
da carta estava, a mesma imagem da planta, nome cientifico e uma informacéo adicional, as
funcbes que a erva medicinal desenvolve no organismo humano, ou seja, para que servem as
plantas. Regras do jogo: Todas as cartas ficam viradas para baixo. Cada jogador deve, na sua
vez, desvirar duas cartas. O objetivo € encontrar o par perfeito (duas cartas com a mesma foto
da planta). Ao encontrar, o jogador deve ler em voz alta a informacao sobre o uso medicinal da
erva que esté descrita na carta. A escolha do jogo de cartas como instrumento didatico levou
em conta: a relevancia da atividade, o resultado esperado, a facilidade de confeccéo e utilizagéo,

0 tempo previsto, 0 momento que o jogo seria utilizado (Figura 2).

Figura 2- Jogo de cartas confeccionado pelos autores e utilizado na aula de ciéncia

Fonte: Autoria prépria

Ao grupo B foram apresentadas mudas de espécies de plantas medicinais usualmente
utilizadas em Coragdo de Maria, muitas, inclusive, ja conhecidas pelo grupo. Os estudantes
tiveram a oportunidade de manusear os espécimes, sentir o aroma, verificar a morfologia de
folhas e flores e aprender sobre o uso terapéutico de cada erva medicinal. As plantas medicinais
selecionadas foram coletadas pela propria autora horas antes do inicio da atividade. Os
espécimes foram higienizados com agua corrente e apds seco, foram armazenados em sacos de

papel e levados para escola (Figura 3).
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Figura 3 - Plantas medicinais utilizadas na aula de ciéncias

S 2

Fonte: Autoria prépria

O material pedagdgico de facil acesso (plantas medicinais) e de facil elaboragdo (jogos
de carta) foi utilizado para trabalhar conceitos de ciéncias como o funcionamento do sistema
imunoldgico, as defesas do corpo contra agentes microbianos, prevengdo de doencas e
conhecimento técnico do que é uma bactéria, um fungo, um virus com uma linguagem clara e
acessivel a faixa etaria dos estudantes. A explicacdo da atuacao de plantas medicinais no corpo
humano permitiu explorar o conhecimento sobre o funcionamento dos 6rgéos e sistemas, bem
como patologias associadas, a etiologia de doencas e métodos terapéuticos por meio da
utilizacdo de plantas medicinais encontradas na comunidade, aproximando assim o0
conhecimento cientifico do saber tradicional adquirido dos estudantes.

O quadro 1 mostra as plantas medicinais apresentadas durante as atividades teoricas e
praticas e cuja informacao foi obtida no livro Plantas medicinais do Brasil- Nativas e Exéticas
dos autores Harri Lorenzi e Francisco José de Abreu Matos. No Apéndice sdo apresentadas

fotos ilustrativas das plantas medicinais utilizadas no trabalho.

Quadro 1- Plantas medicinais utilizadas na realizagao da oficina para o ensino de ciéncias.

NOME CIENTIFI’>>’CO NOME POPULAR USO TERAPEUTICO
Phyllanthus niruri L. Quebra-pedra,  Arrebenta-pedra, | Tratar e prevenir litiase renal e
Erva-pomba, Quebra-pedra- | aliviar os sintomas de dor, pois tem
branco. acao analgésica; prevenir pedras na

vesicula; foi descrita acéo antiviral
e para reumatismo.

Peumus boldus Molina Boldo-verdadeiro. Diurético, antiespasmadica,
anestésica, antisséptica,
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antibacteriana, anti-inflamatoria,
antioxidante, depurativa.

Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf

Capim santo, capim-liméo, capim-
cidreira, capim-cheiroso, capim-
cidrdo, chéa-de-estrada, capim-
cidrd, capim-catinga, citronela-de-
java.

Ajuda na digestdo, utilizado para
curar problemas no estdmago,
tratar inchacos, agitacdo, insonia,
estresse, tensdo muscular.

Mentha x piperita var. citrata | Horteld, sandalo, menta-inglesa, | Espasmolitica, antivomitiva,

(Ehrh.) Brig. hortela-pimenta, hortela-das- | carminativa, estomaquica, anti-
cozinhas. helmintica.

Melissa officinalis L. Melissa, cha-da-franca, cidrilha, | Antidispéptica, antivomitiva,

citronela, cidreira-verdadeira, salva-
do-Brasil, cha-de-tabuleiro.

descongestionante nasal e antigripal.

Rosmarinus officinalis L.

Alecrim, alecrim-da-horta, alecrim-
de-cheiro, rosmarino, erva-da-graca.

Combate enxaquecas, fraqueza,
memoria fraca, cicatrizante,
antimicrobiana, carminativo, anti-
inflamatério.

Punica granatum L.

Romg, romeira, granada,
milagrada, miligrama, romanzeira.

Alivia  problemas  digestivos,
propriedades  antibacterianas e
antivirais, anti-inflamatorio.

Aloe vera (L.) Burm. f.

Caraguatd, erva-babosa, babosa

medicinal, aloé.

Cicatrizante, antimicrobiano, anti-
inflamatdrio, usada como cosmético
para o cabelo.

Chenopodium ambrosioides L.

erva-de-santa-maria,
guenopddio,

Mastruz,
lombrigueira,
ambrisina, mentruz.

Anti-helmintica, antirreumatica,
antifungica, digestiva, anti-
inflamatéria e cicatrizante.

Scoparia dulcis

Vassourinha-doce, tupeicgaba,
coerana-branca, vassourinha-de-
botdo, vassourinha-mofina.

Combate a febre, bronquite, diarreia,
cllicas, tosse, anti-inflamatdria,
analgésica.

Schinus terebinthifolius Raddi

Aroeira, aroeira-branca, aroeira-da-

Cicatrizante, anti-inflamatéria e

praia, aroeira-do-brejo, aroeira-do- | antimicrobiana para fungos e
campo, aroeira-mansa, aroeira- | bactérias.
pimenteira.
Plantago major L. Tanchagem, plantagem, tansagem, | Antibacteriana, expectorantes,
transagem, tanchas, sete-nervos. descongestionantes, analgésica,
anti-inflamatoria, usada no

tratamento de Ulceras.

Fonte: Livro Plantas medicinais do Brasil- Nativas e Exdticas (LORENZI et al., 2008)

O grupo C foi organizado em subgrupos com a finalidade de observar bactérias e larvas

do mosquito Aedes aegypti por meio do microscopio optico e observar placas de Petri contendo
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cultura de Escherichia coli por meio do microscépio estereoscopio. Esta atividade permitiu que
0s estudantes visualizassem um mundo ainda desconhecido, o mundo microscépio e estimulou
a curiosidade sobre bactérias que colonizam nosso intestino, a formacdo das coldnias
bacterianas e possiveis doengas causadas por microrganismos. Foi possivel ainda sensibilizar
os estudantes em relacdo ao combate a dengue e métodos de prevencdo que podem ser adotados
para impedir a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti, com o objetivo de uma formacéo cidada
(Figura 4).

Figura 4- Atividade de microscopia

Fonte: Autoria Prépria

Ao final do trabalho, os estudantes foram convidados a tecer comentarios sobre o que
acharam da atividade, de forma oral ou de forma escrita, permitindo assim que todos, desde os

mais timidos aos mais expansivos, pudessem expressar sua opinido.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia na escola do campo
“Eu quero uma escola do campo que tenha a ver com a vida. Eu quero uma escola do
campo onde esteja o ciclo da nossa semeia, que seja como a nossa casa que nao seja como a

casa alheia” (Autor desconhecido).

Os participantes do presente estudo eram, em sua maioria, estudantes negros oriundos
da zona rural, o que mostra a relevancia das atividades descritas, visto que as desigualdades
acumuladas nos processos de escolarizagdo tém sido denunciadas ha muitos anos pelo
movimento social negro, por estudiosos das relacdes raciais (ANPED, 1997), e, mais
recentemente, por Orgdos governamentais no Brasil. O quadro de desigualdades raciais
verificado no desempenho académico de negros e brancos tem reflexos na trajetdria escolar de
ambos 0S grupos.

Estudo do INEP (2018) aponta que 39% de estudantes pretos e 34% de pardos
apresentam trajetorias escolares ndo lineares, marcadas por reprovacdes e abandono, ja entre
brancos o percentual € de 22%. Esses resultados, de modo geral, reafirmam que o risco de
repeténcia é maior para o alunado negro (ALVES; ORTIGAO; FRANCO, 2007; LOUZANO,
2013; ORTIGAO; AGUIAR, 2013), o que mostra a necessidade de uma reparaco dos danos
causados pelo histérico de exclusdo social a que foi submetida essa populacao

O presente trabalho néo pretende solucionar os enfrentamentos descritos, mas contribuir
para o desenvolvimento de estratégias que visem a valorizacdo da diversidade étnico-racial e
do saber tradicional de matriz afriacana e indigena (uso das plantas medicinais), utilizando
recursos educacionais de facil acesso aos educadores e que permitam colocar o estudante como
protagonista da constru¢do do conhecimento. Cabe destacar as lutas dos movimentos sociais e
grupos organizados para disseminagdo deste conhecimento. O protagonismo dos militantes:
sujeitos do campo, mestres quilombolas e liderangas indigenas responsaveis pelo
compartilhamento de saberes, experiéncias, tradicbes e muitos outros elementos culturais
e religiosos alcancam novos territorios por meio da Educagdo Popular, da Educacdo do
Campo, da Educacdo Etnico-Racial, da Educagio Quilombola, da Educacdo Indigena, entre
muitas outras e suas epistemologias. (ARAUJO, COSTA, HAGE,2020). Portanto, esta
experiéncia ndo é apenas uma proposta de ensino, mas uma contribui¢do para um movimento

de luta frente as desigualdades presente na sociedade brasileira
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Para Molina (2010, p. 189), a Educagdo do Campo € indissociavel da luta pela terra, da
luta pela Reforma Agraria. Democratizacdo da terra, com a democratizacdo do acesso ao
conhecimento. O referencial que ilumina a Educacdo do Campo germina, nasce e frutifica na/da
luta pela terra, pelos direitos a uma vida digna, pela relacao igualitaria entre homens e mulheres,
pela distribuicdo igualitaria da renda e dos bens produzidos pela sociedade de forma justa. E
para tanto, Arrayo (2004) Afirma que a educacéo escolar, como parte de uma ac¢ao educacional
mais ampla, assume nessa luta, a funcdo de uma ferramenta necessaria para contribuir nos
processos de organizacdo de uma nova sociedade. Uma educacdo capaz de produzir
aprendizagem de teorias e préaticas que auxiliem na construcdo de novos sujeitos, de uma nova
escola e de uma nova sociedade, reflexdo trazida no presenta trabalho quando € apresentado um
recurso didatico que valoriza o sujeito do campo e sua cultura.

O Relatorio Sintese do VII Encontro Nacional de Educacdo de Jovens e Adultos
(ENEJA, 2005) traz a importancia em se resgatar histérias de vida com valorizagdo da
diversidade étnico-racial para as préaticas pedagdgicas no processo ensino-aprendizagem,
portanto, trabalhar o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais no ensino de
ciéncias é um importante instrumento, pois cria mecanismos de valorizacdo do saber popular.

Como descrito anteriormente, Medeiros (2013) e Brizzolla et al. (2018) apresentaram
metodologias de ensino de botanica e pesquisa etnofarmacoldgica, respectivamente, trazendo a
importancia da aprendizagem quando se utiliza plantas medicinais como ferramenta didatica,
especialmente quando é associado ao método, estudos de textos, analises de videos, jogos
didaticos e estratégias ludicas e sensoriais para identificacdo de espécies. Essa experiéncia é
também descrita no presente trabalho.

Trabalhar o ensino de ciéncias no campo, utilizando como recurso didatico as plantas
medicinais promove um ensino diferenciado, pois permite abordar os diversos aspectos que
envolvem a vida dos sujeitos do campo, com valorizagdo da cultura tradicional sobre o uso das
ervas, seguindo diretrizes orientadas pelo Ministério de Educacdo (MEC) para o trabalho com
temas transversais (BRASIL, 1996). Além disso, Vygotsky (1993) ressalta que esta abordagem
tem um fator positivo, uma vez que contribui para o estudante aprender conceitos socialmente
adquiridos de experiéncias passadas, de modo que as utilize de forma consciente em situacdes
presentes. Na continuacdo da aprendizagem, 0s conceitos tornam-se concretos, aplicam-se as
habilidades aprendidas, por instrugdes, e as adquiridas em experiéncias da convivéncia social
(VYGOTSKY, 1993).

Conforme as Diretrizes Operacionais para a Educagdo Basica nas Escolas do Campo,

(BRASIL, 2002), a identidade da educacéo do campo se constroi pelos sujeitos sociais a quem
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ela se destina, o seu modo proprio de vida na utilizacdo do espaco vivido. Assim, 0s
conhecimentos dos agricultores, dos assalariados rurais, assentados, ribeirinhos, caicaras,
extrativistas, pescadores, remanescentes de quilombos e dos indigenas se constituem em
identidades singulares e especificas e sdo ferramentas importantes para transformacdo do
ensino de ciéncias tradicional adotado em escolas do campo, que acontece, em sua grande
maioria, de forma ndo participativa, onde o0s estudantes sdo meramente ouvintes e 0s
professores ndo dispdem de material didatico inovador, utilizando como ferramenta de trabalho
apenas o livro didatico enviado pelo Ministério da Educacdo e Cultura.

Em relacdo ao material didatico disponivel, cabe ressaltar que equipamentos como data
show, notebook, por vezes sdo escassos ou inexistentes, sendo apenas um por escola e
disponibilizado para o professor por meio de agendamento prévio e com dias de antecedéncia.
Laboratorios de ciéncias, quimica, fisica, biologia sdo raros, de modo que os professores
precisam lancar mdo de inUmeros artificios para atrair a atencdo do estudante no
desenvolvimento de atividades pedagdgicas. Portanto, a construcdo de aulas diferenciadas e
dindmicas é um desafio a ser superado. Para isso, Sanmarti (2002) e Santos e Porto (2020)
ressaltam que uma quantidade diversificada de tarefas deve ser oferecida aos estudantes, de
modo que busquem nas ciéncias naturais uma forma de vida equilibrada e ambientalmente
sustentavel, tratando todos os recursos naturais e seres, em geral, de forma solidaria, irmanada
e respeitosa.

O material pedagdgico utilizado neste relato de experiéncia é de facil acesso (plantas
medicinais) e de facil elaboracéo (jogos de carta), contribuindo para uma apresentacdo didatica
do conteddo e facilitando a participacdo dos estudantes com maior interatividade. Segundo
Vygotsky (2003), a interacdo social contribui com o desenvolvimento cognitivo, uma vez que
as funcdes cognitivas se originam das relagdes sociais, e que, reciprocamente, a quantidade e
qualidade de interagcbes sociais afetam diretamente o desenvolvimento cognitivo. Para
Vygotsky (2003), o esquema do pensamento, o raciocinio em si, pode ser entendido como uma
interiorizacdo do didlogo social, o que se pretende é o desenvolvimento potencial do estudante
por meio da interacdo entre sujeitos, professor, atividade (VYGOTSKY, 2003) e contexto
social, histdrico e cultural que o sujeito se encontra inserido (VYGOTSKY, 1993).

Cabe ressaltar que, as atividades ludicas realizadas neste relato de experiéncia criaram
um ambiente de aprendizagem mais descontraido, mais participativo. As dindmicas, jogos
utilizados deram voz aos estudantes e os depoimentos mostraram a gratiddo pelas novas
descobertas, pela percepcdo do mundo invisivel a olho nu na préatica de utilizacdo do

microscopio e relatos sobre a importancia de aprender sobre o uso medicinal das plantas e o
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funcionamento do corpo humano. Este trabalho de aprendizagem coletiva reforga a afirmacgéo
de Moroz e Gianfaldoni (2006) de que a produgdo do conhecimento ndo é um ato individual e
uma vez produzido, tem o poder de interferir na vida do proprio homem que o concebeu, estes
autores complementam que, ao serem formulados e veiculados, as ideias e 0s conhecimentos
contribuem para a manutencdo e a justificativa da prdpria sociedade — nas suas relagdes, seus
costumes e seus valores — ou para sua modificagéo.

Muitos desafios sdo enfrentados por aqueles que desejam praticar abordagens de ensino
desta natureza, incluindo:

1) Sensibilizar a direcdo da escola sobre a importancia das praxis educativa para
consolidacdo de assuntos tedricos, sem separacdo dos tempos e espacos formativos. A direcdo
precisa ser coautora do processo e ser convidada a participar da atividade ministrada;

2) Conhecer o publico participante da abordagem metodoldgica é essencial para o
sucesso da atividade. Para este estudo, a autora do trabalho j& foi também estudante e estagiaria
da escola, desta forma o convivio prévio facilitou a aproximagao com os estudantes e maior
adesdo;

3) Elaborar um bom planejamento. Por se tratar de uma atividade que desperta muito
interesse, pode ocorrer dispersao e conversa paralela. Desta forma, planejar o horario de cada
atividade, separar a turma em grupos pequenos podem representar, ao final, o sucesso do
aprendizado;

4) Adotar boas préaticas de biosseguranca, tendo em vista o trabalhno com amostras
bioldgicas;

5) Ministrar a atividade com apoio de monitores ou com no minimo dois professores na
sala de aula para conducéo dos trabalhos em grupos;

6) Conhecer a biodiversidade local. O estudo da biodiversidade da regido onde a escola
do campo esta inserida é de fundamental importancia, ndo somente para aproximar 0s
estudantes da sua realidade local, mas também para dar significado e visibilidade ao
conhecimento popular, focando o ensino do campo dentro de uma abordagem direcionada a

realidade dos sujeitos, valorizando a ancestralidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ensino de Ciéncias no campo deve estar articulado com a vivéncia campesina que reflete

na valorizacao da realidade e do contexto social em que os estudantes estéo inseridos, em que
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deve ser articulado os contetdos didaticos com os saberes do campo e dos movimentos sociais,
que envolva a comunidade e escola.

A criacdo de ferramentas didaticas que fortalecam o professor no enfrentamento dos
desafios postos no cotidiano de suas escolas e de suas salas de aula é de suma importancia para
conectar os estudantes a realidade da sociedade contemporanea - tecnoldgica e globalizada. Por
meio da compreensdo da ciéncia é possivel, também contribuir com a formacdo cidada,
reduzindo assim desigualdades sociais, e inserindo a populacdo do campo na sociedade
brasileira em diferentes areas para construcdo de um pais democratico e com oportunidades
para todos.

A escola do campo deve ser encarada como um espaco de producdo de conhecimento a
partir da cultura, saberes e do modo de vida do povo campesino. A partir dessa perspectiva, 0
ensino de ciéncias pode ser utilizado para valorizar as potencialidades regionais, sejam elas
culturais ou relacionadas a biodiversidade, fazendo com que a escola do campo seja um espaco

formativo.
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APENDICE - Figuras ilustrativas das plantas medicinais indicadas no Quadro 1.

NOME CIENTIFICO

Phyllanthus niruri L.

FONTE

https://images.app.goo.gl/E
6hL74dUWghXySPn7

Peumus boldus Molina

Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf

https://images.app.goo.gl/a
gURuU21RLURMUMWX?9

Mentha x piperita var.
citrata (Ehrh.) Brig.

https://images.app.goo.gl/p
JQgN01c9TxauQfN9

https://images.app.goo.gl/W
zp3bNtDRzz5b3TD9




Melissa officinalis L.
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Rosmarinus officinalis L.

https://images.app.goo.gl/W
Mrr6JSnxAWg7hcZ8

Punica granatum L.

https://images.app.goo.gl/gb
YeevlmqugsstoV9

Aloe vera (L.) Burm. f.

https://images.app.goo.gl/c
MKj66FhhAX9DRXZ8

https://images.app.goo.gl/eo
Q1977SenddBmrK8




Chenopodium
ambrosioides L.
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Scoparia dulcis

https://images.app.goo.gl/Wj
HvCaqeU2pvJ7rYs6

Schinus
terebinthifolius Raddi

https://images.app.goo.gl/ty
HLirSaU3hxDZFd8

Plantago major L.

https://images.app.goo.gl/Ej
25PhoaVzohC1V67

https://images.app.goo.gl/vo
SWBFHTrHzeFnPs5




