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AS PLANTAS MEDICINAIS E SUA RELEVANCIA NO CONTEXTO SOCIAL NO
ASSENTAMENTO SANTA LUZIA EM OUROLANDIA BAHIA!

Ivaneide Gama Barbosa?
Liz Oliveira dos Santos®

RESUMO

E sabido que desde os tempos remotos 0 homem utiliza as plantas medicinais para a cura de
diversas enfermidades. No contexto atual com o crescimento tecnolégico e o avanco da
medicina tradicional, muitas pessoas continuam adeptas a medicina natural, mais ainda ao
residirem em comunidades distantes sede, principalmente nas areas rurais essa pratica tem sido
recorrente, pois segundo especialistas, 0 uso de forma responsavel de plantas medicinais,
constitui um meio alternativo para recuperar a satde e manter o equilibrio organico. Diante do
exposto a presente pesquisa se constitui partindo de um contexto social, onde o uso de plantas
medicinais é bem presente, advindo de duas situacdes dentro do assentamento Santa Luzia no
municipio de Ourolandia: a primeira, considerando que os moradores primitivos faziam uso de
plantas na pratica medicinal e esses saberes foi passando de geracdo em geracdo, outro contexto
¢ a caréncia na questdo de servicos basicos de saude, falta de posto de atendimento, e
profissionais de salde diante do exposto, a presente abordagem busca fazer uma reflexao sobre
esse contexto e também enfatizar a dicotomia entre a medicina tradicional e alternativa no que
se concerne ao uso de plantas medicinais no tratamento de diversos males, no sentido de
perceber como ambas podem se condicionarem. Dito isto, 0 presente estudo esta atrelado a um
estudo bibliografico e tem como principal objeito refletir sobre essa pratica, e como este saber
milenar em torno da medicina tradicional vem ajudando de forma significativa as comunidades
rurais sobretudo os assentamentos, a exemplo do Assentamento Santa Luzia em questdo, por
fim compreender como o professor da area de ciéncias poderia abordar nos seus planos de
ensino, fazendo uma transposicdo didatica que auxiliasse 0s seus alunos no contexto
investigativo e assim 0s mesmos compreendesse e respeitasse 0s saberes populares, agregasse
conhecimento cientifico e forma positiva transforme o ambiente em que estd inserido,
promovendo a construcdo de novos saberes.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Saude; Conhecimento Cientifico; novos saberes.

1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais faz parte da pratica da medicina popular, geralmente a
populacdo carente, que mora nos lugares mais distantes das cidades, a exemplos de
localidades rurais, reservas ambientais, enfim fazem uso constante. A medicina natural
classifica como fitoterapia, que segundo (AURELIO, 2015 ) Fitoterapia é o uso de chas,

porgdes, remédios oriundos de plantas medicinais para combater diversos males”.
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Nesse contexto a referida abordagem trata da relevancia das plantas medicinais, tendo
como base o Assentamento Santa Luzia organizado pelos Movimentos dos
Trabalhadores(as) Assentados(as) e acampados(as) e Quilombolas — CETA; pertence ao
Municipio de OurolandiaBahia.

Desde a minha infancia convivo neste Assentamento e conforme fui crescendo,
percebio quanto as plantas tinham um significado para os moradores no sentido de usa-las
como remédios e paliativos. Nesse contexto também notei que além de recuperar a salde,
conseguia manter o equilibrio orgénico, “processo que revitaliza a condigdo de relativa
estabilidade da qual o organismo necessita para realizar suas funcdes adequadamente para o
equilibrio do corpo” (CANOM, 1972, p. 53). As pessoas mais idosas, atrelavam sua saude
fisica e mental ao uso das plantas, considerando a composicdo terapéutica, ou ao contato
com a natureza, ao ar puro, o uso de alimentos organicos livre dos agrotoxicos.

Lendo diversos autores que tratam do assunto, a exemplo de: (SILVA e ANDRADE,
2002; RODRIGUES e CARLINI, 2003; ALMEIDA, 2011). pude verificar que de fato o
contato com a natureza de forma geral ajuda a manutencdo do equilibrio orgéanico do ser
humano. Frentea isto, muitos autores abordam e trazem como exemplos os indios que vivem
muito anos, alémde muitas doencas bacterianas, virdticas, células cancerigenas ndo serem
tdo recorrente a essaetnia, muitas mulheres indias ainda na terceira idade sdo férteis, (SILVA
e ANDRADE, 2002;RODRIGUES e CARLINI, 2003; ALMEIDA, 2011).

Falando-se dos moradores do Assentamento Santa Luzia, eles ndo desprezam a
medicina tradicional, sempre procuram manter o uso articulado entre medicamentos
fitoterapicos e alopaticos. De modo geral, muitos dos Assentamentos sdo distantes da sede
domunicipio, a maioria desses, ainda é muito carente de servicos basicos de saide, em suma
quando é algo simples menos grave no que se refere a salde, a maioria das vezes a utilizacédo
das plantas medicinais é o socorro presente.

Ao longo da minha graduacdo dentro das ciéncias da naturez na Universidade

Federal do Recdncavo da Bahia, a percebi a necessidade de conhecer de forma mais sistémica
essas plantas, pois muitas vezes os moradores do Assentamento usavam as plantas medicinais
de forma aleatdria, o tratamento ou preparo, mistura ou consumo ndo sao feitos em dosagens
especificas, e ja houve até relatos de quadros de intoxicacao.

Diante do contexto, a presente abordagem foi o estopim para 0s seguintes
questionamentos, o que a medicina tradicional revela sobre o uso da medicina alternativa? Qual
a contribuigéo dos autores que sobre o uso de plantas medicinais, e 0 que eles pensam a respeito
medicina alternativa e medicina tradicional? E se assim, ambas se convergem, se completam,
0 uma ndo pode associar a outra? E a minha maior indagacao, enquanto docente na area em

que estou me graduando, como o saber popular atrelado ao saber cientifico pode contribuir



para o fortalecimento da minha pratica pedagogica? E como posso transformar de forma
significativa o ambiente onde estou inserido, considerando as possiblidades que este me
oferece? E nesse contexto em que esta o meu aluno, como

promover a valorizacdo dos saberes populares no processo e a construcdo da
aprendizagem?

Diante do exposto é valido considerar que a pesquisa voltada para o estudo das
plantasmedicinais, de modo geral, costuma abordar assuntos como as propriedades, as toxinas,
efeitoscolaterais e indicacdes, assuntos esses que sera apresentado de forma sintetizada, visto
gue mesmo em uma comunidade pequena temos variedades de plantas, desse modo sera
priorizado as mais conhecidas, e mais a mais recorrente pela comunidade, atrelado a
contribuicdo de véarios autores de base para o fundamento da pesquisa.

Tem por objetivo conhecer um pouco do histérico do uso de plantas medicinais ,
comoessa pratica vem ajudando de forma significativa as comunidades mais carentes, 0 que
pensa osautores a respeito e a contribuicdo de alguns, se é relevante de fato o uso de plantas
medicinais,dentro do contexto pedagdgico como o docente pode contribuir no sentido que o0s
alunos considere essa prética, respeitando o saber comum, mas buscar conhecimento de forma
cientifica da atuacdo desses fitoterapicos na pratica preventiva ou no tratamento de diversos
males e finalizando tendo o Assentamento Santa Luzia como plano de fundo que ajuda a
embasar essas reflexbes em torno da tematica precedida pelas contribuicdes dos autores
elencados ao longo da pesquisa.

A metodologia usada na construcdo do trabalho sera de aspecto qualitativo. Ao
debrucar em Chizzotti (2014, p. 230) este afirma que as pesquisas qualitativas desvinculam-se
dos referenciais positivissimos e tendem para o estudo de questdes delimitadas, locais,
apreendendo 0s sujeitos no ambiente natural em que vivem nas suas interacdes interpessoais e
sociais, nas quais urdem os significados e constroem a realidade, o autor enfatiza que a pesquisa
qualitativa pressupde um compartilhamento de ideias entre pessoas, seus lugares de convivio
gue acabam por se relacionar ao objeto de estudo a ser investigado e que constroem diferentes
significados ora perceptiveis ao “olho nu”, ora latente e ou ocultos a percep¢ao voltada a
necessidade de interpretacdo garantida pela competéncia do pesquisador.

O estudo aqui proposto sera do tipo descritivo, onde Gil (2014, p. 28) afirma que
as pesquisas descritivas ttm como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fenomeno ou estabelecimento de relagdes entre variaveis, Por fim
sera adotado o paradigma interpretativo que Moita Lopes (1994, p. 331) entende que “o
significado ndo é o resultado da intencdo individual, mas de inteligibilidade interindividual”,
ou seja, o significado é construido socialmente. Os construtos acima reafirmam a importancia

da interpretacdo, assumido nesta investigacao.



Considerando que a presente abordagem se condicionard em um artigo académico,
serae a metodologia no aspecto qualitativo para a construcdo deste se condicionaré na analise
da realidade critica e dialdgica.

Portanto, através dos conhecimentos adquiridos ao longo do tempo dentro da
comunidade, na vida académica e posteriormente com a contribuicdo de varios estudiosos
voltados para as plantas medicinais, podera em tempo concluir as bases do referido trabalho
0 que de forma mais pratica num contexto de pesquisa de campo poderei em outros
momentos da vida académica, a pesquisa ganhar ainda mais musculatura e trazer estudos que
complementem os fatos ora abordados.

2.0 USO DE PLANTAS MEDICINAIS, CONTEXTO HISTORICO E SUA
RELEVANCIA NA CONTEMPORANEIDADE

Sabe-se que o0 uso de plantas medicinais na vida do ser humano ndo é algo
contemporaneo, pois vem atravessando a linha do tempo desde os primordios e continua tdo
presente em todas as esferas sociais, seja no campo ou cidade, e mesmo com o crescimento da
tecnologia e 0 avanco da medicina, o uso de plantas medicinais como finalidade terapéutica é
algo bem presente.

A nomenclatura usada para o uso de plantas medicinais é a fitoterapia do grego
therapeia = tratamento e phyton = vegetal, em suma é o estudo das plantas medicinais e suas
aplicacdes na cura das doencas; entende-se como medicinal tudo aquilo oriundo da medicina,
este conceito deriva do latim Medicina que esta relacionado com a ciéncia que permite a
profilaxia ou a cura de doencgas. (ANDRADE; CARDOSO; BASTQOS, 2007).

Segundo (MORAES; SANTANA, 2001) o conceito da fitoterapia, surgiu de forma
peculiar na vida dos povos, na China por exemplo, surgiu por volta de 3000 a.C quando o

imperador Cho-Chin-Kei, descreveu as propriedades do ginseng e da canfora.

O conhecimento sobre as plantas medicinais sempre tem acompanhado a evolugao
do homem através dos tempos. Remotas civilizagdes primitivas se aperceberam da
existéncia, ao lado das plantas comestiveis, de outras dotadas de



maior ou menor toxicidade que, ao serem experimentadas no combate as doengas,
revelaram, embora empiricamente, o seu potencial curativo. Toda essainformacéo
foi sendo, de inicio, transmitida oralmente as geracdes posteriores e depois, com o
aparecimento da escrita, passou a ser compilada e guardada como um tesouro
precioso. (ARAUJO et al., 2007, p. 45).

Segundo pesquisa realizada pelo Doutor Valdir Floréncio (2008) do Departamento
dequimica da Universidade Federal do Amazonas (Estudo de consumo de plantas medicinais)
omesmo enfatiza que no Brasil, sdo raras as pesquisas que avaliem o grau de utilizacao das
plantas no tratamento de diversos males e sua inser¢do na cultura popular. Mas falando-se do
histérico do uso de plantas medicinais, alguns estudiosos, dentre eles (LEAO; FERREIRA,;
JARDIM, 2007) e Duarte (2006) se comungam no conceito relatando que no Brasil o uso de
plantas medicinais teve sua origem especificamente em trés momentos, o primeiro com a
contribuicdo dos indios, ja que era os povos que habitavam aqui antes das chegadas dos
portugueses, depois 0s europeus traziam amostra de plantas e faziam uso das mesmas na
época das grandes navegacdes e por fim a contribuicdo dos negros egressos da Africa que
trouxeram consigo os costumes do uso de plantas medicinais. Segundo (OLIVEIRA;
ARAUJO, 2007), esse tripé influenciou de forma significativa e cultural e os brasileiros
passaram a usarem as plantas medicinais no dia a dia, seja no campo ou cidade, independente
de classe social, 0 uso de plantas medicinais é algo muito recorrente em todos oslugares do
Brasil.

O uso de plantas medicinais € um costume que acompanha o individuo desde os
nossosantepassados, fruto do conhecimento inicialmente senso comum no qual € repassado de
geracdo em geracdo e pelo fato de muitas plantas serem frutos de objetos de estudos por
bidlogos, botanicos, cientistas ou pesquisadores ligados a area; muitas dessas informacdes a
respeito vai se convergindo com a medicina tradicional, algumas outras informagdes sendo
desmistificada, porem acredita-se que todas essa embasam o quédo é importante considerar o
uso terapéutico das plantas.
3.APESQUISA CIENTIFICA E SUA CONTRIBUICAO PARA A FITOTERAPIA

Segundo dados da Organizacdo Mundial da salde, que enfatiza POLITICA
NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS (OMS, p.11 2005) cerca de
80% da populacdo de paises em desenvolvimento utilizam de forma constante o uso das
plantas medicinais como finalidade terapéutica, prevencdo de doencas, ou até mesmo para

curar-se dealgum problema de saude.



Diante do exposto, ndo desprezando o saber popular do uso das plantas, € comum
perceber nas farmécias um grande acervo de produtos naturais, os chamados remédios
fitoterapicos. A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) liberou o uso de varios
medicamentos, ap0s estes passarem por estudos, pesquisas em relacéo a eficacia e efeitos e
assim como muitos remédios da medicina tradicional, muitos desses, a distribui¢do é feita
mediante a receita médica. E valido salientar que muitos médicos precisam também conhecer
as substancia bioativas que segundo (EMBRAPA, Recurso Genético e Biotecnologia, 2006)
Sdo moléculas organicas de baixa massa molecular que apresentam uma ampla diversidade
quimica e efeitos diversos sobre organismos vivos, sendo associadas as mudancas em seu
comportamento, fisiologia ou metabolismo. Diante disso (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005)
enfatiza que o saber popular e cientifico e ao longo do tempo com o crescimento da pesquisa
cientifica vem convergindo e que atualmente ndo é possivel desprezar ou excluir o uso de
remédios naturais no tratamento de diversos males.

A pesquisa farmacol6gica vem desenvolvendo drogas tendo como fator os insumos ou
matéria primas as plantas medicinais, ndo obstante o que leva muitas pessoas a primar
inicialmente pelos produtos naturais se dar desde o acesso a depender de onde vive-se, ao fator
gue os compostos usados nos comprimidos ao ser consumido de forma constante ajuda num
processo de combate a alguma enfermidade, mas pode desencadear outra, também o alto preco
dos medicamentos industrializados sdo também motivos que levam ao aumento da quantidade
de pessoas interessadas em conhecer as formas de utilizacdo e comercializacdo de plantas
medicinais.

Nos povoados e Assentamentos por exemplo ha longa tradicdo de uso de plantas
medicinais, porque a chamada “farmacia do mato” € uma solugdo mais rapida antes de procurar
as Unidades de saude (POTT et al., 2004). Campos Filho (2002) relacionando ao bioma da
caatinga caracteriza como um complexo vegetacional que abrange grande variedade de
especies com potencial de uso associado a cultural local que se adaptou a seca na regido
nordeste. Na Bahia ndo é diferente nas comunidades ribeirinhas, nos Assentamentos, nas
comunidades rurais de forma geral o uso das plantas medicinais é algo tao natural e atualmente
nessas comunidades € dificil ndo encontrar nos quintais o plantio de alguma erva para a
finalidade do uso de chas, unguentos, emplastos etc.

Nesse contexto se essas comunidades recebessem devido valor, tais conhecimentos
tradicionais contribuiriam para o desenvolvimento socioeconémico e valoragdo do patrimonio

genético nativo (NEVES, 2001). Mas mesmo assim ainda tem despertado cada vez mais o



interesse da comunidade académica para pesquisa basica e aplicada em plantas medicinais,
aromaticas, condimentares e ornamentais, incentivada também pela Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos que se constitui parte essencial das politicas pablicas de
satde, meio ambiente, desenvolvimento econémico e social.

Diante do exposto as plantas medicinais tém um potencial grandioso, representa,
também a identidade de um povo, e estd muito presente no contexto historico, social e cultural
Segundo (NEVES, 2001). Para Arnous et al. (2005)

A necessidade exige e a ciéncia busca a unificacdo do progresso com aquilo
que a natureza oferece, respeitando a cultura do povo em torno do uso de
produtos ou ervas medicinais para curar 0s males. Assim, as plantas
medicinais que no passado representavam o principal meio terapéuticas
conhecidas, continuam sendo empregadas tanto de forma direta no tratamento
de males quanto como matéria prima de medicamentos utilizados na medicina
moderna.

Aspectos bioldgicos, sociais, culturais devem ser observados quando da anélise e do
estudo das plantas medicinais, e falando dos Assentamentos sejam eles egressos de
comunidade quilombolas ou indigenas cujos significados evidenciam um processo tradicional
da relagéo ser humano e ambiente (GUARIM NETO, 2006).

Estudos etnoboténicos realizados por Amorozo (2002) em varios Assentamentos e ha
de se considerar na Bahia onde existe muitos desses, € necessario perceber que o uso de plantas
medicinais destaca o resgate do conhecimento popular na promocdo de saude publica e
preserva o contexto historico e social desses Assentamentos; além disso voltadas também a
alternativa de diversificacdo de atividades e aumento de renda para a agricultura. Segundo
Silva et al. (2007) relata a necessidade de que todas as atividades estejam articuladas sob uma
educacdo permanente de ensino e pesquisa, dialogando com o saber local, visando o
desenvolvimento tecnoldgico, social, econdmico e humano. Também, frisam a importancia de
estabelecer linhas de acéo voltadas para o desenvolvimento de técnicas de manejo ou cultivo
das plantas medicinais, tendo em vista a utilizagcdo dessas espécies vegetais pelo homem aliada
a manutencdo do equilibrio dos ecossistemas.

Silva et al. (2007) consideram o horto medicinal nas escolas como um relevante
instrumento dentro das praticas agroecoldgicas, uma vez que promove a inclusdo social, tal
como um espaco de saude, cidadania, aprendizagem e de estimulo a conservacdo do
conhecimento e do uso racional da biodiversidade (FETTER; MULLER, 2007).

Posturas mais criticas sdo desenvolvidas em relacéo ao espaco vivido e valores que
propiciam cidaddos mais solidarios e conscientes. Hortalicas juntamente com as
plantas medicinais e os condimentos possibilita gerar varios temas integrados,
como higiene, respeito e cooperacgao, alimentacdoalternativa, entre outros.



Portanto o surgimento do uso de plantas medicinais no contexto social considerando
alinha do tempo tem estabelecido de forma natural e obviamente o uso da fitoterapia estar
presente desde os primordios e as farmécias vivas foram as primeiras a desenvolverem antes
de somar com a medicina tradicional.

4. CONCEPCOES DE ALGUNS PESQUISADORES A RESPEITO DO USO DE
PLANTAS MEDICINAIS

O Brasil inclui-se entre os paises de maior biodiversidade mundial, com mais de 100
mil espécies de plantas superiores distribuidas em diversos biomas. Entre estes biomas esta a
Mata Atlantica, com mais de 20 mil espécies de plantas, situada entre os 25 “hotspots” mais
importantes do mundo (Myers et al., 2000).

Segundo a Resolucdo da Diretoria Colegiada N° 48/2004 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA, os medicamentos naturais sdo preparados exclusivamente
com plantas ou parte de plantas medicinais (raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes),
que possuem propriedades reconhecidas de cura, prevencdo, diagnostico ou tratamento
sintoméatico de doencas, validadas em estudos etnofarmacoldgicos, documentacdes
tecnocientificas ou em ensaios clinicos.

Diante do exposto alguns autores que estudou a respeito da relevancia do uso de
plantas medicinais, ajudou muito na pesquisa cientifica, também é importante conhecer as
bases legais que fundamentam o uso de algumas plantas, o pensamento de muitos
pesquisadores a respeito dessas & possivel perceber que muitos se convergem nas suas
pesquisas, outro fator importante é o conhecimento dos principais marcos legais que
regulamentam o uso das plantas medicinais. Estudo realizados por HAMILTON, em 2003,
considera a dicotomia entre a medicina tradicional e a fitoterapia”. E sabido que as plantas
medicinais € o principal componente usado pelas medicinas tradicionais sendo que a
medicina popular a que utiliza 0 maior nimero de

espécies diferentes” (HAMILTON, 2003).

SCHENKEL e colaboradores em 2003, destaca que o conhecimento referente as
plantas medicinais oriundas dos primitivos das comunidades rurais do qual é transmitido de
geragdo em geracgdo € um dos principais recursos terapéuticos desses grupos.

As observacOes populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais de todo
undo, mantém em voga a préatica do consumo de fitoterapicos, tonando véalidas as informacdes
terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos (MACIEL et al., 2002, p. 429).

Outros estudiosos enfatiza a importancia de respeitar a cultura popular, visto que muitas



pessoas encaram com um certo preconceito ou desconsidera totalmente esse saber,
desmerecendo-0, “A necessidade exige e a ciéncia busca a unificacdo do progresso com
aquilo que a natureza oferece, respeitando a cultura do povo em torno do uso de produtos ou
ervas medicinais para curar os males (ACCORSI, 2000).

Estudos mostram que o uso de plantas medicinais vem merecendo atencdo cada vez
maior, devido ao contingente de informacGes e esclarecimentos que vém sendo oferecidos a
Ciéncia. Esse fendmeno tem propiciado o uso de chas, tisanas e tinturas, fazendo com que,
namaioria dos paises ocidentais, os medicamentos de origem vegetal sejam retomados de
maneira sistematica e crescente na prevencdo e tratamento das doencas, ao lado da
terapéuticaconvencional. (FRANCA et al., 2008, p. 202).

A medicina cientifica ajudou bastante para 0 aumento da taxa da expectativa de vida
humana, e na pratica pode se perceber que a aplicacdo de principios cientificos desencadeou
adescoberta de terapéuticas que melhoram a qualidade de vida das pessoas (GERBER, 1988;
SOUZA,; SILVA, 1992).

Inimeros estudos cientificos vém sendo feitos no sentido de validar as informacGes
populares referentes ao uso de plantas medicinais. Pode-se mencionar o atual e intenso
interesse que os cientistas, bem como a industria farmacéutica denotam ao desenvolver
pesquisas com 0 objetivo de descobrir novos principios ativos e também aprimorar as
descobertas de novas atividades farmacoldgicas de substancias ja conhecidas e oriundas de
plantas.

Verifica-se que 0s segmentos acima citados demonstram preocupag¢do quanto ao
desenvolvimento de técnicas de isolamento e identificacdo, producdo e cultivo de drogas
(origem vegetal), biogénese de principios ativos e outros métodos que levam ao
melhoramentode seus produtos (GURIB-FAKIM, 2006).

As plantas medicinais representam fator de grande importancia para a manutengéo
das condi¢des de salde das pessoas. Além da comprovacgdo da acaoterapéutica de
varias plantas utilizadas popularmente, a fitoterapia representa parte importante da
cultura de um povo, sendo também parte de um saber utilizado e difundido pelas
populacBes ao longo de véarias geracdes (TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA,
2006).

Os principais componentes ativos extraido das plantas a exemplos alcaloides,
glicosideos, resinas, fitotoxinas, minerais, oxalatos, azeites essenciais e compostos
fotossensibilizantes. Considerando o uso de plantas medicinais no tratamento de diversos
males, tambem ¢é necessario atentar para muitas substancias vegetais consideradas como
toxicas estdo formando parte dos medicamentos, entre elas, as mais usualmente

empregadas



no processo de preparo de medicamentos séo: Arnica montana, Hitirotheca inulsides, Aconitun
napellus, Atropa belladona, Digitalis purpurea, Datura stramonium, Rux toxicadendron,
Colchicum autumnale, entre muitas outras (BARCELLOS, 1998). Em sintese a natureza quimica da
droga é determinada pelo seu teor em substancias pertencentes aos seguintes grupos principais:
alcaloides, glucosideos, saponinas, principios amargos, taninos, substancias aromaticas, o0leos
essenciais e terpenos, 0leos gordos, glucoquininas, mucilagens vegetais, hormonas e anti-sépticos
vegetais, logico que além das plantas medicinaisque ajudam no processo de prevengao ou até mesmo a
cura de diversos males, deve-se ter umaatencdo também para as plantas toxicas, porque antes de usar
quaisquer planta de forma terapéutica é necessario conhecer se hd alguma toxidade ou efeitos
colaterais.

As plantas tdxicas possuem substancias que, por suas propriedades naturais, fisicas,
quimicas ou fisico-quimicas, alteram o conjunto funcional-organico em vista de sua
incompatibilidade vital, conduzindo o organismo vivo a reagdes bioldgicas diversas. O grau de
toxidade depende da dosagem e do individuo, embora haja substancias tdxicas que, em
dosagens minimas, entram na composicdo de varios remédios a cultura e a desinformacdo da
populacdo, além da quantidade ingerida pelo acidentado sdo fatores que dificultam o
diagndstico e o tratamento em casos de envenenamento por plantas téxicas (VASCONCELOS;
VIEIRA; VIEIRA, 2009).

Dados do Sistema Nacional de Informacdo Toxico-Farmacoldgica, coordenado pelo
Centro de Informacdo Cientifica e Tecnoldgica, revelam que a cada dez casos de intoxicacdo
por plantas no Brasil, seis sdo de criangas menores de nove anos que se intoxicam, geralmente,
com plantas cultivadas em vasos dentro das residéncias. As intoxicagdes entre os adultos
também sdo frequentes, sendo causadas, principalmente, pelo uso inadequado de plantas
medicinais, plantas alucindgenas e abortivas (CICT/FIOCRUZ/ SINITOX, 2000).

O acumulo de conhecimentos empiricos sobre a acdo dos vegetais, vem sendo
transmitido desde as antigas civilizacOes até os dias atuais, e a utilizacdo de plantas medicinais
tornou-se uma préatica generalizada na medicina popular (DORIGONI et al., 2001). Além disso,
0 conhecimento sobre plantas medicinais representa muitas vezes o Unico recurso terapéutico
de muitas comunidades.

Ainda hoje nas regibes mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras,
plantas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e encontradas em
quintais residenciais. Além disso, as observacbes populares sobre o uso e a eficcia de plantas

medicinais contribuem de forma relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas dos



vegetais e auxilia os pesquisadores na selecdo de espécies para estudos boténicos,
farmacoldgicos e fitoquimicos (MACIEL, et al. 2002).

Diversos trabalho tem sido desenvolvido no sentido de chamar a atengdo para 0 uso
popular de plantas medicinais em diversas regides do Brasil. CASTELLUCCI et al. (2000) fez
um levantamento das principais espécies vegetais utilizadas pela comunidade residente na
Estacdo Ecoldgica de Jatai, no municipio de Santo Anténio no Estado de Sao Paulo, trabalho
semelhante foi desenvolvido por RIZZO et al. (1999), onde se procurou avaliar o uso de plantas
medicinais nas cidades de Goiéas e Pirenopolis no Estado de Goiés. Igualmente, COSTA NETO
e OLIVEIRA (2000) pesquisaram o uso de plantas medicinais na cidade de Tanquinho, no
Estado da Bahia. Dentro do contexto de uso de plantas medicinais, o raizeiro, que é desingnado
pessoa importante da cultura popular, no que diz respeito ao conhecimento sobre o preparo,
indicacdo e comercializagdo de plantas medicinais. E importante ressaltar a sua atuacio no
sentido de preservar o conhecimento popular sobre o uso medicinal das plantas que de certa
forma, tem se restringido a nimero cada vez menor de pessoas. I1sso se deve, em parte, ao
avanco dos medicamentos alopéaticos, ao processo de urbanizacdo e as mudangas culturais e
sociais. VILA VERDE et al. (2003), em seu trabalho de levantamento etnobotanico das plantas
medicinais do cerrado, utilizadas pela populacdo de Mossamedes em Goids, também
chamavam a atencdo para o fato da populacdo fazer o uso de plantas medicinais por indicacédo
dos raizeiros, que desenvolvem o extrativismo e comercializam em pequena escala, as plantas
nativas da regido. Em um trabalho semelhante, MEDEIROS et al. (2004), através da
compilacdo de dados referentes ao uso de espécies vegetais medicinais por benzedores e
usudrios de plantas medicinais de Santa Tereza no Espirito Santo, chamaram a atencdo para a
valorizacdo do conhecimento popular, que € fonte de selecdo de material para estudos de
fitoquimica, farmacologia e toxicologia. Soma-se a este trabalho o estudo realizado por
NUNES et al. (2003), que fizeram um levantamento das plantas medicinais mais solicitadas a
raizeiros do centro da cidade de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, ou por eles indicadas.
Esse trabalho destaca que a indicacdo popular de algumas plantas citadas no estudo néo
corresponde aos dados da literatura cientifica e que varias amostras apresentaram itens de
qualidade gque reprovavam o seu consumo. Entéo, € sempre importante chamar a atencédo para
o fato desse tipo de pratica terapéutica ndo estar isenta de riscos para a populacdo, muitas
vezesno processo de indicacdo de uma dessas formulagdes preparadas pelos raizeiros, séo
desconsiderados: as reacOes adversas, contraindicacdes, interacdes com outros medicamentos
e as limitagcGes com relacéo ao tratamento de determinadas doencas.

E importante considerar a identificacdo precisado material botanico, a forma correta



como ele deve ser coletada e acondicionada e a maneiracomo as formulas sdo preparadas,
elementos que podem interferir na qualidade da matéria- prima vegetal.
5. PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NOS ASSENTAMENTOS BAIANOS

A Portaria n® 971, que dispbe sobre a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Saude, ressalta que a partir da década de 80 foram
elaborados diversos documentos relacionados a introducdo de plantas medicinais e
fitoterapicos na atencdo basica de saude do sistema publico, a exemplo do relatério do
Seminério Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia Farmacéutica,
elaborado em 2003 (BRASIL, 2006).

Silva e Proenca (2008) investigando a relacdo entre a presenca de quintais nas
residéncias, o nimero de plantas medicinais citadas e o grau de escolaridade observaram
que o cultivo de plantas medicinais no quintal diminui & medida que aumenta o grau de
escolaridade. Com relacéo aos fitoterapicos, segundo Harnack et al (2001), o uso aumenta
nos paises considerados de primeiro mundo entre individuos com um elevado nivel de
escolaridade, o mesmo comportamento, de acordo com Ribeiro et al (2005) também é
encontrado em paises em desenvolvimento, como o Brasil.

Parente e Rosa (2001) ressaltam o crescente interesse pelas plantas medicinais,
relacionando-o a percepcdo da populacdo dos males advindos do uso excessivo de
quimioterapicos. No que diz respeito ao interesse pelos fitoterapicos os autores destacam a
caréncia de recursos dos 6rgaos publicos de salde e os continuos aumentos de precos dos
medicamentos industrializados. No entanto, vale ressaltar também que pelo fato de ser a planta
medicinal considerada um medicamento “natural”, nao a exime de efeitos colaterais. Veiga
Junior et al (2005) relatam a toxicidade de plantas medicinais, seja pelos efeitos adversos do
fito medicamento ou por ac¢des sinérgicas. Parente e Rosa (2001) ressaltam a necessidade do
cuidado com o manuseio e com a utilizacdo das plantas medicinais em virtude de algumas
plantas apresentarem substancias consideradas toxicas.

Diante do exposto, um grupo de académicos da Universidade Federal do semiarido
fez umapesquisa em varias comunidades rurais e Assentamentos no estado da Bahia e assim
listoualgumas das principais plantas usadas na medicina terapéutica a exemplo de a coleta dos

dados foi realizada através de entrevistas, tendo como instrumento o0 uso de



questionarios. As espécies vegetais citadas pela comunidade e, posteriormente, encontradas
na Unidade de Conservagdo foram coletadas e encaminhadas para identificagdo. Foram
citadas pela comunidade 92 espécies de plantas utilizadas para fins medicinais, das quais
apenas 10,9%foram encontradas na Floresta Nacional, dentre elas, a espécie Bidens pilosa
linn, conhecida como carrapicho de agulha, ou picdo preta foi a mais citada (52,4%),
seguida da Amburanacearensis (27,7%), popularmente conhecida como umburana macho, ou
umburanas de cheiro. A espécie Bidens pilosa Linn, conhecida popularmente como
carrapicho de agulha, correspondendo a 52,4% das citagdes, essa espécie € utilizada pela
populacdo para o tratamento de inflamacdo no Utero, cistite, hepatite, problemas renais,
gastrite, colica intestinal, prurido edor de dente. Amburana cearensis (27,7%), popularmente
conhecida como umburana macho. A populacdo estudada a utiliza em casos de ma digestdo,
diarreia e colica intestinal, assim como em casos de mordida de cobra e como cicatrizante.

A parte anatbmica mais utilizada foia semente, seguida do fruto, da casca do caule e
da folha. Com relacdo ao modo de preparo a decocgdo também foi a mais citada, seguida da
maceracdo e da infusdo. Segundo Canuto e Silveira (2006) Amburana cearensis ¢ uma
espécie nativa do sertdo nordestino, embora seja encontrada em quase toda a América do Sul.

A Caesalpinia ferrea (4,9%), localmente conhecida como pau ferro, essa espécie é
utilizada pela comunidade em distarbios relacionadoscom o figado, o estbmago e o intestino. a
espécie Ziziphus joazeiro ou Juazeiro como é conhecida utiliza para problemas de diarreia, a
parte anatbmica usada € a raiz e a forma de preparo a decoccao. batata jalapa, foi citada como
vermifuga, através do sumo obtido da raiz das plantas. Outra popularmente conhecida e
utilizada nos assentamentos € planta catinga de porco ou pau de rato, no qual tem seu nome
cientifico de Cenostigma pyramidale, planta essausada em casos relacionados com problemas
digestdrios, tomando-se o cha obtido através da decoc¢do da casca do caule. J& a maceragédo
da raiz da espécie Boerhavia hirsuta é utilizada em casos de dor de barriga. A casca do caule
de Mimosa hostilis (jurema preta) é usada pelos entrevistados em processos inflamatorios e
infecciosos, cujo preparo € feito através da decoccdo. Guimardes-Beelen et al. (2006),
observaram o efeito inibitorio dos taninos encontrados em trés espécies, entre elas a Mimosa
hostilis, sobre o crescimento e a atividade enzimatica de Ruminococcus flavefaciens, bactéria
celulolitica. Os autores ressaltam que essasespécies estudadas sdo amplamente utilizadas no
semiarido como forrageira e que a sua ingestdo, devido a esse efeito inibitorio, pode vir a
ocasionar perdas significativas na producdo animal. Segundo Albuquerque e Andrade (2002)
0 comércio de plantas com propriedades medicinais causa uma forte pressdo sobre essas

espécies.



Outro fato em questdo €é utilizacdo técnicas de coleta inadequadas, seja pelo
desconhecimento ou pela falta de compromisso no momento em que ela é realizada. Nesse
contexto, para que talutilizacdo ocorra de forma sustentavel, sobretudo no que diz respeito as
plantas silvestres, faz-se necessario o resgate do conhecimento da comunidade local sobre o
uso da flora e a analise do impacto dessas praticas sobre a biodiversidade, conforme citado
por Albuquerque e Andrade (2002), dando, dessa forma, subsidios para a elaboracdo de

programas que visem minimizar o impacto dessa atividade.

6. REFLEXAO SOBRE A CONTRIBUICAO DESSES AUTORES E AS
VIVENCIASNO ASSENTAMENTO SANTA LUZIA

Ourolandia, Municipio criado em 1989, desmembrado de Jacobina, cuja historia
decorreu da chegada de bandeirantes a procura de minas de ouro na regido no inicio do século
XVII.

H& muito tempo nossa cidade tinha o nome de Engenho Velho esse nome foi dado por
causa do plantio da cana de acucar, e sO existiam trés familias na época era apenas um povoado
pequeno. Logo veio chegando, mas familias e comegou a plantar também o algodao e por causa
dele o municipio foi registrado como Ouro Branco, pertencendo a cidade de Jacobina.

Com o aumento da populacdo, os moradores se reuniram e decidiram que queriam sua
emancipacao politica, que se concretizou no dia 13 de junho de 1998, mudou seu home de Ouro
Branco para Ourolandia por causa do marmore que ja existia em grandes quantidades.

O Assentamento Santa Luzia, pertencente ao municipio de Ourolandia, foi fundado no
dia 11 de dezembro de 2001, tendo no mesmo dia a realizacéo da primeira Assembleia geral, 0
Assentamento tinha o nome de Riacho da Esperanca por ter riacho e serem duas fazendas, ao
longo do tempo passou a ser chamado de Assentamento Santa Luzia.

O assentamento pertence ao movimento CETA [Movimento de Trabalhadores
Assentados e Acampados] que e um dos movimentos sociais, e tem 64 familias assentados e
cada familia tem 130 tarefa de terra. Assim como todos assentamentos, tivemos muitos lutas e
conflitos.

O Santa Luzia iniciou com um grupo de pessoas que ocuparam uma terra que estava
improd utiva. Mas a partir dai as lutas ndo foram faceis, muitos ateé se escondiam com medo da
policia, teve mobilizagOes, pautas de reinvindica¢Ges e machas onde as pessoas andaram de
Feria de Santana até Salvador, parando para descansar e dormi e armando barracas na beira da

pista e quando chovia acordava com os colchdes ensopados, mais apesar de tantos sofrimentos.



Segundos entrevistados, mesmo com tantas lutas era muito bom estar com os companheiros,
uns ajudavam os outros, a unido era muito grande. Doje temos moradia fixa e terra para
produzir, temos 3 pogos, um desses € para irrigacdo e daqui, ja sai producdes de tomate,
melancia, pimentao, tem uma extensa area verde do qualse preservou boa parte da caatinga no
qual existe diversas plantas nativas qual serve de uso medicinal e outras plantas agregadas ao
assentamento em que o objetivo é usado para 0 mesmo fim, o uso das plantas medicinais no
Assentamento é algo cultural e se tratando da cultura nordestina e de forma mais especifica o
sertdo baiano ndo é diferente, nessa percepcdo em virtude da pressdo exercida sobre a
biodiversidade, devido ao seu uso de forma ndo sustentavel, especialmente no bioma Caatinga,
percebe-se que ha uma grande da necessidade de se resgatar o conhecimento popular, apesar
que segundo pesquisas baianos lideram ranking nacional no cuidado da satde com plantas na
Bahia, a apropriacdo da terra como curadora é maior que no resto do pais, mostrou o Ministério
da Satde 9,5 mil pessoas foram tratadas pela fitoterapia na Bahia, por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS) PORTARIA N°971, DE 03 DE MAIO DE 2006 Que teve por objetivo Aprova
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude

Segundo o ultimo censo demogréfico (2010) fonte IBGE, O municipio de Ourolandia
tem atualmente sete Assentamentos, Santa Luzia é o maior desses abriga em torno de 64
familias, todas de baixa renda e que vivem da agricultura, ou criacdo de pequenos animais, em
todas as casas pertencente ao assentamento Santa luzia, existe no quintal o plantio de diversas
plantas medicinal no nome popular como séo conhecidas podemos citar erva cidreira, horteld,
Mastruz, babosa, poejo, alecrim, Arruda, boldo, capim santo, marcela galega, erva doce, além
de plantio de frutas que a intencdo maior € no uso medicinal como é o caso da goiabeira,
laranjeira, limoeiro, mamoeiro, acerola, amora etc. As préaticas curativas usadas por moradores
mais velhos da comunidade agregam uso de medicamentos sintéticos, e remédios caseiros
obtidos por meio das plantas medicinais. O conhecimento esta especialmente mantido entre as
mulheres, que frequentemente trocam entre si mudas e receitas. O saber foi adquirido
principalmente com os pais, 0s assentados geralmente coletam as plantas medicinais no
momento de sua utilizacdo e as formas de preparo mais comuns sao 0s preparados “crus” ou
“frios”, “quentes” ou “cozidos”; sdo usados também xaropes, garrafadas e pomadas. Foi
observado que 0 “benzimento” uma crenga religiosa no Assentamento ¢ uma forma de
tratamento para mau-olhado. O uso ritualistico de plantas ocorre em algumas circunstancias,

como a defumacédo de um com um preparado de varias plantas apds o mesmo ser atingido por



mau olhado e em ocasides quando se visita uma pessoa em casa e ela ndo esta e deixa-se um
ramo verde na porta para ndo levar a “sorte” da pessoa embora, causando doencas. Segundo
Visbiski, Neto & Santos, 2017, os tratamentos ocorrem de duas maneiras, inicialmente com
ouso de remédios caseiros e no segundo momento busca-se socorro medico, nesse contexto
casondo haja disponibilidade de medicamentos prescritos na farmécia ou na unidade de salde,
nessecaso o tratamento terapéutico se condiciona aos remédios caseiros.

Um fator importante a ser considerado no Assentamento Santa Luzia é a utilizacéo da
agroecologia, fator este empregado no cultivo de verduras e leguminosas, e plantas
medicinais, em que semanalmente na sede do municipio os moradores comercializa esses
produtos sdo cultivadas de forma saudaveis e comercializadas o que se tornou um fator de
renda para o Assentamento, ajudando também na preservacdo da pratica do cultivo, e da
necessidade de passar o conhecimento referente ao uso das plantas medicinais de pai para
filho.

[...] aagricultura ecoldgica somente pode usar o enfoque holistico, geral. E comona
agricultura convencional tudo foi com receitas, os agricultores esperam também
por receitas e ndo compreendem, que somente pode funcionar por conceitos,
simplesmente porque cada lugar tem sSeu ecossistema todo particular”
(PRIMAVESI, 2009, p. 9).

Ha no Assentamento Santa Luzia a configuracdo de um Agente de Cura pode se
perceber que ndo se da apenas pela sabedoria que 0 mesmo tem acerca de plantas medicinais
o0 mesmo foi legitimado pela prética, e ndo pelo estudo em instituicGes académicas, além do
que, tem por referéncia resolugdo de conflitos que surgem e suas opinides sobre diversos
assuntos sdo valiosas. Neste contexto, geralmente tém uma historia relativamente antiga no
movimento, desempenham — ou desempenharam — funcdes de dirigentes nas areas, tém filhos
e ja vivenciaram situacdes delicadas de saude.

As consquistas empreendidas pelos moradores do Assentamento Santa luzia, bem como 0s
saberes agregados no uso comum das plantas medicinais, na preservagdo e naplantagéo
de muitas plantas utlizadas na fitorapia, percebe-se o qudo importante respeitar os saberes
culturais e sociais, isto reflete na identidade do povo, acredito que diante do que tenho
observado e estudado, cabe os professores utilizar-se desses conhecimentos prévios, comum,
erevitalizar a sua pratica, propondo atraves de aulas com metodologias ativas, com elaboragéo
de projetos investigativos trabalhar de forma em que os alunos percebam a importancia desses
conhecimentos previos venham somar dentro do Assentamento promovendoa valorizagdo
cultural, social e cognitivae que o0 conhecimento cientifico precedido do conhecimento do senso
comum possam ajudar os alunos e os assentados na promocacdo e na construcdo de novos

saberes.



7. CONSIDERACOES FINAIS

O referido trabalho que trouxe como temaética a relevancia das plantas medicinais no
contexto social, tendo como plano de fundo o Assentamento Santa Luzia situada na cidade de
Ouroléndia, na qual é uma comunidade com uma tradigdo bem significativa concernente ao
uso das plantas medicinais com fins terapéuticos.

Desde a minha infancia e a medida que fui crescendo e convivendo no Assentamento
Santa Luzia percebo que muitos moradores da sede ou até mesmo pessoas de outros municipios
procuram aos moradores mais velhos do assentamento Santa Luzia para obter algum remedio
natural extraido de plantas medicinais; realidade essa que convivo desde crianca, cercado pelo
contato direto com a natureza,

observei ao longo do tempo 0 qudo muitas vezes a medicina natural ajuda a combater
diversos males, principalmente para este Assentamento que é carente de servicos publicos,
servicos basicos de salde ou assisténcia social e quando ha algum problema de doencas recorre
as plantas medicinais qual serve de alento, de um diagndstico prévio, ou até mesmo a cura,
quando ¢é algo sério que inicialmente a as plantas medicinais ndo consegue resolver, procuram
a medicina tradicional, mas o tratamento muitas vezes é realizado com o auxilio de plantas
medicinais comumente ao uso dos remédios farmacéuticos.

Antes de recorrer a medicina tradicional no combate a doencas ou disfuncdo como ja
tenho presenciado a exemplos de problemas de brénquios, asmas, célicas, diarreia, calculos, e
tantos outros, tive oportunidade de cursar ciéncias da natureza, a medida que fui estudando as
disciplinas ligado ao curriculo do curso, percebi que poderia fazer uma reflexdao, uma analise
mais critica do tema, e assim o trabalho dentro de uma perspectiva bibliografica traz a tona
esta tematica, primeiro conhecer um pouco a respeito do contexto, depois a opinido de alguns
estudiosos, em seguida fazer uma convergéncia com a comunidade e finalizando como o
professor de ciéncias poderia trabalhar esse conteddo de forma a ajudar seu aluno no processo
critico de construcdo da aprendizagem.

Considerando as leituras que fiz para realizar esse trabalho, em nenhum momento os
grandes autores desmereceram ou desmistificaram o uso de plantas medicinais, pelo contrario,
enfatizaram o qudo é importante e vem ajudando até a propria medicina tradicional. Muitos
enfatizam sdo os cuidados no manejo das plantas, na dose observando a toxidade, pois muita
planta pode causar danos a saude, algo importante que percebi mesmo.

Foi possivel perceber que em algum tempo ambas as medicinas, natural ou tradicional

ndo se convergiam, mas essa realidade vem mudando, até mesmo porque ndo ha como



desprezar a medicina natural, visto que as fabricacdes de muitos remedios sdo oriundas de
plantas medicinais, a composi¢do, o insumo de muitos medicamentos € matéria prima das
plantas, dessa forma ambas se complementam, quando as comunidades que usufrui do uso de
plantas medicinais conseguem compreender isto, ajuda no processo na busca para a cura de
diversos males.

A rede farmacéutica tem encontrado nas plantas medicinais uma forte parceira, e
atualmente é comum encontrar além dos remédios quimicos uma gama de produtos naturais a
disposicao do consumidor.

Portanto o trabalho trouxe essas reflexdes em torno do uso das plantas medicinais e
indico para os professores da area de ciéncias da natureza, bidlogos e professores de modo
geral que busca compreender e conhecer um pouco mais a respeito da relevancia das plantase
trabalhar na sua didatica de ensino, metodologias que busquem respeitar o saber cultural e
histérico da comunidade escolar e somar com conhecimentos cientificos na construgdo de

novos saberes.
7. REFERENCIAS

ADEMIR, José & TAGLIEBER, Erno José¢, METODOS ATIVOS E ATIVIDADES DE
ENSINO Ademir José Rosso Mestrando de Educacdo - Universidade Federal de Santa
Catarina, 2018.

ALMASSY JUNIOR, A. A. et al. Folhas de Cha: plantas medicinais na terapéutica
humana. 1. ed. Vigosa/MG: UFV, 2005.

ANDRADE, S.F.; CARDOSO, L.G.; BASTOS, J.K. Anti-inflammatory and antinociceptive
activities of extract, fractions and populnoic acid from bark wood of Austroplenckia
populnea. Journal of Ethnopharmacoly, v.109, n. 3, p. 464-471, 2007.

BARCELLOS. Medicina natural, um novo conceito: a férmula: guia de negécios. Revista
Espaco para a Saude, v. 2, n. 4, p. 5-8, 1998;

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Farmacopeia Brasileira. Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria. Brasilia: Anvisa, 904 p., 2v. 2010.

_. Ministério da Saude. Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.
Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos,
Departamento de Assisténcia Farmacéutica. Brasilia. Ministério da Saude, 60p., 2006.
__. Ministério da Saude. A Fitoterapia no SUS e o Programa de Pesquisa de Plantas

Medicinais da Central de Medicamentos. Ministério da Salde, Secretaria de Ciéncia,



Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento de Assisténcia Farmacéutica. Brasilia.
Ministério da Saude, 140 p., 2006,
_ . Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Instrugdo Normativa ANVISA n° 11, de 29
de set. 2016. Dispde sobre a lista de medicamentos isentos de prescrigdo. Diario Oficial da
Unido, Brasilia, DF, 30 de set. 2016.pdf>. Acesso em: 20 de dez. 2018.
. Lein®9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacéo
nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 23 de dezembro de 1996.
_. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular - BNCC — MEC -
Brasilia, DF. 466.p., 2017.
_. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular - BNCC — Ciéncias da
Natureza - Competéncias 1 e 8; p.320, MEC — Brasilia/DF. 2017
BUARQUE. A: Aurélio da lingua portuguesa, 5% ed. Positivo, sp, p.73.; 2016.
AUBUQUERQUE, U.P. & ANDRADE, L.DE H.C. Conhecimento boténico tradicional e
conservacao em uma area de caatinga no estado de Pernambuco, nordeste do Brasil. Acta
Botéanica Brasilica. 16(3), p. 273-285, 2002.
CAR (Companhia de Desenvolvimento e Acdo Regional BA.). Programa

de Desenvolvimento Regional Sustentavel da Regido Irecé — PSDR IRECE.
Salvador, 2004. CASTELLUCCI, S. et al. Plantas Medicinais Relatadas pela
Comunidade Residente naEstacdo Ecologica de Jatai, Municipio de Luis Anténio/SP:
uma abordagem etnoboténica. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, Botucatu, v. 3, n. 1, p.
51-60, 2000. . 3.ed. S&o Paulo:Cortez, 2014.
COSTA-NETO, E. M.; OLIVEIRA, M. V. M. The Use of Medicinal Plants in the Country
of Tanquinho, State of Bahia, Northeastern Brazil. Revista Brasileira de Plantas Medicinais,
Botucatu, v. 2, n. 2, p. 1-8, 2000.
DORIGONI, P.A. et al. Levantamento de dados sobre plantas medicinais de uso popular
no Municipio de Sdo Jodo Polésine, RS, Brasil. I-relacdo entre enfermidades e espécies
utilizadas. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v.4, n.1, p.69-79, 2001.
VEIGA, I.P.A. Aspectos do projeto politico pedagdgico institucional nas universidades
federais brasileiras.130p, 2003.
ACCORSI, W.R. Medicina natural, um novo conceito: a formula: guia de negocios.
Revista Espaco para a Saude, v. 2, n. 4, p. 5-8, 2000.
ANDRADE, S.F.; CARDOSO, L.G.; BASTOS, J.K. Anti-inflammatory and antinociceptive

activities of extract, fractions and populnoic acid from bark wood of Austroplenckia



populnea. Journal of Ethnopharmacoly, v.109, n. 3, p. 464-471, 2007.

AMOROZO, M.C.M. Uso e diversidade de plantas medicinais em santo Antonio de
Leverger, MT, Brasil. Acta Botéanica Brasilica, v. 16, n. 2, p.189-203, 2002.

ARAUJO, E.C. et al. Use of medicinal plants by patients with cancer of public hospitals in
Jodo Pessoa (PB). Revista Espaco para a Saude, v. 8, n. 2, p. 44-52, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de medicina natural e préticas
complementares-PMNPC. Brasilia, DF, 2005.

CANUTTO & SILVEIRA. Uso Tradicional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.
Conbrafito, 2006.

COSTA, AF.E. et al. Plantas medicinais utilizadas por pacientes atendidos nos
ambulatorios do Hospital Universitario Walter Cantidio da Universidade Federal do
Ceard. Pesq. Med. Fortaleza, v. 1, n. 2, p. 20-25, 1998.

DUARTE, M.C.T. Atividade antimicrobiana de plantas medicinais e aromaticas utilizadas
no Brasil. Revista MultiCiéncia, n. 7, 2006.

FREIRE, P. Acéo Cultural para a Liberdade: e outros escritos. 6 ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1982.

RATHS, Louis E. et alu. Ensinar a Pensar. 2. ed., So Paulo: 1977.

Fundacdo Oswaldo Cruz/Centro de Informacédo Cientifica e Tecnol6gica/Sistema Nacional de
Informagbes Toxico-Farmacoldgicas (FIOCRUZ/CICT/SINITOX). Estatistica Anual de
Casos de Intoxicacdo e Envenenamento. Brasil, 2000. Rio de Janeiro, p.19-38. 2002.
GUARIN NETO G. O saber tradicional pantaneiro: as plantas medicinais e a educacao
ambiental. Revista Eletronica Mestr. Educa¢do Ambiental, 17: 71-89. 2006.

GURIB-FAKIM, A. Medicinal plants: traditions of yesterday. Molecular Aspect of
Medicine, n. 27, p. 1-93, 2006.

Gil, A.C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6ta ed. Atlas Novo, Sdo Paulo, 2014.
FRANCA, 1.S.X. et al. Medicina popular: beneficios e maleficios das plantas medicinais.
Revista Brasileira de Enfermagem, v. 61, n. 2, p. 201-208, 2008.

GAIA. (Coord.) A agricultura familiar: comparacgdo internacional. 2 eds. Campinas:
Editora da UNICAMP. 1997.

GERBER, Ethnopharmacological study of medicinal plants used in Rosario da Limeira,
Minas Gerais, Brazil. Revista Brasileira de Farmacognosia HARNACK L. M. M. et al.
Plantas Medicinais. Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente. Divisdo Técnica

Escola Municipal de Jardinagem. Séo Paulo, 2010.



HAMILTON, A. Medicinal plants and conservation: issues and approaches. [s.l.]:
International Plants Conservation Unit, 2003.
LEAO, R.B.A.; FERREIRA, M.R.C.; JARDIM, M.A.G. Levantamento de plantas de uso
terapéutico no municipio de Santa Barbara do Pard, Estado do Pard, Brasil. Revista
Brasileira de Farmécia, v. 88, n. 1, p. 21-25, 2007.
MACIEL, M. A. M.; PINTO, A. C.; VEIGA, V. F. Jr. Plantas Medicinais: a necessidade de
estudos multidisciplinares. Quimica Nova, v. 25, n. 3, p. 429-438, 2002.
MEDEIROS, M. F. T.; SILVA, H. P.; SENNA-VALLE, L. Estudo preliminar do uso de
plantas medicinais por benzedores e outros informantes de Santa Tereza, Espirito
Santo,Brasil. Revista Brasileira de Farmacognosia, v. 14, supl. 01, p. 19-21, 2004.
LOPES, Moita. Investigacédo qualitativa em educacéo. 1994, p. 331.
NUNES, R.A.; PEDROSA, R.C.; CECHINEL FILHO, V. Farmacos e fitoterapicos: a
necessidade do desenvolvimento da industria de fitoterapicos e fitofArmacos no Brasil.
Quimica Nova, v. 24, n.1, p. 147-152, 2006.
PORTARIA MS/GM N° 2.960, DE 09 DE DEZEMBRO DE 2008 — Aprova o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e cria 0 Comité Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos.
PRIMAVESI, A. M. Agroecologia: ecosfera, tecnosfera e agricultura. Sdo Paulo: Nobel,
1997.

, N° 886, DE 20 DE ABRIL DE 2010 — Institui a Farmécia Viva no ambito do
SistemaUnico de Saude (SUS).
RAMOS, A.E. (Orgs.). Flora do Distrito Federal, Brasil. v.3. Brasilia: Embrapa

Recurs

osGenéticos e Biotecnologia. p. 185- 197, 2006.
R1ZZO, J. A. et al. Utilizacdo de Plantas Medicinais nas Cidades de Goias e Pirenopolis,
Estado de Goias. Revista de Ciéncias Farmacéuticas, S&o Paulo, v. 20, n. 2, p. 431-437, 1999.
OLIVEIRA, C.J.; ARAUJO, T.L. Plantas medicinais: usos e crencas de idosos portadores
de hipertensao arterial. Revista Eletrénica de Enfermagem, v. 9, n. 1, p. 93105, 2007.
Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos. Seminario
Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia Farmacéutica — Preparatério a
Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica. Brasilia: SCTIE/MS,
2003.
Ministério da Saude. Proposta de Politica de Medicina Natural e Praticas Complementares

no SUS. Brasilia: Ministério da Saude, 2005. 49 p. Documento ndo publicado.



Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Proposta de Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterdpicos: versdo sistematizada. Brasilia, p. 33.
2002.

Neves, M. C. M. Plantas medicinais: diagnostico e gestdo. Brasilia. Editora Ibama, 2001
(Série Meio Ambiente em Debate n° 35). 52p., 2001.

OMS. Organizacdo Mundial da Saude. WHO monographs on selected medicinais plantas.
v. 4, 2005.

OLIVEIRA, F.C.S BARROS R.F.M., MOITA NETO JM. Plantas utilizadas em
comunidades rurais de Oeiras - semiarido piauiense. Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, v. 12, n. 3, 2010.

PARENTE & ROCHA. et. al. Farmacognosia, da planta ao medicamento. Ed.
Universidade/FRGS/ Ed. UFSC, 2001.

RODRIGUES & ANDRADE. G. et al. A fitoterapia no SUS e o programa de plantas
medicinais da Central de medicamentos. Brasilia, 2009.

RIBEIRO. As plantas das Farmacias Vivas. Fortaleza: 19972,

SCHENKEL, E.P.; GOSMAN, G.; PETROVICK, P.R. Produtos de origem vegetal e o
desenvolvimento de medicamentos. In: SIMOES, C. M. O. et al. Farmacognosia: da planta
ao medicamento. 3. ed. Floriandpolis: Ed. da UFRGS/UFSC, 1992.

SILVA, A. A. G.; SOUTO, W. M. S.; BARBOZA, R. R. D. Utilizacédo e comércio de plantas
medicinais em Campina Grande, PB, Brasil. Revista Eletronica de Farmacia, 4: 175-198,
2007.

SILVA & PROENCA; Plantas da medicina popular Sul. 5.ed. Porto Alegre: UFRGS, 1998.
VASCONCELOS & VIERA. Uso de plantas medicinais. Acta Botanica Brasileira, v. 20, p.
135-142, 2001.

VILA VERDE, G. M.; PAULA, J. R., CARNEIRO, D. M. Levantamento etnobotanico das
plantas medicinais do cerrado utilizadas pela populacdo de Mossamedes (GO). Revista
Brasileira de Farmacognosia, v. 13, supl., p. 64-66, 2003.

VEIGA JUNIOR, V. F.; PINTO, A. C. Plantas medicinais: cura segura? Quimica Nova, v.
28, p. 519-528, 2005.



