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Resumo

O presente estudo tem por objetivo analisar a relacdo entre o contexto universitario e os seus
possiveis impactos na salde mental dos estudantes, por meio de uma revisao de literatura,
utilizando o método de revisdo narrativa com abordagem qualitativa. Os dados foram
coletados das seguintes plataformas: Google Académico, Scielo, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Pepsic entre os anos de 2021 a 2023. As andlises e discussdes se dividiram entre o
Percurso Historico da Saude Mental, os Reflexos do Contexto Universitario sobre a Satude do
Estudante e Como as Institui¢cfes de Ensino lidam com o Adoecimento Mental Estudantil,
além de um subtdpico abordando a satde mental estudantil no periodo de Pandemia da Covid-
19. Apos as analises foi possivel perceber que a etapa de graduacéo é um periodo em que 0s
discentes passam por vulnerabilidades do ponto de vista psiquico estando suscetivel ao
desenvolvimento de transtornos psicolégicos, devido aos fatores presentes no contexto
académico. Quanto ao apoio por parte das universidades, foi possivel notar uma preocupacéo
em relacdo ao auxilio deste publico ao realizarem a¢des de cuidado para o enfrentamento do
adoecimento mental do estudante. Sendo assim, é de extrema necessidade discutir o
sofrimento psiquico durante a graduacdo evidenciando o quanto isso ndo € normal, e
principalmente sobre a urgéncia de acdes efetivas para que isso deixe de ser uma realidade
dentro das universidades.

Palavras-chave: Saude Mental, Estudante Universitario, Adoecimento Mental.

Abstract

The present study aims to analyze the relationship between the university context and its
possible impacts on students' mental health, through a literature review, using the narrative
review method with a qualitative approach. Data was collected from the following platforms:
Google Scholar, Scielo, Virtual Health Library (VHL), Pepsic between the years 2021 and
2023. The analyzes and discussions were divided between the Historical Path of Mental
Health, the Reflections of the University Context on Student Health and How Educational
Institutions deal with Student Mental IlIness, in addition to a subtopic addressing student
mental health during the Pandemic period of Covid-19. After the analysis, it was possible to
realize that the undergraduate stage is a period in which students experience vulnerabilities
from a psychological point of view, being susceptible to the development of psychological
disorders, due to factors present in the academic context. Regarding support from universities,
it was possible to notice a concern regarding the assistance of this public when carrying out
care actions to combat the student's mental illness. Therefore, it is extremely necessary to
discuss psychological suffering during graduation highlighting how this is not normal mainly
about the urgency of effective actions so that this stops being a reality within universities.

Keywords: Mental Health, University Student, Mental IlIness.
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1 INTRODUCAO

A vida universitaria ocupa normalmente uma parcela significativa da vida das pessoas,
geralmente de jovens e adultos. Esse periodo costuma ser longo, de 4 a 10 anos, sendo
marcado por novas experiéncias, entre elas: novas responsabilidades e decisdes,
distanciamento familiar para aqueles que necessitam se deslocar para estudar em outro estado
ou cidade, convivéncia com novos sujeitos, fatores econémicos e emocionais, além de tudo o
que a universidade exigird academicamente do estudante. Essa etapa da vida do individuo
pode ser vista como um periodo critico de adaptacdo ao ambiente novo e as exigéncias
presentes nele (FONAPRACE, 2011).

Durante a graduacdo, as experiéncias pelas quais os estudantes passam vao além de
simplesmente tirar boas notas e adquirir o conhecimento necessario para sua formagéo e vida
profissional. O momento em que muitos estudantes adentram a universidade é de
autoconhecimento, de construcdo de si mesmo, de assumir posicionamentos e posturas frente
a debates sociais, de adaptacOes ao espaco académico e das emogdes que todo esse processo
de amadurecimento desperta, 0 que pode causar o desenvolvimento de um sofrimento mental
manifestado na forma de depressao, ansiedade, distUrbios alimentares; (Facundes e Ludermir,
2005; Neves e Dalgalarrondo, 2007; Furegato et al, 2005).

O presente trabalho é fruto de inquietacGes em relacdo as vivéncias como estudante do
Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia. Na convivéncia com os demais estudantes da
turma durante o processo académico, foi possivel perceber que ter a saide mental afetada pela
vida universitaria ndo se tratava de uma vivéncia particular, pois outros colegas também
apresentavam sinais de sofrimento psiquico, de abalos emocionais devido a rotina académica.
Diante disso, definiu-se como problematica: como o conjunto de caracteristicas presentes no

contexto universitario tem impactado na saude mental do estudante?

Partindo das proprias vivéncias como estudante de Pedagogia, e da hip6tese de que as
pressOes e cobrancgas impostas pela propria condigdo discente, fruto de exigéncias da propria
familia e da sociedade por realizagGes pessoais, as dificuldades socioeconémicas, relacdes
interpessoais, e a quantidade de pendéncias provindas do curso possam causar um
desequilibrio no estado psicologico do individuo e que isso possa supostamente favorecer o
desenvolvimento ou agravamento de doencas mentais como ansiedade e depresséo, surgiram

as inquietacbes que serviram como base para a realizacdo deste estudo que tem como



objetivo: analisar a relacdo entre o contexto universitario e 0s seus possiveis impactos na

salide mental dos estudantes.

No intuito de atingir respostas para o objetivo proposto, foram definidos como
objetivos especificos: I. Identificar de que forma a trajetoria académica pode provocar
impactos na saude mental do graduando. 11. Analisar como as universidades percebem e lidam

com o adoecimento mental estudantil.

O presente trabalho estd estruturado da seguinte maneira: (1) Introducdo, que de
maneira resumida traz as razes para a realizacdo da pesquisa, a problematica, os objetivos
geral e especificos necessarios para a execucdo desta monografia. O primeiro capitulo trata
sobre o percurso metodoldgico. O segundo, apresenta o conceito e percurso histérico da
Saude Mental. O terceiro capitulo apresenta os fatores que podem gerar o adoecimento mental
nos estudantes. O quarto capitulo discute como as universidades lidam com esse sofrimento

psiquico. Por fim, tém-se as consideraces finais.

Durante a graduacdo, muito se fala do futuro do estudante, mais pouca atencédo é dada
ao presente, seria interessante se discutir mais como esse aluno esta vivenciando o processo
de formacdo. D& se muita énfase a construcdo do conhecimento que o futuro profissional
colocara em pratica no cotidiano de sua profissdo, mas ndo se pensa muito em como o aluno
esta se relacionando com esse processo formativo do ponto de vista psicolégico e emocional.
Espera-se que a realizacdo desta pesquisa possa vir a contribuir com o debate ainda que um
pouco timido em relacdo ao adoecimento mental do estudante universitario e as maneiras de

trazer mais qualidade de vida aos discentes durante o seu percurso formativo.



1.1 Caminhos Metodoldgicos

A metodologia escolhida trata-se de uma revisdo de literatura, dessa maneira a
pesquisa foi desenvolvida através do método de revisdo narrativa, que “ndo utiliza critérios
explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura. A busca ndo precisa
esgotar as fontes de informacdes, a literatura selecionada e a interpretacdo das informacdes
podem estar sujeitas a subjetividade dos autores™, com abordagem qualitativa que de acordo
com Minayo (2001):

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nédo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagfes, dos processos e

dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis [...] (21-22).

O periodo de busca compreende de 2021 a 2023 e foram utilizados as seguintes
plataformas para a consulta: Biblioteca Virtual em Salude (BVS), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Periodicos Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC) e Google Académico. Os
descritores utilizados para as buscas nas bases de dados foram: “Satde mental”, “estudante
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universitario”, “transtornos mentais”, “saude mental de universitarios e pandemia”, “contexto
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universitario” “percurso historico da saide mental”. Nao foi feito um recorte especifico de
anos para a selecdo, portanto foram considerados trabalhos publicados em um vasto periodo
de anos, principalmente porque foi feito um percurso histérico da salde mental e do
adoecimento mental do estudante. Em relacdo ao critério de exclusdo, foram considerados
aqueles que ndo abordavam o tema da forma pretendida ou que ndo estavam em lingua

portuguesa.

Inicialmente foram selecionados 130 trabalhos entre artigos, monografias, teses,
dissertacOes, e-books, manuais, dos quais 36 foram utilizados para andlise e producdo do
presente estudo. Numa segunda selecdo feita a partir dos 36 trabalhos escolhidos, apenas 16
passaram por uma analise mais minuciosa a fim de se obter uma base tedrica mais sélida para
a estruturacdo do trabalho, em relagéo aos demais a leitura foi mais especifica para algumas

partes que mais cabiam no propoésito do estudo. Na tabela a seguir constam os trabalhos que

! Biblioteca do Instituto de Psicologia da USP (Universidade de S3o Paulo). Disponivel em:
<https://www.ip.usp.br/site/biblioteca/revisao-de-literatura/>



passaram por uma leitura mais aprofundada, com mais atencdo durante a realizagdo da

pesquisa:
Titulo do Trabalho | Ano de Publicacdo Autor/Autores Plataforma
A reforma 2018 Paulo Amarante; | SCIELO
psiquiatrica no SUS Monica NUnes
e a luta por uma
sociedade sem
manicomios.
Entre  loucos e 2014 Marianna Lima de | Google Académico
manicomios: histdria
Rolemberg
da loucura e a
Reforma Psiquitrica Figuéiredo;  Dalnei
no Brasil. Minuzzi  Delevati;
Marcelo Goes
Tavares
Tratamento em salde 2013 GUIMARAES etal. | SCIELO
mental no modelo
manicomial (1960 a
2000): historias
narradas por
profissionais de
Enfermagem.
A Salde Mental do 1999 Michelle Selma | SCIELO
Est_udan_te,_. Hahn; Marcos P.
Universitario:  sua
histéria ao longo do Toledo Ferraz; Joel
seculo XX. Sales Giglio
Né&o tenho 2021 Ana Luiza Hubner Google Académico
psicoldgico pra
EAD: salde mental e
ensino  universitario
durante a pandemia
da Covid-19 em
tweets.
Relacéo entre fatores 2018 Daniela Ornellas | PEPSIC
académicos e a saude Arifio; Mardcia Patta
mental de estudantes
universitarios. Bardagi
Atuacbes de um 2018 MURAKAMI etal. | Google Académico

centro educacional e




psicolégico junto a
estudantes
universitarios.

Transtornos mentais
comuns em
académicos do
estado de Sergipe,
Brasil

2017

Anadlice Nobrega

Oliveira Bento

Google Académico

O impacto na saude
mental de estudantes
universitarios
submetidos ao ensino
digital remoto
durante o isolamento
social decorrente da
pandemia de Covid-
19: uma revisdo
sistematica.

2021

Becker et al.

Google Académico

Reflexdes sobre a
salde mental do
estudante
universitario: Estudo
empirico com
estudantes de uma
instituicdo publica de
ensino superior.

2017

Vinicius Rennd

Castro

Google Académico

Utilizag&o do Servico
de Saude Mental em
uma universidade
Pablica.

2005

Ednéia Albino Nunes
Cerchiari; Dorgival
Caetano; Odival

Faccenda

SCIELO

Férum Nacional de

Pro-Reitores de
Assuntos
Comunitarios e

Estudantis. Perfil
Socioecondmico e

Cultural dos
Estudantes de
Graduacao das

Instituicbes Federais
de Ensino Superior:
Relatério Final da
Pesquisa

2004/2014

FONAPRACE

Google Académico




Experiéncias 2019 Adriana Anilta | Google Académico
Académicas: Um . .
. Paulo; Gisele Pereira
olhar a satude mental
de estudantes no Botega
ensino superior.
Pandemia de Medo e 2020 ORNELL et al. Google Académico

Covid-19:  Impacto
na Saude Mental e
Possiveis Tragédias.

Expressoes de 2023 Alice Agnes | SCIELO
Sofrimento  Psiquico
de Estudantes da
Universidade Federal Sidiany Mendes
do Tocantins.

Spindola Mota;

Pimentel; Maria
Romilda  Spindola
Mota.

Trabalhadores de 2005 Tatiana Ramminger | Google Académico
saude mental:
reforma psiquiatrica,
salde do trabalhador

e modos de
subjetivacéo nos
servicos de salde
mental.

Apo6s a selegdo dos trabalhos, foram realizadas as leituras necessarias, a partir das
quais foi possivel a producdo deste trabalho, evidenciando e discutindo os fatores geradores
de estresse presentes durante a trajetdria académica que podem causar prejuizos significativos
a saude mental dos graduandos, e como as universidades lidam com o processo de

adoecimento estudantil.

2 Percurso Histérico da Saude Mental

A salde mental do individuo esta ligada com a maneira com que este consegue
organizar harmonicamente suas vontades, qualidades, aspiracbes e sentimentos, a sua
sensacdo de bem-estar. Uma pessoa mentalmente saudavel é capaz de enfrentar com

equilibrio as mudancas e exigéncias da vida, os desafios que surgem ao longo do caminho,




consegue ter uma compreensdo de que ndo existe perfeicdo a ser alcangada, que agradar a

todos ndo é necessario e sabe reconhecer e respeitar até onde vao os seus limites.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), a saude mental “¢ um estado de
bem-estar no qual o individuo exprime as suas capacidades, enfrenta os estressores normais
da vida, trabalha produtivamente e de modo frutifero, e contribui para a sua comunidade”
(WHO, 2001). Ter uma boa saude mental € algo bem maior e antecede ao comeco de
transtornos mentais, é sobre ter satisfacdo na vida diaria, de se relacionar com o outro,
compartilhar, viver socialmente de maneira saudavel, tem a ver com qualidade de vida. A
forma como cada individuo lida com as suas emog¢des implica na qualidade da sua saude
mental. O descontrole emocional causado por inimeros fatores do cotidiano de cada um tende

a facilitar o adoecimento mental.

Acordar durante alguns dias desmotivado, sem vontade para nada, pode ser algo
normal, porém, quando isso se torna rotina por um longo periodo de tempo, quando nao se
consegue mais manter uma interagdo com o outro como antes, o nivel de estresse fica cada
vez maior, quando se tem medo de criticas e de se impor diante do outro, pode significar um

indicio de que haja problemas com a satide mental.

Conforme o Ministério da Saude (BRASIL, 2013), as maiores queixas feitas por
usuarios dos servicos de Atencdo Basica sdo relacionadas &s sindromes ansiosas, depressivas
e de somatizacdo, sendo a ultima os sintomas fisicos, que ndo tem uma explicacdo médica,
denominadas de TMC (Transtornos Mentais Comuns). Podem ser incluidos problemas de
concentracdo, esquecimento, dificuldades para tomar decises, irritabilidade, fadiga e insénia,
além dos sintomas corporais ou fisicos, como dores de cabeca, tremores, falta de apetite,
problemas de digestdo dentre outros, ndo incluindo desordens psicéticas, transtornos de

personalidade e dependéncia quimica (Fiorotti et al., 2010).
2.1 Do Abandono a Reforma Psiquidtrica

As discussdes em torno dos transtornos mentais no Brasil ganharam expressividade no
século XIX, momento em que comegou um processo de transformacédo da saide mental no
pais. Até esse periodo as pessoas com transtornos mentais ndo tinham o direito de receber
algum tipo de assisténcia, de tratamento de qualidade, pelo contrario: eram excluidas da
sociedade, sob o pretexto de serem anormais, até mesmo aquelas pertencentes a familias
privilegiadas financeiramente, eram distanciadas do convivio social, ficando em espécies de

asilos ou ditas Casas de Misericordia, porque suas familias se sentiam envergonhadas de



terem um familiar que fosse doente mental. Aquelas pessoas da classe baixa que tivessem
transtornos mentais ficavam nas ruas:
Naquela época os “loucos” ficavam perambulando pelas ruas das cidades
brasileiras, quando muito eram recolhidos as Santas Casas de Misericordia
ou Cadeias Publicas. Nos hospitais ndo existia a previsdo de nenhum tipo de

tratamento especifico, sendo que aos loucos eram destinadas celas insalubres
e castigos corporais (Ramminger, 2005, p. 34-35).

A partir do século XVII, a pessoa com transtorno mental foi considerada como louca e
precisava ser afastada dos que eram ditos normais, pois esses individuos estavam manchando
e trazendo perturbacdes a sociedade, e para que alguém fosse considerado como um louco
bastava apenas que 0 sujeito ndo seguisse aquilo que foi definido para a convivéncia em

sociedade como normal (Cordeiro, et al., 2012).

A assisténcia a esse publico era um meio de manté-los isolados em hospicios, longe do
resto da sociedade, recebendo um tratamento que era puramente focalizado na doenca em si e
ndo compreendia 0 sujeito na sua integralidade. Ndo se podia nem considerar como uma
prética que visava assistir ao individuo terapeuticamente, mas sim exclui-lo da sociedade.
Havia a necessidade de colocar as pessoas com transtornos em locais afastados dos demais,
ndo era um tratamento, era uma maneira de conté-los. Nesses locais a assisténcia ndo seguia o

carater humanizado, mas sim prisional (Santos e Miranda, 2015).

Durante décadas foram surgindo vérias suposi¢cdes para explicar aquilo que chamavam
de loucura, desde questdes psicoldgicas até aquelas envolvendo as concepgdes da Igreja que
apontavam os transtornos mentais como sendo causados por a¢Ges demoniacas e bruxarias,

como aponta Figueiredo, Delevati e Tavares (2014, p.124):

Com a antiguidade classica, até a era cristd, a loucura era vista sob alguns
enfoques: o de Homero com um enfoque mitoldgico-religioso; o de
Euripedes com a concepcao passional ou psicoldgica; e o de Hipdcrates e
Galeno com o as disfungdes somaticas (Ramminger, 2002). Na idade média
iniciou-se a predominancia da loucura como possessdo diabélica feita por
iniciativa prdpria ou a pedido de alguma bruxa. Havia duas possibilidades de
possessdo, sendo a primeira o alojamento do diabo no corpo da pessoa, e a
segunda a obsessdo, na qual o demonio altera percepcbes e emogdes da
pessoa.

No entanto, o fator sobrenatural e demoniaco com o tempo foi dando espago para um
enfoque em que o louco seria aquele que tinha as fun¢des mentais desarranjadas, que perdeu o
juizo, “prevalecendo a influéncia de Hipocrates e sua teoria patologica, na qual o delirio era

marca da insanidade, sendo as perturbacdes intelectuais a condicdo principal para o



diagnoéstico da loucura.” (Figueiredo, Delevati e Tavares, 2014, p. 124). A visdo de
Hipdcrates era de que a loucura tinha causas organicas, que a natureza organica do homem
estaria com disfuncdes, a doenca mental se tratava de um fato ocorrido no interior do corpo do
individuo, sendo assim tudo que envolvia o ambito social e a subjetividade do sujeito era
desconsiderado e este era reduzido a um instrumento com defeito que deveria ser consertado.
No entanto essa visdo organicista deu um carater médico a loucura, e 0 médico psiquiatra
virou personagem central, sendo o principal responsavel sobre o que deveria ser feito com os

doentes mentais, tendo total legitimidade sobre o trato com a loucura (Ramminger, 2005).

A maneira de trabalhar dos médicos era questionavel porque ia contra os principios
éticos, a ideia que eles tinham do isolamento ser benéfico para as pessoas doentes, a criacdo
dos hospicios e a forma como os pacientes eram tratados nesses lugares, fez com que
surgissem na sociedade diferentes formas de discussdo e confronto a essas ideias. No
entanto, para que essas discussdes e um possivel posicionamento consensual a respeito do
tratamento adequado e humano aos ditos loucos, seria necessario que houvesse um
entendimento entre as esferas politica, ideoldgica, cientifica e ética, o que no periodo em
questdo era algo dificil de ser feito e diante disso levou muito tempo para que houvesse de
fato uma construcdo de um enfoque no individuo que possuia a doenca e ndo na doenga em
si (Souza et al, 2019).

A partir do momento em que as pessoas ditas anormais sdo consideradas como loucas,
elas sdo segregadas, e ndo havia preocupacfes em realizar um tratamento para que elas se
recuperassem e fossem reintegradas a sociedade. Nesse periodo as instituicbes que recebiam
os ditos loucos ndo passavam de lugares onde se amontoava aqueles que eram indesejados

pela sociedade e ndo somente pessoas com problemas mentais que precisavam de tratamento.

As instituicbes manicomiais serviram a diferentes fungdes acompanhando as visdes de
loucura da sociedade, de inicio eram usadas por grupos religiosos para recolher as pessoas
indesejadas pelo contexto social, em seguida acabou ganhando um carater médico apesar de
que as pessoas que realizam os tratamentos com os doentes ndo eram médicos e a partir do
século XIX, essas instituicdes tinham o carater de especializa¢do, com funcionarios que eram
realmente médicos e visavam tratar exclusivamente de doentes mentais e ndo de qualquer um
gue a sociedade excluisse.

Em seguida, surgiram as instituicdes hospitalares com objetivo de realizar
tratamento médico, porém os funcionarios responsaveis ndo tinham

formagdo médica, muitas vezes eram religiosos. E a partir do século XIX
surgiram as instituicdes que acolhiam apenas doentes mentais, oferecendo
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tratamento médico especializado e sistematico em instituicbes chamadas de
manicdmios (Figueiredo, Delevati e Tavares, 2014, p. 125-126).

Os hospicios no Brasil foram criados na perspectiva de confinamento e ndo de
tratamento para recuperacdo do doente, o primeiro Hospital Psiquiatrico foi criado no Brasil
em 1852 no Rio de Janeiro e recebeu o nome de Dom Pedro Il. Essa instituicdo ndo passava

de mais um lugar onde se amontoava aqueles que a sociedade desprezava.

A primeira Lei Federal de Assisténcia aos ditos loucos foi promulgada em 1912, e os
médicos psiquiatras receberam uma condicdo de especialidade autdbnoma e isso fez com que
mais locais para receber os doentes mentais fossem aparecendo. Esses espacgos se tornaram
muito mais locais de disciplina e normatizacdo daquilo que era considerado pela sociedade
como anormal, perturbador da ordem, do que locais de tratamento e assisténcia (Figueiredo,
Delevati, Tavares, 2014), e durante muito tempo essa era a realidade do Brasil em relacdo a
assisténcia aos doentes mentais, 0S sujeitos ficavam restritos ao interior das grandes
instituicdes manicomiais, distantes do ambiente social e familiar, e o tratamento focava na
doenca que o paciente possuia e ndo no individual, na sua subjetividade, ele ndo era levado
em conta no processo de assisténcia, ndo possuia nenhuma autonomia, a maioria deles nao se
dirigia a esses locais por vontade propria, mas eram praticamente raptados, retirados da
convivéncia em sociedade, submetidos a tratamentos abusivos, em busca de corrigir aquilo

que era considerado anormal.
A partir desse evento, foram construidos em todo o pais varios asilos e
manicdmios. Portanto, ao longo dos anos, a assisténcia psiquiatrica esteve
atrelada ao tratamento restrito ao interior dos grandes hospicios, com
internacdo prolongada e manutencdo da segregacdo do portador de
transtorno mental do espaco familiar e social. O foco de atencdo ndo era a
pessoa, mas a doenga. Os portadores de transtorno mental eram

marginalizados e desprovidos de autonomia, ndo sendo vistos como
individuos ativos na sua terapéutica (Guimaraes et al, 2013, p. 362).

O modo de tratamento desses individuos s6 sofreu mudancgas positivas apds o inicio do
processo de Reforma Psiquiétrica, no final dos anos 70, que possibilitou a criacdo de politicas
de saude mental, dando aos pacientes com necessidades psiquiatricas um tratamento
apropriado e uma assisténcia sem o carater institucional. As politicas de salide mental e
atencdo psicossocial no Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil foram ligadas & mudanca
democrética do pais naquele periodo e a Reforma Sanitaria, tendo as primeiras iniciativas de

assisténcia psiquiatrica partindo de profissionais recem-formados, residentes em instituicoes
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psiquiatricas do Ministério da Saude (MS) que denunciaram as condi¢fes de negligéncia e

precariedade desses locais.
O episadio diz respeito a mobilizagdo de bolsistas e residentes dos hospitais
psiquidtricos do Ministério da Salde (MS), onde as condicdes eram
absolutamente precérias. A partir de uma carta encaminhada ao Ministro da
Saude com denuncias e reivindicacdes, foram demitidos 260 profissionais,

desencadeando um processo de novas denuncias, manifestacGes e matérias
na imprensa durante varios meses (Amarante e Nunes, 2018, p. 2068).

Levando em conta que, nos anos 70 o pais estava em meio ao processo de ditadura
militar, pensar em dar condi¢es humanas para as pessoas que sofriam violéncia psiquiatrica
ia de encontro as lutas contra o estado repressor que se instalou no Brasil, e em meio a esse
cenario se constituiu um personagem de destaque na histéria da reforma psiquiatrica, o
Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM), sendo o primeiro elemento a agir

coletivamente em prol de que a assisténcia psiquiatrica fosse reformulada.

De acordo com Amarante e Nunes (2018), o Movimento se articulou com varios
Orgdos para obter alcance nas suas reivindicacGes e propostas, sendo um deles, o 6rgao

responsavel pela apresentacdo da proposta de Sistema Unico de Sadde (SUS):

Ainda em 1978, 0 MTSM se aproximou do Centro Brasileiro de Estudos de
Salde (CEBES), passando a organizar Comissdes de Saude Mental em
alguns dos estados onde a entidade era mais presente (RJ, SP, MG, BA). O
relatorio elaborado pela comissdo do Rio de Janeiro viria a ser apresentado
no | Simposio de Politicas de Salde da Camara dos Deputados, no mesmo
dia em que o CEBES apresentou o documento “A questdo democratica na
area da Saude”, no qual foi apresentada a proposta de um Sistema Unico de
Salde (SUS) (Amarante e Nunes, 2018. p. 2068-2069).

O primeiro Congresso de Saude Mental ocorreu em 1979 em Sdo Paulo, organizado
pelo Movimento dos Trabalhadores em Salude Mental, contando com muita vontade e pouco
apoio na questdo financeira, e a 12 Conferéncia de Saude Mental a nivel nacional s6 aconteceu
em 1987, apo6s a realizacdo da 82 Conferéncia Nacional de Saide (Ramminger e Nardi, 2007).
No mesmo ano aconteceu a segunda Conferéncia, onde 0 Movimento passou a ser formado
ndo mais sO por trabalhadores da area da saude mental, mas de atores sociais, dos ditos
“loucos” e suas familias, e também de pessoas que atuavam ativamente em defesa dos direitos

humanos.

A partir dessa Conferéncia, a base do movimento passou a ser de forma explicita

contra a existéncia das concepgdes e instituicdes manicomiais, tendo como lema “Uma
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sociedade sem manicomios”, o Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental se tornou o
Movimento da Luta Antimanicomial (MLA). O MLA como coletivo se preocupou em criar
nucleos em varios estados, e um aspecto importantissimo para sua ampliacéo e visibilidade foi
a criacdo do Dia Nacional da Luta Antimanicomial, comemorado em 18 de maio, com o
objetivo de que as pessoas refletissem sobre a violéncia nas instituicGes psiquiatricas e a
exclusdo que os individuos com transtornos mentais enfrentavam na sociedade. (Biblioteca

Virtual em Sadde - Ministério da Saude)

Pode-se considerar que o objetivo teve éxito na medida em que, desde entéo,
sdo realizadas atividades politicas, cientificas, culturais e sociais ndo apenas
no dia em questdo, mas por todo o més de maio, que passou a Ser
considerado 0 Més da Luta Antimanicomial (Amarante e Nunes, 2018, p.
2070).

Outro fator importante para a reforma psiquiatrica foi a criacdo da Associagdo
Brasileira de Salde Mental (Abrasme), que surgiu com o objetivo de reunir todos o0s

envolvidos no processo de luta pelos direitos humanos dos pacientes em sofrimento psiquico.

Criada a partir do GT de Saude Mental da Abrasco, a Abrasme teve como
propdsito constituir um novo ator que reunisse, a um sé tempo, 0s Varios
sujeitos envolvidos, dos usuarios e familiares e outros ativistas ligados as
guestdes de etnia, género, sexualidade, diversidade cultural e direitos
humanos, e todos que estivessem em servi¢cos ou outros dispositivos, e
também com 0s que atuassem na producdo de conhecimento e politicas
(Amarante e Nunes, 2018, p. 2070).

Essa instituicdo passou a organizar congressos e foruns com uma regularidade de 2
anos, para discutir sobre os métodos utilizados pela psiquiatria para o tratamento dos
pacientes, 0 modelo biomédico, e principalmente sobre um lugar social para a loucura, no
qual pretendia-se ir além de processos terapéuticos e clinicos, mas que envolvia outras
questdes como a cultural, “surgindo a ideia de trabalhar com a arte e a cultura para além de
um recurso auxiliar clinico-terapéutico, mas como forma de se construir subjetividade”

(Amarante e Nunes, 2018, p. 2071).

Em 1987 foi criado em S&o Paulo, o primeiro CAPS (Centro de Atencao Psicossocial)
e a partir disso foram surgindo outras iniciativas, como os Nucleos de Atencdo Psicossocial
(NAPS) e a Lei n° 10.216/2001, “que trata sobre a protecao e os direitos das pessoas com
transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satde mental” (BRASIL, 2001).

Sao servicos que cumprem a fungdo inédita de oferecer cuidado intensivo a
usuarios com quadro psiquiatrico grave sem lancar mao da hospitalizagédo ou
do fragil modelo ambulatorial (que consistia em consultas esparsas de
renovacdo de receitas, ou de timida oferta psicoterapica). Uma funcao
alternativa ou intermediaria ao modelo hospitalar predominante naquele
periodo (Amarante e Nunes, 2018, p. 2071).
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Além da lei 10.216/2001, também houve portarias favoraveis a causa, como a
106/2000, que instituiu as SRT’s (Servigos Residenciais Terapéuticos) que se tratavam de
“moradias ou casas que estivessem inseridas de preferéncia na comunidade, para cuidar de
individuos com transtornos mentais, recém saidos de internacGes psiquiatricas de longa
permanéncia que ndo tenham apoio social e relagcdes familiares e, que possam viabilizar sua
inser¢do social” (BRASIL, 2000). Outro marco importante para a reforma psiquiatrica foi a
criagdo do Programa Nacional de Avaliacdo dos Servi¢os Hospitalares (PNASH) no ano de
2002, que desencadeou uma sequéncia de avaliagdes em instituicdes psiquiatricas de dominio
publico ou privados que tivessem convénio com o Sistema Unico de Saude, ¢ “como
resultado houve o fechamento de centenas de hospitais e alguns milhares de leitos

absolutamente inadequados para a assisténcia a saude” (Amarante ¢ Nunes, 2018, p. 2072).
Ainda de acordo com Amarante e Nunes (2018):

Outros marcos importantes das politicas de saide mental no SUS foram
estabelecidos pela Portaria/GM n° 336, de 19/02 de 2002, que redefiniu os
CAPS em relagdo a sua organizacdo, ao porte, a especificidade da clientela
atendida. Passaram a existir CAPS I, CAPS II, CAPS 1Il, CAPSi (infantil ou
infanto-juvenil) e CAPSad (alcool e drogas) (p. 2072).

E no ano de 2008, o NASF (Nucleo de Atencdo a Saude da Familia) foi instituido
visando propiciar a proximidade dos pontos de atencdo comprometidos com o cuidado
integral do usuério; e em 2011, com a criacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) o
acesso a pontos de atencdo, acolhimento, acompanhamento continuo e atendimento a
urgéncias foi ampliado (Souza et al, 2019).

A Reforma Psiquiétrica trouxe muitos avancos para a area de salde mental, na questao
financeira, em relacdo a diminuicdo de gastos com leitos e hospitais, mas para além disso,
mostrando que as mudangas no tratamento terapéutico dado as pessoas com doengas mentais
surtiram efeitos, salvaram muitas pessoas, retirando as de locais de descaso e violéncia,
proporcionando a convivéncia em sociedade novamente, e principalmente que o tratamento
com esses individuos necessita ser humano e ético, e precisa estar sempre evoluindo tanto em

pesquisas quanto no alcance a novos sujeitos.

3 Reflexos do Contexto Universitario sobre a Saude Mental dos Estudantes

As pesquisas sobre a salde mental dos estudantes universitarios apesar de ja virem

sendo feitas ha muitos anos por alguns estudiosos pelo mundo, vem ganhando notoriedade nas



14

ultimas décadas, principalmente porque o debate em torno da pauta “saude mental” também
vem sendo mais valorizado. A relagdo entre as vivencias do estudante durante o periodo da
graduacdo e 0s prejuizos causados ao seu estado psicolégico é um tema de grande
importancia, pois quanto mais for discutido e veiculado, mais esse assunto ganha evidéncia e
consequentemente, mais se busca formas de prevenir, remediar os fatores causadores de
sofrimento, assim como séo pensadas mais formas de auxiliar o estudante que passa por esse

tipo de vulnerabilidade (Nunes et al 2022).

O ambiente universitario exerce grande influéncia no desenvolvimento de vida do
sujeito, pois ao adentrar esse espaco o discente podera ampliar suas habilidades sociais,
profissionais e pessoais, além de se desenvolver mais cognitivamente. Porém, a universidade
também coleciona caracteristicas particulares de “estar nesse espago”, que produz um periodo
de mudancas e adaptacOes significativas na vida do graduando. Esse processo de
transformacgdes em que o aluno tem que se adaptar a novas realidades, pode acabar causando
uma experiéncia de muito estresse para esse individuo podendo repercutir na sua satude mental
(Nunes et al, 2022), abrindo espaco para Transtornos Mentais, que tém mais chance de surgir

no inicio da vida adulta, o que coincide muitas vezes com o inicio da jornada académica.

A entrada do estudante na Universidade compreende varios fatores de ordem interna e
externa; necessita do desenvolvimento de habilidades sociais para enfrentar situacdes
distintas, que na maioria das vezes ndo dependem da sua vontade, o estudante passa a lidar
com uma quantidade de autonomia e responsabilidade que a maioria ndo esta acostumada,
responsabilidades em cuidar de si mesmo e de suas coisas, ficar longe de seus familiares,

administrar e trabalhar para ganhar o proprio dinheiro (Bolsoni-Silva e Guerra, 2014).

Os estudantes podem ter dificuldades emocionais devido a mudanca de cidade e ao
distanciamento de suas familias, com as relagbes interpessoais que passam a Sser
desenvolvidas nesse ambiente novo, ou a falta delas, causando o sentimento de soliddo, além
dos fatores financeiros, principalmente para estudantes que se deslocam para outras cidades, a
carga de trabalhos académicos excessiva, e essas dificuldades emocionais podem causar
problemas no desempenho académico dos alunos. (FONAPRACE, 2011).

As inquietacOes em relacdo a saude mental de estudantes universitarios, comecaram a
surgir no inicio do século XX, quando professores estadunidenses chegaram a conclusdo que
os académicos passam por uma etapa de vulnerabilidade da perspectiva psiquica. Em 1910, a

Universidade de Princeton ofereceu o primeiro servigo de assisténcia psicoldgica com o
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intuito de auxiliar estudantes que estavam passando por disturbios psiquicos; (Loreto, 1985;
Hahn, Ferraz e Giglio, 1999). No continente europeu, 0 primeiro servi¢co desse tipo, tem
registro de 1927 na Inglaterra, porém, foi apenas em 1951 que 0s outros paises da Europa
comecaram a se preocupar com o tema, apos a publicacdo de um artigo que demonstrava que
0 namero de suicidios entre os universitarios de Oxford era 11 vezes maior do que 0 nimero

de suicidios entre a populagdo em geral com a mesma idade (Cerchiari et al., 2005).

A difusdo dos servicos de atendimento a saude mental nas universidades em outros
paises deve-se a realizacdo da Primeira Conferéncia Internacional sobre Salde Mental
Estudantil realizada em 1956, promovida pela Federacdo Mundial de Saude Mental com a
colaboracdo da Associacdo Internacional de Universidades. No Brasil, a partir de 1957 com a
criacdo, na Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pernambuco, do primeiro
Servigco de Higiene Mental e Psicologia Clinica, visando oferecer assisténcia psicoldgica e
psiquidtrica inicialmente aos estudantes de medicina, surgiram em varios outros estados do

pais servicos parecidos, com o passar dos anos (Cerchiari et al, 2005).

Porém, ainda é consideravelmente baixo o nimero de estudos epidemioldgicos sobre a
incidéncia de transtornos mentais em estudantes universitarios, portanto € interessante que
sejam debatidas as experiéncias vivenciadas durante o periodo universitario, o que elas podem
produzir na saude mental dos estudantes e qual o papel da universidade diante disso, pois é
perceptivel que as instituicdes de ensino superior sd&o um ambiente de risco para a salde
mental, no entanto, ainda ha uma certa auséncia de estudos sobre a problematica (Castro,
2017).

O ambiente universitario provoca altos niveis de estresse e desgaste emocional para 0s
discentes, sendo a Depressdo e o Transtorno de Ansiedade os problemas de Salde Mental
mais comuns entre os estudantes de graduacéo.

Estudo da Organizacdo Mundial da Saude (World Health Organization
World Mental Health Surveys), realizado em 19 universidades de 8 paises de
alta renda, sobre a prevaléncia de problemas de salde mental entre
universitarios, mostra que pelo menos um terco dos que se encontram no
primeiro ano de graduacdo apresenta problemas, sendo que a depresséo e o
transtorno de ansiedade sdo os mais comuns (Auerbach et al., 2018).

Ao longo de sua vida o individuo vivencia momentos em que experimenta diferentes
graus de ansiedade, como por exemplo: o primeiro encontro, uma prova importante, entrevista
de emprego, primeiro dia de aula ou trabalho, apresentacGes e etc... Se sentir ansioso nesses

momentos é normal, se trata de uma caracteristica propria do ser humano, “ou seja, diante das
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situagBes dificeis, importantes ou novas € normal as pessoas apresentarem diferentes graus de
ansiedade” (Lucena-Santos, Pinto-Gouveia & Oliveira, 2015 apud Lenhardtk e Calvetti,
2017).

Nesse sentido, a ansiedade se trata de um mecanismo fisioldégico do nosso corpo,
importante para a fungdo adaptativa, para sobrevivéncia social. Ela serve para preparar
antecipadamente o corpo para se defender, para estar em alerta diante de situacGes
ameacadoras futuras, possibilitando que o organismo se prepare adequadamente para impedir
ou diminuir os efeitos do prejuizo, sendo uma reagdo natural e necessaria para a preservagao
do sujeito (Lenhardkt e Calvetti, 2017). Apesar de parecidos, o medo e a ansiedade se
diferenciam quando o primeiro tem mais a ver com estar preparado para a luta ou fuga diante
do perigo, enguanto o segundo vigia, se prepara e age de forma cautelosa visando um perigo

futuro (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5, 2014).

No entanto, a ansiedade pode acabar perdendo o seu papel adaptativo e defensivo, se
tornando doentia, fazendo com que o individuo esteja sempre na tensdao de um perigo
iminente que na maioria das vezes ndo ¢é real, é superestimado por ele. Ela se manifesta como
uma sensagdo de apreensdo, nervosismo ou medo em relacdo ao futuro, porém a ansiedade
patoldgica acontece quando o individuo desenvolve uma inquietacdo e preocupacao
excessiva, incontrolavel, além do normal, que se estende de forma persistente (DSM-5, 2014),
podendo assim interferir de forma prejudicial no desempenho do sujeito em diferentes areas
da vida. Nesse sentido, pode ser classificada como transtorno de ansiedade, transtorno de
ansiedade generalizada, sindrome do panico, fobias ou ansiedade social (DSM-5, 2014) sendo

necessario um tratamento adequado para ajudar o individuo a lidar com os sintomas.

Ja no caso da depressdo, outro problema de saide mental que aflige muitos estudantes,
segundo o DSM-5 (2014), faz parte dos chamados Transtornos Depressivos, que engloba
varios tipos de transtornos e “a caracteristica comum desses transtornos ¢ a presenga de
humor triste, vazio ou irritdvel, acompanhado de alteragdes somaticas e cognitivas que afetam

significativamente a capacidade de funcionamento do individuo” (p.199).

Segundo Aguiar e Rodrigues (2021, p.11), “os principais sintomas de ansiedade que
podem estar presentes nos estudantes séo: inquietacdo; dificuldade de concentracao; distarbio

do sono; fadiga; contragdo muscular; dor abdominal; tremores; entre outros”. ReacGes que
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podem ser geradoras de prejuizos na vida pessoal e interferéncias na maneira como este

desempenha suas atividades durante o curso.

No Brasil, segundo uma pesquisa realizada pelo Férum Nacional de Pré-Reitores de
Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE, 2014), relacionada ao perfil de
estudantes de Centros Universitarios Federais demonstrou que 58,36% dos estudantes
participantes sofriam com ansiedade, 44,72% de desanimo/falta de vontade, 32,57% tinham
problemas com insbnia, 22,55% sofriam com desamparo ou desesperanca e 21,29%
apresentavam sentimentos de soliddo. Também foram identificados, entre os participantes da
pesquisa, distdrbios alimentares (13%), medo/péanico (10,56%), ideia de morte (6,38%) e

pensamento suicida (4,13%).

A primeira pesquisa promovida pelo FONAPRACE (2004), apontou que cerca de
27,3% dos estudantes procuraram por algum atendimento psicolégico durante a vida e 5,5%
buscaram atendimento psiquiatrico. Também nessa pesquisa inicial foram apontados pelos
estudantes os fatores que contribuiam para seu adoecimento mental, sendo listados as
condigdes financeiras, relacGes conflitantes com amigos, familia e/ou social, desordem
emocional incluindo depressdo e ansiedade e adaptacbes a circunstancias adversas;
(FONAPRACE, 2004). Apds 7 anos da pesquisa inicial, o FONAPRACE realizou a pesquisa
novamente, que apresentou algumas mudancas e aquisi¢des de novos aspectos; a porcentagem
de estudantes que procuraram por atendimento psicol6gico subiu para 29% e daqueles que
solicitaram assisténcia psiquiatrica também aumentou para 9%, além daqueles que admitiram
ja ter feito uso de alguma medicacdo psiquiatrica que sdo 11% e aqueles que procuraram

atendimento psicopedagdgico foram 10%.

Os fatores apontados pelos estudantes como razdo para estresse e que
consequentemente afetavam sua trajetoria académica, foram dificuldades em adaptacdo a
moradia, em estar longe dos familiares, da sua cidade; problemas financeiros e com relacéo ao
acesso a meios de estudos e materiais, novamente foram apontadas as dificuldades com
relacionamentos interpessoais, e acrescentando as dificuldades com a aprendizagem e rotinas
de estudos (FONAPRACE, 2011).

Os fatores geradores de estresse que mais foram citados pelos estudantes sdo: a carga
intensa dos trabalhos académicos; as metodologias caracteristicas dos professores que
envolvem provas, apresentacdes orais, participacdo em sala de aula, além do meio académico

privilegiar uma metodologia diferente dagquela que o estudante estava acostumando no Ensino
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Meédio, onde o professor trazia o conhecimento até o aluno e este muitas vezes apenas o
decorava, ao contrério da Universidade, que incentiva e espera do aluno autonomia na busca
pelo conhecimento, além do desenvolvimento de um pensamento critico. Outro fator
importante para a adaptacdo dos alunos € que muitos deles ndo tém uma boa administracéo do
tempo e durante a graduacgdo ndo conseguem se organizar com a quantidade de exigéncias do
curso, tem dificuldades com manter ou criar habitos de estudo e ter disciplina para segui-los,

além do que sobra pouco tempo para as atividades de lazer (FONAPRACE, 2011).

A maioria desses fatores é caracteristica da fase de adaptacdo dos estudantes logo no
inicio do curso, algumas como a carga de trabalhos intensa e as metodologias dos professores
perduram o curso inteiro. Os niveis de ansiedade e depressdo podem variar de acordo com 0
periodo do curso que o estudante se encontra. Cada fase da vida académica gera conflitos e
preocupacOes diferentes: o calouro enfrenta as dificuldades de adaptacdo tendo que assimilar
muito rapidamente vérias informacdes; no meio do curso o estudante tem a preocupacdo de
aprimorar cada vez mais e ter a certeza de que fez a melhor escolha profissional para sua vida;
e no fim do curso o estudante se preocupa com as mudancas de ordem pessoal e profissional
que irdo ocorrer, com o término do curso (Garbin et al, 2020), envolvendo que tipo de
profissional se tornara, e as expectativas e receios sobre a entrada no mercado de trabalho. Os
estudantes na graduacdo, em sua maioria jovens, fazem parte de uma geracdo que €
estimulada a se atualizar, se qualificar, desenvolver habilidades, visando a compatibilidade
com a realidade competitiva do mercado de trabalho, marcado pelas vagas escassas e

dificuldade de insercao.

Entre os principais fatores ambientais que podem levar um individuo a desenvolver
um quadro depressivo, o estresse e a ansiedade estdo relacionados de maneira direta, (Joca,
Padovan e Guimaraes, 2003) sendo que em mais de 50% dos casos, a depressao é precedida
de episodios estressantes, e considerando esses fatores de risco e a quantidade de trabalhos e
exigéncias académicas, além de fatores como a situacdo financeira, é comum que 0S

estudantes passem por crises emocionais constantes.

Os niveis de estresse e ansiedade podem aumentar no inicio do curso, devido a
dificuldade em lidar com a rotina académica, relagdo com os professores novos, a diferenca
entre 0 ensino anterior e o nivel superior relacionada as cobrangas, os conteudos, as
abordagens utilizadas pelos professores. Alem dos fatores que surgem com a rotina
universitaria, existem aqueles que ja estdo presentes antes do inicio desse processo, e podem

ser de risco para a salde mental do estudante. Muitos alunos ja trazem consigo um histérico
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de fragilidade emocional, um excesso de timidez que acaba dificultando suas relagdes
interpessoais, afetando seu desempenho académico por ndo conseguir tirar davidas, dar
opiniBes durante as discussdes em sala, e isso acaba o fragilizando emocionalmente, abrindo

espaco para o desenvolvimento de algum transtorno mental (Fioretti et al., 2010).

Segundo o CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas), 0s transtornos mentais
dizem respeito a existéncia de um conjunto de sintomas clinicamente identificaveis ou
comportamento associado, na maioria dos casos, a sofrimento e a interferéncia nas funcoes
pessoais (WHO, 1992). A definicdo dada pela APA (Associacdo Americana de Psiquiatria) no
DSM-5 (2014), traz que:

Os transtornos mentais podem ser entendidos “por uma sindrome
caracterizada por perturbagdo clinicamente significativas na cognigédo, na
regulacdo emocional ou no comportamento de um individuo que reflete uma

disfungdo nos processos psicoldgicos, bioldgicos ou de desenvolvimento
subjacentes ao funcionamento mental (DSM-5, 2014).

Os transtornos mentais tem se tornado cada vez mais presentes na populacao
brasileira, segundo relatério da OMS em 2017, que apontou que quase 10% dos brasileiros ja
possuia algum transtorno de ansiedade e quase 6% transtornos depressivos. E quando se trata
da populacdo universitaria, isso € bem mais comum de acordo com o0 FONAPRACE (2019),
onde em uma amostra de mais de 420 mil estudantes de InstituicGes Federais Brasileiras de
Ensino Superior (IFES), mais de 80% dos entrevistados relataram estar passando por alguma
dificuldade emocional naquele ano. Dificuldade emocional pode ser entendida como
transtornos ansiosos e depressivos, e também os sintomas somaticos ou TMC's (Transtornos
Mentais Comuns), que sdo transtornos menores, com sintomas que incluem: insénia, fadiga,
mal-estar fisico, irritabilidade, tristeza, nervosismo, ansiedade, estresse, esquecimento,
dificuldade de concentracdo e sensacdo de inutilidade (Lopes et al, 2022), que também

causam sofrimento psiquico e prejuizos ao bem estar do individuo.

Silva e Azevedo (2018) trazem em sua pesquisa sobre o suicidio entre graduandos,
que alguns dos entrevistados apontaram que sentem um certo peso em ser universitario, que
ndo é algo facil e as autoras corroboram dessa afirmacao ao dizer que é algo desgastante. Essa
sensacao de peso provém ndo sé da quantidade de demandas exigidas nas disciplinas em cada
semestre, mas também por estar dentro de uma universidade, onde as coisas sd&0 menos
estruturadas que na experiéncia anterior de ensino médio. Neste espago novo é exigido mais
responsabilidade, autonomia, e maturidade, ha o contato com pessoas novas, de idades

variadas, que ja tem outras realidades, que ndo se tratam mais de apenas adolescentes do
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ensino médio, sem falar na preparacdo para um mundo do trabalho alicercado na

competitividade.

Também ha& o sentimento de peso devido as razbes por traz da escolha de ser
universitario, para muitos é algo além de adquirir conhecimento e alcangar uma formacao,
mas diz muito sobre se sentir em divida com a familia que os apoia para que ocupem aquele

lugar e esperam que conquistem a formacéo e um futuro promissor.

[...] um desvelar de uma escolha, de uma experiéncia que carrega
varias vozes, que diz de um viver imerso numa trama de significados
gue envolvem sentidos construidos pelos desejos da familia, da
sociedade, de todos os vinculos com o0s quais 0 estudante esta
conectado e do imaginario do préprio aluno fruto da sua condicdo de
ser humano — inserido em um mundo histérico e temporal, que agora
pertence também ao ambiente académico (Silva e Azevedo, 2018,
p.394).

Diante desse peso de carregar 0s sonhos e desejos das familias durante a sua trajetoria
académica, é importante que o aluno possa refletir sobre suas préprias perspectivas para o
futuro e as perspectivas que os outros tem sobre ele, antes que estar vivendo uma experiéncia
de formac&o pessoal e profissional se torne algo prejudicial a sua salide por estar carregando o
peso das expectativas de outros.

As questdes relacionadas a se manter financeiramente ja mencionadas nesse estudo,
como um dos fatores capazes de gerar sofrimento psiquico no estudante também aparecem na
pesquisa de Silva e Azevedo (2018) onde alguns estudantes relatam que poderiam deixar o
curso para poder ir trabalhar para manter a familia e a si proprio, demonstrando que “a
permanéncia na universidade se vé interferida por questdes econémicas, sejam do préprio
aluno ou de sua familia” (Silva e Azevedo, 2018, p.395). Assim como 0 contrario, em que 0S
discentes enxergam na graduacgdo a possibilidade de que ap6s concluida, essa possa ser uma
oportunidade de melhorar de vida. Mas, mesmo considerando essa possibilidade, a
permanéncia nas universidades das camadas mais populares é cheia de dificuldades, e 0s
centros de formacéo superior devem ficar atentos a essas realidades que permeiam a formagéo
de muitos alunos no Brasil.

Quando se pensa sobre a vida universitaria € quase que impossivel ndo relacionar isso
a sobrecarga, pois quando o estudante adentra esse mundo passa a ter contato com volumes de
conteudos e propostas de atividades que o fazem questionar sua capacidade de dar conta de

tudo e ainda continuar tendo uma vida além do ser discente. Em alguns casos o “ser
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estudante” acaba tomando conta de tudo ¢ o individuo tem dificuldades de separar as coisas,
porque parece que tudo se resume a isso e assim gera a cobranca a si mesmo de que deveria
estar sendo estudante em todos 0s momentos, torna-se quase uma identidade (Carneiro,
Soares e Souza, 2021), uma coisa € estimular os alunos a seguir em frente, outra é faze-los

duvidar da sua propria capacidade.

Ao adentrar a universidade, principalmente para os jovens recem saidos do ensino
médio, a percepcdo é de que tudo ali € muito diferente, maior, mais dificil, e essa ideia de que
a partir dali o aluno vivera para a universidade, que a qualquer momento de sua existéncia
durante a graduacéo ele tem que estar sendo estudante se torna muito presente, seja por relatos
de experiéncias de quem ja esteve ou esta la a mais tempo, ou por uma ideia que ja se tem de
gue a universidade € isso, é um periodo de sofrimento e de dedicacdo méaxima e exclusiva s6 a
este ambito da vida.

Todo esse pensamento criado pode gerar o sentimento de insuficiéncia no graduando,
por ndo estar conseguindo dar conta, produzir como acha que deveria, ou estar tirando um
tempo para outras coisas como lazer, relacionamentos sociais e familiares, surge a cobranca
de n&o estar usando o seu tempo para se dedicar aos seus estudos, ao seu projeto de futuro e
tudo isso mexe muito com o psicoldgico do aluno. O tempo dentro da graduacdo € um
possivel gerador de ansiedade e estresse pois ele é escasso, justamente pela grande demanda
existente o estudante tem que aprender a maneja-lo muito bem, e muitas vezes o aluno ouve
de professores que deveria estar produzindo em um horario destinado ao seu descanso
necessario. Nesse sentido, é valido pensar como o aluno pode ter uma qualidade de vida
dentro de um espaco que muitas vezes o direciona a produzir o tempo inteiro, como apontam
Carneiro, Soares e Souza, (2021) que a constante necessidade de produtividade faz com que
ao estar “enrolado nessa trama em que tudo é veloz e parece depender de suas préprias
capacidades, numa légica meritocratica, e cada vez mais desvinculado de relagdes em grupo,
0 estudante é levado a ultrapassar os limites do proprio corpo para alcangar metas” ( p.35).

Para Carneiro, Soares e Souza (2021), parece que ja se criou um padrdo para o que é
ser estudante, sobre a rotina universitaria, “nesse mundo ja definido e pre-estabelecido, faz
parte da condicdo de estudante a correria, 0 sentimento de estar sempre em atraso ou divida, a
dificuldade de balancear o cumprimento das exigéncias académicas com outras dimensdes da
vida” (p.38-39). E acaba sendo natural esse ambiente sobrecarregado, onde muitas vezes nédo

importa as singularidades do sujeito, mas se ele conseguira cumprir as exigéncias.
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Outro fator de promocdo de sofrimento apontado pelos estudantes na pesquisa de
Carneiro, Soares e Souza (2021), foi a relacdo com o professor, que muitas vezes se baseia em
autoritarismo, no sentindo de ter uma atitude autoritaria em si, como na imagem que alguns
professores passam de que esta acima do aluno por ter formacdes, titulos e conhecimentos,
fazendo com que o aluno se sinta diminuido na sala de aula. A indiferenca por parte de
professores tambeém foi apontada na pesquisa, relacionada a quantidade de trabalhos,
conteddos e por ndo mostrar uma empatia diante do sofrimento do aluno e passar a ideia de
que qualquer fracasso por parte do estudante é culpa somente dele. Questbes de género
também foram mencionadas, em relacdo ao tratamento diferenciado com meninas e meninos
em cursos que socialmente sdo associados apenas ao publico masculino.

Ser um estudante no ensino superior envolve muitas dimensdes e fatores que podem
ser benéficos ou prejudiciais a trajetoria do aluno, e na maioria das vezes 0 que este sujeito
precisa € que a instituicdo enquanto um meio de formacdo humana e profissional o enxergue
como um individuo singular e ndo o deixe passar por todas as experiéncias que configuram

ser um estudante, sozinho.

4 Como as Universidades vém trabalhando a Satude Mental dos Discentes

No comego do século XX, as universidades internacionais de “primeiro mundo”,
comecaram a pensar a salde mental dos seus estudantes, varios estudos comecaram a ser
desenvolvidos sobre o tema em diferentes centros de ensino, chegando ao entendimento de
gue além das demandas académicas, o0s discentes passavam por vulnerabilidades
caracteristicas do momento em que se encontravam, e um dos primeiros trabalhos sobre o
tema, datado de 1919, apontava que era responsabilidade das préprias universidades cuidar da
salide mental dos seus estudantes (Hahn, Ferraz e Giglio, 1999).

Apds a implementacdo do primeiro programa de salde mental dentro de uma
universidade, feito em 1910 na Universidade de Princeton, diversos outros servigos de salde
mental foram fundados em universidades nos Estados Unidos e na Europa e a quantidade de
estudos sobre o tema, principalmente devido a alta taxa de suicidio entre estudantes nas
universidades de Oxford e Cambridge na Inglaterra, s6 aumentou nas décadas seguintes
(Hahn, Ferraz e Giglio, 1999).

Dados apontam que o suicidio tem se tornado um problema significativo e uma

questdo de saude publica (Silva e Azevedo, 2018), de acordo com a OMS (2014) anualmente,
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cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio e de acordo com Moreira e Bastos (2015), o
suicidio em vérios paises é a primeira ou segunda causa de morte entre a populagdo jovem e a
faixa etaria de maior incidéncia é dos 15 aos 29 anos. No Brasil, 0 nimero de suicidios
cresceu dos anos 2000 até 2006 de 4,4% para 5,7% mortes por 100.000 habitantes (29,5%),
porém os dados podem ndo condizer com a realidade e serem maiores, pois 0 assunto
“suicidio” é um tabu, esta vivo na sociedade mais é silenciado, ndo havendo tantas discussées
qguanto deveria ter diante dos ndmeros gritantes (Silva e Azevedo, 2018). No ambiente
universitario a questdo do suicidio também se faz presente a varios anos entre 0s jovens
adultos “sendo a ideacdo suicidaria mais frequente nesta populacdo, constituindo assim a
segunda causa de morte entre os jovens adultos e os estudantes universitarios” (Medeiros,
2012, p.37), e € comum serem veiculadas nos meios de comunicagdo noticias sobre estudantes
gue cometeram suicidio, porém esse tema vem sendo pouco discutido, estudado e

problematizado.

O ambiente académico é um espaco de grande importancia para o desenvolvimento
dos individuos, pois amplia o rol de competéncias pessoais, profissionais e habilidades além
de estabelecer um espacgo que pode trazer efeitos positivos para a vida dos alunos. A entrada
na universidade ¢ um periodo de transicdo, de mudancas na vida dos discentes, onde estes
deixam os costumes do periodo do ensino basico para se adaptar ao ensino superior. Este
periodo de adaptacdo pode se transformar em um fator de estresse, pois “o conjunto de
transformacgdes, choques de realidades e esforcos demandados pela insercdo na vida
universitaria pode resultar em desconfortos e adoecimento psiquico para os estudantes”
(Mota, Pimentel e Mota, 2023, p.4).

A literatura sobre o tema indica que entre os fatores académicos causadores de estresse
estdo: o curso escolhido, sendo que os cursos da area de salde apresentam maior prevaléncia
de adoecimento mental (Carvalho et al, 2015) e o periodo do curso gue o aluno se encontra,
que se divide em trés momentos: o inicial onde o aluno transita do ensino médio ao superior,
0 médio, onde o aluno tem os primeiros contatos com as demandas do curso, como 0s estagios
por exemplo, e 0 momento final, no qual acontece a conclusdo do curso e a mudancga do ser
estudante para candidato ao mercado de trabalho (Arifio e Bardagi, 2018). Cada um desses
momentos apresentam caracteristicas e demandas que podem influenciar no estado de salde

do aluno.

Esses periodos contém diferentes demandas, como adaptagdo, nivel de
exigéncia ao processo de formagdo, mudanca na rotina de sono, excesso de
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carga horéria de estudo, demandas de atividade, dentre outras. Esses fatores
estressantes corroboram com o desenvolvimento de sofrimento psiquico
(Souza e Rodrigues, 2021, p.63)

Outros fatores da vida académica também podem contribuir para o adoecimento
psiquico do estudante, como a carga horaria intensa de alguns cursos, e a cobranca de alguns
professores em suas disciplinas (Victoria, 2013). Alem disso, tem as questdes envolvendo a
mudanga repentina de realidade ao iniciar o curso e a inseguranga quanto a sua qualificacdo

para adentrar o mercado de trabalho quando concluem a graduacéo.

Nesse sentido, ter dentro do espaco académico um local de apoio psicoldgico e
emocional é de grande necessidade e urgéncia, ja que uma parcela significativa dos estudantes
universitarios desenvolve transtornos mentais durante o periodo de curso, como aponta
Victoria (2013):

Embora no Brasil haja escassez de estudos epidemiolégicos sobre a
morbidade psiquiatrica, 0 nimero estimado de estudantes que sofrem algum

transtorno é de 15% a 25%. Dentre esses, 0S mais comuns Sao 0S transtornos
de ansiedade e de depressao (p.164).

Desde a entrada do estudante na instituicdo, é necessario que ele disponha de recursos
mentais e psicolégicos complexos para encarar as exigéncias deste novo universo, além de
que poder contar com uma base de apoio social que o ajude a passar pelo periodo de
graduacdo, é muito necessario. Sendo assim, é importante pensar em estratégias visando a
atencdo a saude mental dessa parcela da populagdo, com o intuito de que possam ter um
processo formativo de qualidade. A universidade tem a responsabilidade de dar esse
acolhimento, uma assisténcia pensada numa concepcdo psicossocial, entendendo as
especificidades e perspectivas dos sujeitos para que possa ter uma base de planejamento de

acOes que promovam qualidade de vida e bem-estar.

E necessario que passe a ser considerado os impactos que as vivencias do ambiente
académico podem provocar na saude mental dos estudantes, e quais os fatores que estdo
relacionados a esses impactos, para que se possa considerar a elaboracédo de projetos visando
o0 desenvolvimento de planos com énfase na promocao da salde e prevencdo do surgimento

de problemas de satde mental na populacdo académica (Penha, Oliveira e Mendes, 2020).

Além disso, muitos discentes ja sofrem com algum transtorno e os fatores presentes
nessa nova realidade os agravam ainda mais, fazendo com que necessitem de ajuda para lidar

com esse novo momento, que ao mesmo tempo em que se configura como um gerador de
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impactos positivos na vida do estudante, também coincide, na maioria das vezes, com o
estdgio de desenvolvimento psicossocial de passagem da adolescéncia para a fase
jovem/adulta desse individuo, podendo causar um turbilhdo de sentimentos e emocGes no
desenvolvimento psicologico do estudante, fazendo com que em muitos casos a adaptacédo e

transicdo a este mundo novo se torne um contexto de vulnerabilidades (Lopes et al, 2022).

A importancia de ter esses servicos se deve principalmente ao momento da vida na
qual muitos estudantes que adentram a universidade se encontram, o final da adolescéncia,
onde diversos transtornos psicolégicos tem seu aparecimento mais evidente e a relacdo com
os diversos acontecimentos que irdo envolver esse jovem adulto no mundo académico
(Murakami et al, 2018). O proprio fato de escolher uma profissdo e investir numa carreira,

gue comeca pela formacao, ja traz esse potencial.

Esses motivos demonstram a importancia da presenca e atuacdo de profissionais
capacitados nos espacos académicos para proporcionar um suporte emocional e psicologico,
como psicélogos e psicopedagogos, por exemplo. O periodo em que se passa na universidade,
que geralmente compreende o final da adolescéncia e inicio da fase jovem/adulto, é também
uma etapa de formag&o de identidade, onde o individuo estard num processo de constituicéo
de si mesmo e lidando com fatores externos e internos, como pressdes e expectativas da
familia; em muitos casos, com questdes financeiras envolvendo sua permanéncia no curso;
exigéncias e demandas académicas; relagbes professor/aluno; escolha e qualificacdo
profissional.

Diante disso é importante que o jovem possa ter um espaco que o acolha e o ajude a
lidar com as situacdes advindas desse periodo, possibilitando uma iniciacdo e adaptacdo de
maneira saudavel que tenha prioridades “para além das questdes académicas e da formagao

técnica, priorizando a atengdo e os cuidados integrais a populagdo universitaria” (Murakami et

al, 2018, p.110).

O apoio psicossocial oferecido pelos centros universitarios pode fazer com que 0s
estudantes reflitam sobre as experiéncias vivenciadas, os sentidos que atribuem aos
acontecimentos e ao seu processo de sofrimento psiquico. O acolhimento faz com que o
discente perceba que pode ter uma rede de apoio dentro desse espaco, que ira ajuda-lo a
enfrentar os desafios, se firmar enquanto sujeito, fortalecendo sua subjetividade.

[...] que possibilitam a construcdo de rede de apoio que auxiliam 0s(as)

estudantes diante dos desafios que vivenciam, contribuindo no
fortalecimento dos processos de subjetivacdo. A busca de compreender essas
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problematizacbes podem mobilizar o(a) estudante a (re)pensar em produzir
estratégias de enfrentamentos aos efeitos destrutivos da supressdo da
subjetividade onde um(a) estudante de graduacdo, por vezes, é reduzido a
um numero de matricula ou a um boleto bancério (Paulo & Botega, 2019,
p.17).

No Brasil, no meio académico, a questdo da salde mental dos estudantes
universitarios entrou em pauta no final da década de 50, com os trabalhos precursores de
Loreto (1958), Fortes (1972) e Albuquerque (1973), que chamavam atencdo para a
necessidade de assisténcia por parte da universidade a essa populacdo (Bento, 2017). No
entanto, o cuidado com a saude mental dos estudantes universitarios esteve mais voltada aos

estudantes de medicina, sendo estes, o foco principal de estudos desde a década de 60.

Segundo Baldassin (2012), os primeiros servigos de assisténcia destinados a
salde mental dos estudantes de medicina foram o Centro de Atendimento da
Psicologia (Ceap), criado em 1966 na Universidade Federal de Minas
Gerais; o Servico de Beneficio ao Estudante (Sebe), implementado na
Universidade Federal do Piaui em 1976, e a Coordenagdo de Assisténcia e
Integracdo do Estudante (Codae), estruturado em 1980 na Universidade
Federal de Sergipe (Murakami et al, 2018, p. 111).

Ainda segundo Murakami (et al 2018), na pesquisa de Baldassin (2012) consta que
mais da metade das universidades entrevistadas possuiam servico de apoio psicol6gico ou
pedagOgico aos estudantes. Em sua maioria se tratavam de universidades particulares,
localizadas nas regites Sul e Sudeste. Os estudantes eram atendidos por uma equipe com
psicopedagogos, psicdlogos e assistentes sociais, e a maioria dos servigcos que ndo atendiam
apenas estudantes de medicina s6 foram criados ap6s o ano de 2000.

Os cursos da area de saude sempre foram cercados por status social e um peso criado
dentro da sociedade envolvendo um saber-fazer absoluto (Silva e Azevedo, 2018), e estando
nesses cursos é quase imposto que o discente tem que atender um nivel alto de exceléncia,
principalmente porgue ira atender outras pessoas. Sendo assim, os estudantes dos cursos de
salide passam por muita pressdo psicoldgica vinda da familia, pois em muitas casos o aluno
carrega consigo a realizacdo do sonho da familia, que muitas vezes pode nem ser o dele
mesmo. O proprio curso de medicina ja traz um status que pressiona o estudante a fazer o
melhor para ser um bom profissional, ter uma remuneracdo consideravel e prestigio, além de
todas as exigéncias do curso em si (Santana, Pimentel e Veras, 2020). Diante de tamanha
pressdo e expectativa a chance de que qualquer insucesso venha a afetar ainda mais o

psicologico dos estudantes é grande (Hanh, Ferraz e Giglio, 1999), e este é um fator para que
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0s cursos da area de salde fossem os primeiros a entrarem no debate sobre a assisténcia a

sauide mental do estudante universitario.

Outro fator € a mudanca do perfil socioeconbmico dos estudantes universitarios
através da democratizacdo do acesso por meio da criacdo por parte do governo federal dos
programas de ampliacdo e permanéncia ao ensino superior como 0 Programa Universidade
para Todos (Prouni), o Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais (Reuni), o Fundo de Financiamento ao Estudante no Ensino Superior
(Fies), dentre outros, que possibilitaram que as classes mais populares também pudessem
ocupar 0 espago universitario, que antes era majoritariamente ocupado pela classe mais
favorecida economicamente desde a criacdo da primeira universidade, em 1920, que foi
justamente construida a partir da juncdo de uma Faculdade de Medicina com outras duas que
também ofereciam cursos para a elite e portanto a assisténcia estudantil era direcionada a
esses cursos, principalmente o de medicina (Santos e Pimentel, 2021). Quando as camadas
mais populares comecaram a entrar nas instituicGes superiores, comegou se a discutir que
essas classes sociais mais vulneraveis poderiam ter mais dificuldade para se adaptar ao ensino
superior e permanecer nele e a assisténcia estudantil deveria se destinar a este publico
também, e dentro dessa AE tem a dimensdo que visa a atencdo a salde (Santos e Pimentel,
2021).

Com a democratizagcdo e aumento do acesso as universidades, principalmente pelas
camadas mais pobres da sociedade, criou-se, na intencdo de auxiliar a expansdo universitaria
pelo pais, o PNAES (Programa Nacional de Assisténcia Estudantil), onde sdo previstas acdes
relacionadas “a moradia estudantil, alimentagdo, transporte, atencdo a saude, inclusdo digital,
cultura, esporte, creche, apoio pedagdgico e inclusdo de estudantes com necessidades
especiais”. (Aratijo; Moraes e Pires, 2023, p.366) E uma forma das universidades terem a
disposicao recursos para assistir o estudante e garantir a ele uma permanéncia de qualidade,
ndo s6 em questdes de vulnerabilidades sociais e econémicas, mas também em questdes de

saude fisica e mental.

Segundo o mapeamento feito pelo FONAPRACE (F6rum de Pro-Reitores de Assuntos
Comunitarios e Estudantis) em 1999-2000, visando saber sobre como era a assisténcia
praticada nos centros publicos de ensino superior, dos 40 centros pesquisados “demonstrou-se
que 85% das instituigdes ofereciam algum tipo de atendimento a saide mental do estudante”

(Murakami et al, 2018, p.111).
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Esse periodo de formacdo profissional proporciona diferentes transformagées na vida
do estudante ainda que alguns consigam lidar com isso de forma tranquila, ndo tendo nenhum
efeito negativo sobre sua satde mental, podendo desenvolver o seu aprendizado de maneira
satisfatoria. J& para outros estudantes essa etapa pode acabar trazendo ou potencializando um
sofrimento psiquico ja existente, o que pode atrapalhar seu desenvolvimento académico, seus
relacionamentos e sua qualidade de vida.

Desde o inicio dos estudos sobre saude mental em universitarios, os
pesquisadores apontaram que as instituicfes de ensino superior teriam um
papel significativo na promocao na saude mental dos seus estudantes. Todos
eles sugeriram que as instituicbes deveriam ficar atentas a situacdo de
vulnerabilidade da populacdo universitaria frente ao desenvolvimento de
transtornos  psiquiatricos, estabelecendo intervengGes voltadas ao
acolhimento e ao cuidado dos seus alunos, além de dar suporte para eles
pudessem lidar adequadamente com fatores de conflito inerentes a vida

académica prevenindo assim, possiveis disfun¢bes e distarbios (Loreto,
1958; Jorge, 2013).

As universidades além de serem espacos de construcdo de conhecimento, formacéao
pessoal e profissional, de debates sociais importantes, também devem buscar ser um espaco
de acolhimento para o estudante, deve se ver como responsavel pela promocdo de saude e
bem-estar para o seu corpo estudantil e além disso, deve buscar enxergar em si mesma 0 que
pode estar servindo de fator para o adoecimento dos seus alunos para poder realizar

intervencdes de forma efetiva. Giglio ja salientava em 1976 que:

Uma vez que sujam evidencias que o desenvolvimento da personalidade do
estudante esteja sendo prejudicado por fatores internos ou externos, ele deve
ter o direito de receber da propria universidade a ajuda necessaria para a
superacdo de suas dificuldades de forma proveitosa para si mesmo” (Giglio,
1976, p. 2).

Além dos proprios centros de apoio psicoldgico que a maioria das universidades
possui, é importante pensar em canais de escuta, de disseminacdo de informacdes sobre o
adoecimento mental e como lidar com ele, projetos que envolvam acfes terapéuticas, técnicas

de relaxamento, lazer, cultura, artes.

Temos como exemplo algumas universidades, como a UFRGS (Universidade Federal
do Rio Grande do Sul), que ao perceber o adoecimento mental de seus estudantes desenvolveu
estratégias de enfrentamento, como os Grupos de Trabalho de Saude Mental do Estudante,
para ajudar os professores a lidar com os problemas de ordem emocional que os alunos
possam vir a ter. Nessa iniciativa séo trabalhadas acdes de promocéo a saude, reunides de

grupos com alunos e professores para discutir sobre como identificar os sintomas, como
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buscar apoio, como acessar 0 SUS (Sistema Unico de Salde). Além do grupo de trabalho,
todas as informagdes sobre o assunto também sdo disponibilizadas em sites da propria

instituicdo. (Humanista, 2019).

Outro exemplo de iniciativa de prevencdo e orientagdo feito por um centro de ensino
superior em relacdo a salde mental dos seus estudantes € o que a Universidade Federal
Fluminense (UFF) realiza em dois dos seus campis, 0 de Niteroi e o de Volta Redonda, onde
desenvolve projetos voltados ao bem estar emocional e psicoldgico do estudante. O campus
de Niter6i tem a Divisdo de Atencdo a Saude do Estudante (DASE) que dispde de escuta
terapéutica com psicologos, oficinas voltadas para o tema e técnicas de meditagdo, no intuito
de que o estudante se sinta acolhido no espaco académico e obtenha instrumentos para lidar
com seu proprio sofrimento. Na UFF de Volta Redonda tem o projeto Cuca Legal: educacéo e
salde, que visa proporcionar um espaco para discussdo e acolhimento das principais
dificuldades emocionais dos alunos, principalmente aqueles em periodo de adaptagdo. O
préprio curso de medicina da UFF criou em 2015 um programa voltada para a atencdo a satde
mental dos discentes, o Programa “Nossos Futuros Médicos”, que oferece desde entdo
atendimento médico-psicoldgico com vistas a oferecer auxilio com as demandas dos alunos
em relacdo a transtornos que poderiam vir a fazer com que abandonassem 0 curso

(Universidade Federal Fluminense, 2017).

Fato é que as universidades brasileiras desde 1957, quando houve a criagcdo do
primeiro servico de Higiene Mental e Psicologia Clinica na Faculdade de Medicina de
Pernambuco para ofertar assisténcia psicolégica e psiquiatrica aos estudantes, vém
implantando servicos de salde mental destinado aos alunos e tem crescido o nimero de
instituicdes preocupadas com a questdo da saude mental do universitario. Mas apesar dessa
preocupacao ter surgido ha muitos anos, ainda é baixo o numero de estudos epidemioldgicos
sobre o comportamento dos agravos de saude psiquiatricos nesse publico alvo (Cerchiari,
Caetano e Faccenda, 2005).

Pensar a salde mental do estudante deve ser uma politica estudantil, uma politica
publica, é necessario investigar como a cultura da prépria universidade contribui para o
adoecimento mental do discente, buscar juntamente com o estudante formas de lidar com as
vulnerabilidades que se apresentam no periodo de adaptacéo ou de termino do curso. Segundo
Ribeiro, Cunha e Alvim (2015), cerca de 59% dos alunos de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) que pediram trancamento de suas matriculas entre 2007 e

2013, foram por razdes psicoldgicas, sendo o maior percentual de alunos dos periodos iniciais



30

e finais, evidenciando a importancia das universidades buscarem abrir espago para a escuta e

acolhida desse puablico, com vistas a identificar e adotar medidas preventivas.

A formacdo intelectual e profissional ndo resume a experiéncia na vida académica, € o
principal objetivo de quem adentra em um curso universitario, mas o acesso do estudante ao
ensino superior representa muitas mudancas nas relagdes sociais, e este necessitara de uma
rede de suporte consideravel, pois 0 mundo académico € bem diferente do que o estudante
possa estar acostumado no ensino médio, é menos acolhedor, o distanciamento € maior, pois
no ensino anterior, o aluno podia contar com circulos de amigos construidos ao longo de anos
no periodo escolar, e na universidade muitos precisardo construir novos lacos de amizades,
qgue os auxiliardo no enfrentamento das dificuldades que irdo surgir no percurso,
principalmente no inicio do curso, no periodo de adaptacdo. Durante todo o percurso
académico o estudante precisara contar muito com seu psicoldgico, e se 0s problemas de
ordem mental j& existirem anteriormente a entrada na universidade, se tornara mais dificil
para o aluno lidar com as demandas deste ambiente, sem um agravamento de seu quadro, ou
caso 0s problemas ndo sejam pré-existentes, a possibilidade de desenvolvé-los € bastante

acentuada.

Nesse sentido, ter um apoio psicoldgico para o estudante dentro do espaco académico
¢ muito importante, seja nos cursos da area de salude ou em qualquer outra area, porque a
experiéncia de estar no ensino superior afeta o individuo de diferentes maneiras, podendo ser
para alguns uma experiéncia de realizacdo, e para outros pode se tornar um periodo de

sofrimento.

4.1 Como as universidades trabalharam o apoio a saude mental do
estudante durante a Pandemia da Covid-19

Em dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recebeu alertas sobre
diversos casos de pneumonia na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China, e pouco
tempo depois, em 30 de Janeiro de 2020, a sindrome respiratoria causada pelo novo
coronavirus, denominada de Covid-19 (CoronavirusDisease 2019) foi declarada como ESPII
(Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional), o mais alto nivel de alerta da
OMS (Organizacdo Mundial da Salde), segundo o Regulamento Sanitario Internacional
(OPAS, 2020). A Covid-19 se espalhou rapidamente pelo mundo todo resultando no decreto
de Pandemia, em 11 de marco de 2020, instituido pela OMS.
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A forma acelerada como a doenca se espalhou e a falta de um tratamento que de fato
resolvesse, além do iminente colapso dos sistemas de salde publica e privada, resultaram em
medidas extremas para tentar diminuir os impactos da doenca, entre elas, o isolamento social

e a quarentena, que foram adotadas pelos governos ao redor do mundo todo.

O foco dos 6rgdos de saude mundial quando se tratava do coletivo, estava em
justamente barrar os avangos e impactos da pandemia, e manter as pessoas afastadas, sem
aglomeracbes era importante, pois evitava a propagacdo do virus. Nesse contexto, o
distanciamento social foi uma das solu¢cdes empregadas, 0 que gerou muitas discussdes e
mudangas nos modos de trabalho, de lazer e de estudos na maioria dos paises (Cardoso et al,
2021). Com as determinacdes da OMS em relacdo ao distanciamento social, 0 modo virtual
ganhou muito mais destaque na vida cotidiana, j& que passou-se a realizar muitas tarefas e
obrigagdes de rotina de forma remota, e 0 processo de ensino-aprendizagem foi uma das areas
que passaram a funcionar por meio do ensino remoto, tanto a educagéo basica quanto o ensino

superior, por meio de determinacfes do Ministério da Educacdo (MEC).

No Brasil, a substituicdo das aulas presenciais por aulas remotas durante a
pandemia ocorreu por determinacdo do Ministério da Educacdo, o que
resultou na interrupgdo do funcionamento fisico de escolas e universidades e,
por conseguinte, em uma nova forma de estudo. As repentinas mudangas
exigiram adaptacdo imediata e compulséria por parte dos estudantes]...]
(Cardoso et al, 2021, p.2)

Em meio ao fato de estar vivenciando uma pandemia, a perda de varias pessoas e 0
medo de ficar doente, os estudantes tiveram muito pouco ou tempo nenhum para se adaptar ao
ensino remoto, ndo s6 os discentes, mas também os docentes, as instituicdes de ensino, e as

familias.

O fato de estar em meio a uma pandemia pode afetar consideravelmente o bem-estar
psicoldgico dos individuos. De acordo com Ornell (2020), durante epidemias e pandemias é
comum que os individuos passem por muito estresse psicologico e ansiedade, gerados
principalmente por causa do medo, que aumenta esses fatores em individuos saudaveis e piora
0s sintomas de quem j& sofre com transtornos psicoldgicos.

Esse fato é comprovado pelos acréscimos exponenciais na estatistica de
sintomas mentais em diversas nacfes neste periodo, como sentimento de
culpa, distarbios de sono, tristeza generalizada, mudancas nos padrdes
alimentares, falta de concentragdo, irritabilidade, dificuldade de memodria,

fadiga e queixas somaticas. Essas manifestagdes caracterizam os transtornos
mentais comuns (TMC), um conjunto de sintomas somaticos, ansiosos e
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depressivos que podem ser desencadeados por fatores estressores (Cardoso,
2021, p. 2).

Durante uma pandemia existem muitos fatores estressores como o medo, a
preocupacdo e a incerteza com relagdo a prépria saude, a de seus familiares e amigos,
questdes socioeconOmicas, adaptacdo a uma nova rotina em meio a um mundo de luto e
perdas, lidar com o sensacionalismo dos veiculos de comunicacéo e as noticias falsas (Ornell,
2020) e isso sO tende a piorar o estado emocional e psicoldgico dos individuos, podendo
evoluir para um quadro de transtornos depressivos, ansiosos e psicoticos em pacientes ja

infectados pela doenca causadora da pandemia.

O estudante universitario além de conviver com toda a tensdo de ser um sujeito
inserido em uma sociedade que viveu um momento pandémico, ainda teve que lidar com as
incertezas em relacdo ao lado académico, de como iria ficar a progresséo do seu curso no
inicio da pandemia e apds a instituicdo da quarentena e distanciamento social, a interrup¢édo
da rotina de estudos, dos cronogramas estabelecidos, a pausa entre o fechamento das

universidades e o inicio do ensino de forma remota.

Na identificacdo das possiveis causas de alteracdo da salde mental entre 0s
estudantes, sdo perceptiveis fatores como a quebra da rotina académica, o
afastamento de amigos e colegas, a preocupacdo com o atraso de atividades,
consequentemente causando atraso no prosseguimento do curso e na data de
formatura, a interrupcdo de aulas praticas e estagios curriculares [...]
(Gundim et al, 2021, p.11)

E quando chega esse momento em que as instituicbes de ensino entraram em um
consenso que o formato online seria a op¢do mais vidvel para dar continuidade ao ensino,
entraram outros fatores estressores para o estudante pois, devido a desigualdade social
existente no pais, nem todos possuiam acesso a internet de qualidade, a um smartphone ou
notebook para poder acessar as aulas, assim como nem todos tinham dominios sobre 0s
instrumentos utilizados no ensino, além da falta de vontade ou motivacdo para interagir e
realizar o que era proposto (Gundim et al, 2021). Sendo assim, era compreensivel o desanimo
em rela¢do as aulas remotas, pois “a pandemia da Covid-19 trouxe uma série de mudancas
abruptas implicando em adaptacBGes do processo de ensino que ndo foram suficientemente
transacionadas, testadas e validadas” (Becker et al 2021, p.9). Foi uma solugdo repentina,
onde ninguém sabia muito como proceder, foi tudo sendo aprendido na pratica, tanto para
professores como alunos, além do que ndo da para desvincular o fato de que ainda era 0 meio

de uma pandemia em que milhares de pessoas foram a 6bito e a vida de todos estava revirada.
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O estudante universitario ja passa por todo um processo de adaptacdo quando inicia o
curso e isso pode ou nédo influenciar negativamente no seu estado mental e com o ensino
remoto foi um novo processo de adaptacdo sem ter tempo suficiente para isso. Além das
questdes ja citadas sobre ndo ter acesso a internet ou aos instrumentos tecnoldgicos
necessarios para as aulas sincronas e assincronas, os alunos tiveram que estabelecer uma nova
relacdo com a cultura digital, que ja era bem familiar para a maioria, mas agora tinha que ser

utilizada de maneira mais produtiva.

O ensino online tem seus pontos negativos, o aluno pode ter mais dificuldade em
manter o foco, se concentrar, por estar em casa podendo assistir as aulas de qualquer local da
moradia, ndo conseguir dar conta da quantidade de contetdo que o aluno tem que de certa
forma aprender sozinho, pois a interacdo com o professor € muito menor (Costa et al, 2021).
A interacdo com 0s outros colegas também é bem menor, 0 que acaba mexendo com o
emocional, ficar horas em frente a um aparelho tecnoldgico ouvindo alguém falando torna-se
cansativo, lidar com as apresentacdes de trabalho por meio de um celular ou notebook que
muitos mal sabiam como gerenciar os aplicativos, e além do mais a grande quantidade de
demandas em alguns casos e muitas vezes de todas as disciplinas a0 mesmo tempo como se
pelo fato das aulas estarem sendo em casa 0 estudante pudesse produzir indiscriminadamente.

E possivel citar o mantimento do calendario letivo, calendario de prova e
atividades, sendo o namero de tarefas e trabalhos durante o periodo a
reclamacdo mais recorrente pelos usuarios da plataforma, como demonstra o
tweet a seguir: “meu professor: relaxem... respirem... sei que este ano esta
sendo dificil para todos, muitos estao com ansiedade etc por conta do ead e
sobrecarregar vocés so ird piorar tudo, entdo facam aqui TODAS AS

ATIVIDADES DO LIVRO e ap6s isso respirem relaxem fiquem de bem” .
(Hubner, 2021, p.13).

A quantidade de atividades ser alta ndo quer dizer um aprendizado produtivo, na
maioria das vezes sé faz o aluno ficar desesperado com tantas coisas para entregar em pouco
tempo, o que prejudica a qualidade do seu sono, aumenta seu estresse e ansiedade, traz
prejuizo ao seu bem estar, fazendo com que este estude de forma prejudicada.

Conforme  Alves (2020), o processo que deveria ser agradavel e
estimulante, tornou-se estressante, desgastante e frustrante no processo de
ensino e aprendizagem, pois alguns discentes estdo tendo dificuldades em se

adaptarem a essa nova modalidade de ensino podendo ter com isso alguns
prejuizos emocionais (Costa, 2021, p.88).

Segundo Costa, (2021) em sua pesquisa foi possivel constatar que durante esse
periodo de pandemia, ao cursar a modalidade remota houve prejuizo psicologico e emocional

para alguns estudantes que apresentaram sintomas de ansiedade e depress@o. De acordo com o
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relatorio da pesquisa “Juventudes e a Pandemia do Corona virus” na edicdo de 2022, a
ansiedade aparece como o principal efeito negativo provocado pela pandemia em relagdo a
salde dos jovens, contando com 59% em jovens de 18 a 24 anos, a depressdo aparece com
18% e o pensamento suicida com 9%. Dos jovens entrevistados 6 a cada 10 relataram ter
passado por ansiedade, 5 a 10 por exaustdo ou cansaco constante e 4 a cada 10 por falta de
motivacdo em 2021.

Na primeira edicdo da pesquisa Juventudes e a Pandemia do Corona virus feita em
maio de 2020, 29% dos jovens entrevistados disseram que seu estado emocional piorou muito
na pandemia e mais de 80% dos estudantes entrevistados afirmaram que as questdes
emocionais atrapalham os estudos, sendo que entre os diversos fatores, existiam um ponto em
comum relacionado ao periodo de aulas remotas (Hubner, 2021). Quase metade (48%) das
postagens de estudantes no Twitter analisadas por Hubner (2021) demonstram uma relacéo
direta entre o comego do ERE (Ensino Remoto Emergencial) e o surgimento ou agravamento
de sofrimento psiquico, ndo somente advindo das aulas como do questionamento de participar
ou ndo delas e do rendimento académico, ja que na mesma pesquisa do Juventude e a
Pandemia do Corona virus, 65% dos jovens relataram ter aprendido menos na transi¢do do
ensino presencial para o remoto e “apesar de seus esfor¢os para continuar estudando e
trabalhando, metade deles acreditava que seus estudos seriam adiados e 9% pensavam que

poderiam fracassar nos estudos” (Atlas da Juventude, 2022, p.24).

A ideia de fracassar, de néo estar aprendendo, afetou bastante a estabilidade mental
dos estudantes tanto que 14% dos jovens afirmaram que poderiam ter parado de estudar se o
ensino ndo tivesse retornado para o presencial e 51% afirmaram se sentirem ficando para tras
nos estudos devido aos efeitos da pandemia, segundo relatério da Juventude e Pandemia do
Corona virus de 2022. E esse sentimento de estar ficando para trds pode acabar deixando o

estudante mais ansioso e desmotivado para continuar os estudos.

Outro ponto importante em relacdo ao ensino remoto é que muito se falou sobre as
dificuldades dessa modalidade envolvendo o acesso aos recursos tecnoldgicos que muitos
estudantes nédo tinham e 0 acesso ao conhecimento para 0 manuseio desses instrumentos para
0 aprendizado e de certa forma isso acabou deixando a entender que esse era 0 Unico
problema, fazendo com que muitas instituicbes de ensino superior achassem que resolvendo
isso estava tudo bem com o aluno, esquecendo que se tratavam de seres humanos com dores,

perdas, medos e anseios.
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Apesar de 54% dos alunos concordarem com o0 apontamento de que oS
recursos para o estudo (celular, computador, internet) sdo pouco adequados,
esse foi o penultimo de 7 fatores apontados como barreiras no ensino nao
presencial. O tweet com maior engajamento entre os coletados com a
segmentacao “psicoldgico e EAD” ironiza o fato de muitas das institui¢des
de ensino se posicionarem de forma a fazer parecer que a Unica dificuldade
dos alunos em relacdo ao ensino remoto era a falta de recursos tecnoldgicos
(Hubner, 2021, p. 15).

A ndo adequacdo dos recursos foi o desafio mais 6bvio do ensino online e isso foi
amplamente discutido e entra como mais um motivo para problemas emocionais, pois 0 aluno
pode se sentir inferior por ndo dispor dos recursos para participar das aulas de maneira
proveitosa, ter um aumento no estresse por ndo estar conseguindo fazer as demandas
académicas. Mas o0 uso dos instrumentos também provocou desconforto nas aulas, um grande
exemplo disso, é que a grande maioria dos alunos ndo se sentiam confortaveis em assistir as
aulas com as cameras ligadas, em falar no microfone, apesar de no presencial todo mundo
estar ali interagindo, com o modo online criou se uma estranheza como se ninguém se

conhecesse.

O ensino remoto por ser a distdncia em um momento pandémico causou em muitos
alunos um distanciamento com a instituicdo, uma falta de pertencimento, e muitos dos
estudantes durante os semestres online esperavam um certo acolhimento das universidades
para suas questdes como ser humano, que ndo fosse apenas uma relacdo de construcdo de
conhecimento, mas que 0s centros de ensino os escutassem, que eles ndo fossem apenas
nameros de matriculas.

[...] a catarse de emocgOes advindas da falta de escuta, em que todos o0s
sentimentos parecem atropelados, e 0s seus portadores aparentam néo ter voz
em outro ambiente. Paralisia, ansiedade, revolta, pressdo, indignacao,
insuficiéncia, rendimento minimo, depressao, infelicidade, inseguranca,
tristeza, soliddo, exclusdo, 6dio, invisibilidade e raiva sdo s6 alguns dos
estados emocionais e sentimentos nomeados por esses alunos O resultado de
toda essa densidade emocional é a somatizagdo da sensacdo de
invisibilidade, uma aparente auséncia de preocupagdo com a sua saude
mental por parte de docentes e instituicbes de ensino, enquanto o Unico

remédio que lhes era apresentado era a sobrecarga de atividades a distancia
(Hubner, 2021, p. 16)

Na pesquisa Juventude e Pandemia do Corona virus, ao serem questionados sobre um
maior auxilio por parte das universidades além de questdes de ensino-aprendizagem, 57% dos
estudantes responderam que seria de maior relevancia um contetudo que abordasse o cuidado

com as emocOes, mostrando que muitos alunos esperam dos centros de ensino uma abertura e
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empenho maior no didlogo e reflexdo sobre questdes psicoldgicas e emocionais no periodo
pandémico e apos.

E compreendido que a situacdo psicoldgica dos estudantes durante a pandemia
abrange outras esferas psicossociais fora do controle dos centros académicos (Hubner, 2021),
porém, é necessario que se questione como o estudante ir4 produzir, desenvolver sua
formacéo pessoal e profissional se ele ndo tem condi¢cdes mentais para tal, levando em conta

que a saude mental dos estudantes universitarios ja vem em sofrimento sem ensino remoto.

A sanidade do estudante universitario brasileiro esta sujeita a inimeras
variaveis, antes mesmo da pandemia, mas se faz fundamental uma constante
busca, por parte do ambiente de ensino, de oportunidades, métodos e
didlogos que possibilitem a reducdo e prevencdo de danos psicoldgicos.
Sendo assim, cabe a universidade refletir sobre seu papel social e seu
compromisso e responsabilidade com a educagéo, para que em vez de um
agravamento do quadro, possa colaborar como um elemento facilitador com
ferramentas de assisténcia, espacos de reflexdo e apoio onde se possa pensar
momentos de crise tdo impactantes como esse (Hubner, 2021, p.18).

Cabe a universidade realizar acdes visando a promocdo de salde e prevencdo ao
sofrimento psiquico dos estudantes e maneiras de lidar com o adoecimento mental, abrindo
espaco para o dialogo, a reflexdo, e a escuta, pois lidar com o estresse académico € dificil para
muitos estudantes. A maioria das universidades ja possui had bastante tempo espacos de
atendimento psicoldgico destinado a escuta e o acolhimento dos discentes, mas falar sobre si
mesmo pode ser extremamente dificil e para muitos um sinal de fraqueza, por isso €
importante também o apoio de quem esta ao redor do aluno, para perceber possiveis sintomas
e alerta-lo a procurar por ajuda de um profissional dos préprios centros de apoio presente nas
universidades, que podem indicar como procurar ajuda nos servi¢os de salude puablica, caso

seja necessario.

E importante que haja um espaco aberto para discutir sobre os sintomas, como
identifica-los, e como buscar ajuda. Ja existem programas de auxilio a saude discente em
algumas universidades, grupos de trabalho, disponibilizacdo de material sobre o assunto em
sites dos proprios centros de ensino, mas ainda ha pouco espago para discussao e divulgacéo
sobre formas de cuidado e enfrentamento do adoecimento mental discente (Mota, Pimentel e
Mota, 2023).

A pandemia deixou um aprendizado em relacdo a saide mental, de que ela ocupa um

espaco importante na sociedade, nesse periodo varias pesquisas foram feitas sobre o estado
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psicolégico de professores, médicos, enfermeiros, alunos, cidaddos em geral e todas
apontaram o prejuizo que a salde mental teve durante a pandemia, e ficou evidente que é um
campo da saude que deve ter atencdo ndo sO6 do proprio individuo, mas do estado, das
empresas, instituicdes de ensino, da sociedade em si, e ndo necessariamente apenas em

momentos de grandes tragédias, mas na vida cotidiana.

Considerac0es Finais

O periodo de graduacdo é uma experiéncia de extrema importancia para a vida do
individuo, pois proporciona constru¢do de conhecimentos, novas descobertas e possiblidades,
formacédo profissional e pessoal, porém, mesmo tendo um potencial para melhorar a vida do
estudante, em contrapartida, devem ser considerados 0s prejuizos que essa etapa pode gerar na

salde do graduando, seja no inicio ou no final do percurso académico.

Essa pesquisa buscou analisar a relacdo entre o contexto universitario e 0s seus
possiveis impactos na salide mental dos estudantes por meio de uma revisdo de literatura. Os
resultados que foram obtidos a partir da analise da literatura selecionada evidenciaram que 0s
estudantes passam por uma etapa de vulnerabilidade emocional durante a graduacgéo, seja por
ja trazer consigo problemas relacionados a sua saude mental e ao adentrar 0 meio académico
ter um agravamento do seu quadro psicoldgico devido a fatores presentes nessa experiéncia,
ou por desenvolver durante o curso um estado de sofrimento psiquico que venha a prejudicar

sua qualidade de vida.

Durante o estudo foi possivel identificar de que forma a trajetdria académica provoca
impactos na saude mental do estudante, quais os fatores estdo associados ao sofrimento
psiquico e a vivencia como discente no ensino superior, sendo destacados: a dificuldade de
adaptacdo ao contexto académico com as demandas provenientes dos cursos, metodologias
dos professores, diferenca entre a rotina de estudos do ensino médio e do curso superior,
organizacdo do tempo, responsabilidade e autonomia para lidar com a vida longe da casa dos
pais e da cidade natal, condi¢des financeiras, relacdo professor-aluno, relacbes conflitantes

com familiares, e a propria condicdo de ser estudante da maneira como foi construida.

Também foi possivel discutir ainda que resumidamente sobre a satde mental do
estudante universitario no periodo da pandemia de covid-19 enquanto vivenciava o ensino

remoto, € a compreensdo obtida foi que esse periodo contribuiu ainda mais para o
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adoecimento mental do discente, porque foi uma etapa em que o estudante precisou mais
ainda que a instituicdo o enxergasse como um ser humano e de acordo com os trabalhos
selecionados para a analise, os estudantes demonstraram um desejo de que as universidades
trouxessem mais a tona debates sobre o0 estado emocional dos seus alunos, ndo apenas durante

0 periodo pandémico, como também apas.

Buscou-se também durante esse estudo, saber como as instituicbes de ensino superior
percebem e lidam com o adoecimento mental dos seus alunos e a conclusdo a que se chegou
foi que a maioria dos centros de ensino reconhecem que o discente precisa desse apoio
psicologico e emocional e dispdem de espacos para que aqueles que sintam necessidade
busquem ajuda, ja que cuidar da satde do graduando € uma maneira de prestar a assisténcia
estudantil prevista em lei, porém ainda ndo é o satisfatorio. Foram observadas iniciativas de
algumas universidades que buscam trazer o debate sobre salde mental para 0 seu espaco,
fomentando dialogos, escuta, iniciativas que visem promover qualidade de vida para o
estudante, divulgacdo de informac6es sobre os acometimentos a salde mental e as maneiras
de procurar ajuda, sendo um bom exemplo de praticas para tornar a caminhada menos sofrivel

para muitos que a vivenciam dessa forma.

Os estudos em torno do tema tiveram origem no inicio do século XX e vem
aumentando cada vez mais até dias atuais, e isso demonstra a importancia e a necessidade de
aborda-lo, mais também evidencia que se cada vez mais é debatido € porque nesses anos
todos a frequéncia do adoecimento mental de estudantes também aumentou. E se isso ocorreu
é porque ndo estdo sendo promovidas acdes e iniciativas suficientes voltadas a prevenir e
promover o bem-estar e saude antes que os discentes sejam afetados e para auxiliar aqueles

que ja estdo em sofrimento.

Compreende-se que a relacdo entre o estudante e a instituicdo de ensino é permeada
por uma certa soliddo, frieza, distanciamento, os estudantes esperam da universidade um
acolhimento e compreensdo diante das suas vulnerabilidades e a universidade muitas vezes
passa uma visdo de que sé o0 que importa € a parte burocratica e técnica, as exigéncias que
devem ser cumpridas. E necessario que cada vez mais as universidades se abram para
iniciativas que visem auxiliar os estudantes em meio as dificuldades que permeiam a condigédo

discente.

Esta pesquisa se mostra relevante socialmente ao propor mais uma oportunidade de

debate em torno de um assunto que merece relevancia dentro da sociedade, ndo s6 em torno
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da existéncia dessa relagdo de prejuizos a satde do estudante, mas principalmente em torno
dos meios de reduzir, prevenir e lidar com o sofrimento psiquico, através de estratégias
adotadas pelas autoridades em saude, a comunidade académica, e profissionais da educacao

no intuito de minimizar os danos causados pela falta ou desequilibrio da satde mental.

A caminhada para a producéo deste trabalho foi permeada por desafios, pois a escolha
deste tema de pesquisa diz muito sobre a autora, que durante toda a escrita teve que se policiar
para manter um certo distanciamento e nao deixar que suas experiéncias como estudante que
vivencia muitos dos processos descritos nos trabalhos analisados transparecesse mais do que o
necessario. Em muitos momentos o sentimento de impoténcia, insuficiéncia, e tudo que a
ansiedade é capaz de produzir, fez parte dos momentos de producdo dessa escrita, e 0 medo
de ndo conseguir se manteve presente durante todo caminho, desta maneira essa pesquisa é

resultado de muita luta contra as diversas formas de auto sabotagem.

A importancia da realizacdo deste trabalho vai além da conclusdo de uma etapa, trata-
se de relatos, mesmo que de forma subliminar das vivencias enquanto estudante. Ao longo de
sua escrita ecoam vozes de companheiros de jornada que fazem parte da razdo pela qual esta
pesquisa se faz necessario. Sua construcdo se deu em forma de revisdo de literatura narrativa,

justamente pela possibilidade de poder carregar a subjetividade do autor durante a analise.

Por fim, essa pesquisa caracteriza o fim de um capitulo em que a autora precisou se
adaptar a uma possibilidade ndo prevista no inicio, mas abre caminho para uma perspectiva
futura. Estar na universidade amplia a perspectiva de futuro, de mundo do individuo, mas este
espaco ndo pode ser visto como um lugar unicamente maravilhoso, ele ainda se apresenta
como um lugar tradicionalista, burocrata e violento e muitas vezes faz o estudante pensar que
ali ndo é o seu lugar, que ele ndo é suficiente para ocupar tal espaco. Porém, apesar de
comum, a desumanizacao e naturalizacdo da indiferenca por parte dos lados envolvidos nesse
processo ndo deve ser normalizada, ninguém aprende se nao esta bem e quem estd na

universidade pode produzir conhecimento de qualidade sem precisar perder sua satide mental.
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