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Abordagem cinematografica e o seu potencial pedagogico no
campo da alimentacao, nutricdo e saude.

Cinematic approach and its pedagogical potential in the field of food, nutrition
and health.

RESUMO

O cinema cativa espectadores com a projecdo em tela da realidade em movimento,
estreitando as relagcbes sociais humanas podendo servir como agregador em uma
linguagem pedagdgica se bem utilizado. Pautado nas principais abordagens pedagdgicas
renovadoras e no que vem sendo discutido em artigos cientificos, este trabalho tem
como objetivo principal apontar possibilidades pedagogicas através de uma abordagem
cinematogréafica, com enfoque no campo da alimentacdo e nutrigdo. Para isso, foi feita
analise dos filmes Tomates Verdes Fritos, Estbmago, Simplesmente Martha, Ratatouille
e Como agua para chocolate visando o destaque das possibilidades em educacdo no
ambito da alimentacgéo e nutricdo de cada um. Como resultado, foi possivel evidenciar
as situacOes explicitas, implicitas e sensitivas com a educacdo com cinema e seus

beneficios.

Palavras-chave: cinema, alimentacéo e nutricdo, abordagem pedagogica, saude

Summary

The film captivates viewers with a screen projection of reality in motion, strengthening
human social relations can serve as aggregator in language teaching is well used.
Dedicated to renovating the main pedagogical approaches and what has been discussed
in papers, this work mainly aims at pointing pedagogical possibilities through a
cinematic approach, focusing on the field of food and nutrition. For this analysis was
made of the films Fried Green Tomatoes, Stomach, Mostly Martha, Ratatouille and
Like Water for Chocolate aiming to highlight the opportunities for education in
thecontext of food and nutrition in each one. As a result, it was possible to observe the

situations explicit, implicit and sensitive to education with film and its benefits.

Keywords: film, food and nutrition, pedagogical approach, health.



INTRODUCAO

Desde a sua criacdo o cinema cativa seus espectadores com a projecdo em tela e
movimento da realidade. Com a evolugéo tecnoldgica, a capacidade de criar e roteirizar
novos temas e situacdes (cotidianas ou ndo) se expandiu, transformando o cinema em
uma janela para a vida, onde os espectadores podem perceber a si mesmo, ao outro e 0
mundo. A globalizacdo do cinema e a producéo de filmes fora de seu polo de origem
foram importantes para que as singularidades de cada localidade pudessem ser
exploradas e exportadas para 0 mundo.

A representacdo cotidiana e singularidades regionais destacadas com a
ampliacdo da tecnologia estreitaram as relagdes humanas, sociais e sentimentais entre os
povos ou até dentro da mesma sociedade. Essa perspectiva diferenciada pode ser
utilizada como meio de aprendizado em diversas situacdes e populacdes, fazendo do

cinema nédo apenas uma expressdo de arte, mas também de educacéo.

Neste quesito, a linguagem cinematografica pode se integrar como uma
estratégia com funcbes pedagdgicas, interpretativas e experimentais, tornando, assim,
mecanismo recursivo e facilitador entre professor e estudante, possibilitando a
visualizacdo da realidade sem entrar em contato com 0s perigos embutidos na mesma.
(DANTAS, MATIAS e MILITAO, 2011). Esse recurso deve ter um carater maior que o
anseio artistico e cultural que ele representa, tornando-se uma possibilidade eficaz e
moderna de humanizacéo que desperte atitudes e valores da educacéo e da maturidade
que cada espectador possua. (BLASCO et al, 2005)

A utilizacdo do cinema no processo de ensino-aprendizagem e suas possibilidades
coincidem com caracteristicas e praticas presentes nas abordagens pedagdgicas ditas
humanistas, cognitivas e socioculturais. Na primeira, no qual o enfoque principal
concentra-se no estudante, a abordagem e o cinema possibilitam a problematizacéo,
onde o educador facilita a identificacdo de problemas, analisando, teorizando e
buscando possiveis resolucdes para ela. Quanto a segunda abordagem, a relacdo
encontra-se no carater de interacdo entre o0 sujeito e o objeto, com a assimilacdo do que
é estudado e a mudanca das estruturas mentais que sdo possibilitadas em debate critico

promovido pelo cinema. Em relacdo & abordagem sociocultural, o cinema coaduna no
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sentido de que a educacdo é vista como ato politico provocador de condi¢Ges para o
desenvolvimento critico comprometido com a sociedade e com a cultura (SANTOS,
2005).

A abordagem sociocultural é bastante difundida no Brasil através do trabalho do
Professor Paulo Freire. Em seu trabalho, ao focar nos questionamentos sobre as formas
de poder presentes na educacdo, Freire observa que o exercicio paternalista e vertical
esta ligado as relagGes sociais e culturais do colonial opressor/oprimido. Nesse sentido,
sua visdo critica da realidade imprime em seus escrito uma educacdo ndo unilinear e
unidirecional, mas sim heterogénea. (MOUJAN, 2011)

A educacdo idealizada por Paulo Freire foi articulada como aquela na qual a
docéncia ndo exista sem o discente, que ensinar exige reflexdo critica sobre a pratica,
respeito aos saberes dos educandos, reconhecimento da identidade cultural, bom senso,
curiosidade e apreensdo da realidade convergem com o que pode ser trabalhado com o
cinema. (FREIRE, 1996). Considerando a linguagem cinematografica como uma leitura
do mundo, pode-se no processo educativo utiliza-la para provocar interpretacdes atraves
da percepcdo individual com autonomia, auxiliada com os direcionamentos docentes

pertinentes.
Em Pedagogia da Autonomia, Paulo Freire (1996, pagina 12) diz que:

Se, na experiéncia de minha formagdo, que deve ser permanente,
comeco por aceitar que o formador é o sujeito em relagdo a quem me
considero o objeto por ele formado, me considero como um paciente
que recebe os conhecimentos-conteudos-acumulados pelo sujeito
que sabe e a sGo a mim transferidos. Nesta forma de compreender e
de viver o processo formador, eu, objeto agora, terei a possibilidade,
amanhd, de me tornar o falso sujeito da "formagdo" do futuro objeto
de meu ato formador.

Ou seja, € necessario que se desenvolva continuamente no processo educativo
uma abordagem na qual o educando seja visto ndo mais como um depoésito de
conhecimento, implicando num rompimento com as prética tradicionais e vigentes e na
sua reproducdo posteriormente. Em nutricdo, pode - se exemplicar a reafirmacdo da
pratica quando em educacdo nutricional, o profissional define como verdade absoluta
seu conhecimento sobre alimentacdo, negando o conhecimento prévio do individuo que

recebe essa informacéo.



A insercdo de uma anélise quanto as possibilidades educacionais do cinema
baseia-se na necessidade de que seu uso seja mais bem explorado educacionalmente,
desde as escolas de ensino infantil até academicamente. Em estudo realizado com
criangas, onde o enfoque estava baseado na alimentacdo como aspecto fundamental de
promocdo a salde, foram implantadas dindmicas, onde o minuto-cinema destacou-se
como motivador para as praticas alimentares saudaveis entre as criancas. (MAIA et. al,
2012). Desenvolvido por estudantes de enfermagem, o trabalho demonstrou também
que a atividade desenvolvida pelos graduandos possibilitou aos mesmos o contato com
a crianca espectadora do cinema através de suas respostas (fala, gestos, mudancas

comportamentais), refletido em vivéncia.

Por sua vez, o Plano de Desenvolvimento Institucional para 2010-2014 (2009)
da Universidade Federal do Rec6ncavo da Bahia, no que se refere aos principios
filosoficos e tedrico-metodoldgico das praticas académicas, prevé que as atividades
apresentem-se com uma perspectiva pluralista, integradora e dialdgica, abrigando
diferentes valores e convicgles, estimulando o respeito as atitudes contrastantes e
pontos de vista conflitantes. Com isso, a educacdo é tomada como uma pratica social e
politica, realizada no ambito das relagcdes socio-historico-culturais, objetivando formar
pessoas que pensem e reflitam sobre 0 mundo, o contexto social e assumam o papel de

protagonistas em processos de transformacéo social.

A visdo exposta pela Universidade anseia mais que discursos-modelos pautados
em livros e referéncias cientificas. E necessario que haja representatividade e
reconhecimento das pessoas que estdo sendo formadas para as realidades humanas de
modo sensivel, criativo, intenso e representativo o suficiente integrando outros arranjos
didatico no decorrer da formacdo. Assim, a proposicdo deste trabalho parte do
entendimento de que a narrativa filmica amplia horizontes e possibilidades
interpretativas e de formacdo académica mais sensivel e atenta a realidades diversas.
Por outro lado, também compreende-se que o uso e leitura de multiplas linguagens e

universos simbdlicos contribuem para uma formacdo mais ética, humanistica e cidada.

Nessa perspectiva, no Brasil é possivel aportar como experiéncia desta natureza
o trabalho feito pela Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, com apoio da

Fundacdo Osvaldo Cruz. O Projeto Arte e Saude é realizado desde 2003 com objetivo
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de desenvolver metodologias de criacdo, percepcdo e reflexdo nos dialogos entre os
campos da arte e da saude. A culminancia do projeto evidencia-se em um evento onde a
imersdo na arte (principalmente no cinema) objetiva propiciar aos participantes uma
experiéncia de sensivel afetacdo pela arte e pelas questdes relevantes a satde publica. A
producdo cientifica resultante desse trabalho propiciou no desenvolvimento de um
website e um livro com a experiéncia do projeto. (MAYOR e SOARES, 2008).

E possivel considerar o cinema um difusor de culturas e situagdes cotidianas,
demonstrando ao espectador que para cada realidade é possivel encontrar um modo
diferente de se realizar a mesma situacdo, ou ainda, de problematizar as mdaltiplas
perspectivas sobre um determinado tema ou fenémeno social. Neste quesito, considera-
se que a narrativa cinematografica pode ser um recurso didatico promissor ao

tratamento e discussdo da questdo da alimentacdo e nutricdo e da saude.

Universal entre os seres vivos e inerentes a vida humana, a alimentacdo e o0s
costumes que o cerca sao diferenciados em cada localidade, tornando assim mais que
um suprimento biolégico e servindo como funcdo de sociabilidade. A palavra
comensalidade deriva do latim “mensa” significa conviver a mesa, 0 que envolve nao
somente o padrdo alimentar, mas como se come. Assim, a comensalidade ¢ um dos
fatores estruturantes da organizacdo social, envolvido nos simbolos religiosos (do puro
ao profano) e também na racionalizacdo a mesa (da selvageria ao uso dos talheres).
(MOREIRA, 2010)

Todas as peculiaridades do alimentar e do comer também perpassam a saude. A
alimentacdo agrega tanto beneficios quanto maleficios a salde, principalmente se
levarmos em conta a mudanca da comensalidade moderna, cada vez mais condicionada
as demandas geradas pelo modo de vida urbano, que impde ao comensal a necessidade
de reequacionar seu cotidiano segundo o tempo, os recursos financeiros, locais
disponiveis para se alimentar, local e periodicidade das compras e outras. (GARCIA,
2003)

Compreendendo tudo o que a comida e o comer representam, cabe ao estudo na
area de saude coletiva com enfoque na alimentacdo e nutricdo fomentar e incorporar

novas tecnologias para pesquisa e ensino, como o cinema. Com o atual processo de
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ressignificacdo da area no Brasil, cada vez mais ampliada e diversificada
(VASCONCELOS E BATISTA FILHO, 2011), bem como a expansdo do conceito de
alimentacéo a populacéo, é imprescindivel o preparo de profissionais abertos ao debate,
onde o interlocutor e o espectador ndo estejam delimitados a funcBes especificas
(FREIRE, 1996), mas que de modo critico desenvolvam ideias através da realidade
projetada do cinema. Desse modo, este trabalho tem o objetivo principal discutir sobre a
potencialidade e as representacdes da narrativa cinematografica para fins educativos no
campo da alimentacdo e nutricdo. Além deste, objetiva fomentar a discussdo quanto ao
uso de tecnologias e abordagens educacionais ndo-ortodoxas, refletir sobre analise
cinematogréfica como possibilidade de educacdo em nutricdo e salde e demonstrar as
possibilidades de aproximacdo da arte no ensino de atividades no campo da

alimentacéo.

Para tanto, foram selecionados, atraves de site de busca, filmes que abordam a
alimentacdo como norteador de suas historias, em que a comida se insere como ator em
destaque, justificando acOes e contribuindo para o desenvolvimento dos personagens.
Durante a pesquisa, pdde-se notar com clareza que a variedade de filmes que abordavam
a alimentacdo, a comida e o comer é maior que aqueles que foram debatidos, porém os
indicados para 0 mesmo foram escolhidos visando abarcar o maior nimero possivel de
situacbes, com producdes de diferentes nacionalidades, géneros, estética e épocas de
producdo. Neste sentido, foram escolhidos cinco filmes, assistidos e analisados quanto
as possibilidades de discussdo sobre alimentacdo, cultura alimentar e saude. Esse
namero foi definido através de julgamento das autoras, visto que os escolhidos ja

abarcavam um nimero importante de perspectivas.

Inicialmente, foi feito uma descricdo do enredo do filme, sublinhando na
sequéncia 0s pontos apresentados na analise nas quais as discussdes acerca da
alimentacdo e nutricdo podem ser exploradas e debatidas no ambito educacional. Em
sequéncia, a analise do filme, que segue referenciada visando embasar a discussao
apresentada. Para alguns paragrafos houve a insercdo do periodo em que aparece no
filme, destacando as cenas em que a problematizacéo se encontra. E importante salientar
gue nem todos os filmes puderam se enquadrar nesse ultimo ponto, considerando que o

nem sempre o debate esta localizado em um trecho do filme, mas nele como um todo.
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POSSIBILIDADES ANALITICAS E EDUCATIVAS

Tomates Verdes Fritos (1991) *

—

AT B 5
, . T .
gy LU ,q WAL T ‘.\‘

Imagem de divulgacéo do filme

Evelyn ¢ uma dona de casa emocionalmente deprimida e que transfere suas
frustracGes no consumo de doces e Ed, seu esposo, parece ndo notar. Em uma visita a tia
do marido em um hospital Evelyn conhece Ninny Threadgoode, uma gentil senhora que
adora contar historias. Através da historia de vida de Idgie, Ruth e seus amigos, as duas
criam lacos de amizade que mudam a trajetéria de Evelyn. Neste filme € possivel
abordar discussdes acerca da relacdo da alimentacdo com a vida, dos habitos
alimentares e o consumo de industrializados, 0 comer a mesa e as relagcdes familiares, a

sexualidade no corpo obeso e o beneficio das relacdes afetivas para o estado de salude.

Tomates Verdes Fritos possui estreita relacdo com a alimentacdo, a nutricdo e
comensalidade. Desde seu nome, é possivel notar no filme a ligacdo que a comida
detém com os personagens. Seja como coadjuvante ou protagonista, nota-se na maioria

das cenas a presenca da comida, no pretexto para uma visita, como forma de presente ou

! Tomates Verdes Fritos é um drama americano de 1991, dirigido e produzido por Jon Avnet, com
roteiro livre de Fanny Flagg e Carol Sobieviski. Distribuido pela Universal Pictures, classificacdo etaria 12
anos.
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como referéncia a uma lembranca agradavel. Foi possivel identificar pelo menos nove
situacBes em que a comida interage ativamente nas situacdes?, algo que nao fica restrito

ao filme, pois que reflete o cotidiano humano desde a criagéo da vida em comunidade.

A historia se desenvolve nos Estados Unidos da América em duas décadas
distintas: década de 30 e final da década de 80. Separadas por 50 anos, é latente a
diferenca dos habitos alimentares dos personagens de cada época (em 28min —
30min20s de filme). Apesar de ambos os periodos serem posteriores a revolugdo
industrial, a presenca (no filme) de alimentos industrializados na década de 30 se reduz
apenas a uma situacdo enquanto na década de 80 apresenta-se inversamente. Os habitos
alimentares apresentados caracterizam-se pela presenca de produtos gerados com novas
técnicas de conservacao e de preparo, que agregam tempo e trabalho; vasto leque de
itens alimentares; crescente oferta de preparacdes e utensilios transportaveis; arsenal
publicitario associado aos alimentos e crescente individualizagdo dos rituais
alimentares, mesmas caracteristicas apontadas por Garcia (2003) em seu artigo sobre as

mudancas da alimentacdo urbana.

Em seu artigo, Garcia (2003) descreve esse novo padrdo como influéncia da
industrializacdo e da oferta publicitaria desses produtos, apontando dos primeiros anos
da década de 90 onde o consumo de alimentos industrializados aumentaram 406%,
sendo os alimentos a base de cacau, cereais e leite com 0S maiores aumentos
(respectivamente 1237%, 538% e 970%). O mesmo artigo destaca a diversificacdo de
produtos e a passagem da cozinha tradicional, com a preparacdo de pratos tipicos, para
uma cozinha industrial, havendo assim um desenraizamento da alimentacéo, transicao
notada nas passagens de tempo do filme. Nesse aspecto, o filme visualiza a transicdo do
padrdo alimentar da sociedade entre as décadas, de modo que o espectador que nao

vivenciou 0s mesmos consegue interpreta-los.

Os personagens Evelyn e seu esposo Ed, apesar do casamento duradouro,

demonstram pouca cumplicidade. Por acreditar que seu casamento esta em crise, Evelyn

2 Tal perspectiva analisada por MOREIRA (2010) descreve que a construcdo da alimentacdo como papel
de vivéncia em comunidade passou a ser desenvolvido no periodo da caca e coleta. Com o advento do
fogo e da cocgdo dos alimentos, adquire enorme importancia nesse plano, por favorecer as interagdes
sociais. Essas interagdes evoluiram pelos séculos, refletidas no relacionar da alimentagdo com a religido,
os acordos entre comerciantes nas tabernas e com a agregacdo familiar em volta da mesa durante a
alimentacdo.
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procura ajuda em terapias de grupo, porém nao consegue converter a situagdo com as
ideias apresentadas. A distancia do casal pode ser percebida no convivio alimentar dos
dois. No geral, Ed se alimenta sozinho na sala, assistindo TV, sem manutencdo de
didlogo (19min25s — 20min30s de filme e em 40min40s — 41min45s).

Estas cenas podem remeter a papel agregador da comensalidade, do comer junto.
A cena, representando um texto, informa ao espectador uma perspectiva atipica do que
se espera socialmente das refeigdes de um casal. O reunir-se a mesa caracteriza-se como
um espaco de sociabilidade, local para a pacificacdo das relacdes, no qual o alimento e
0s rituais que o cercam sdo mediadores neste processo de amenizagdo dos tratos sociais,
em que a alimentacdo tem um papel vital na formacdo e fortalecimento dos elos
familiares e, por extensao, sociais. (BORGES, 2010)

Nestas mesmas terapias que Evelyn frequenta, em uma cena, inicia-se uma
dindmica com o objetivo que as participantes tenham conhecimento do seu corpo e de
sua sexualidade. Evelyn se demonstra constrangida com a situacdo, principalmente por
ndo conseguir realizar o mesmo devido a uma cinta corporal que esta usando (39min20s
a 40min20s). Além desta cena, em algumas outras é possivel ver o desconforto que
Evelyn possui em relacdo ao seu corpo. Os disturbios de imagem corporal e a baixa
autoestima podem contribuir para a alteracdo da satisfagdo sexual assim como uma série
de comprometimentos emocionais, tais como autoimagem diminuida, ansiedade e
depressdo. (COSTA, MACHADO E CORDAS, 2010) A relacdo sexualidade —
obesidade nem sempre € considerada como motivo/objetivo/necessidade no tratamento
nutricional. E importante que seja levado em conta esse ponto, mesmo que ndo seja
competéncia do profissional nutricionista a resolucdo desta situacdo, que o paciente
possui anseios para além da salde e da estética. Chama atencdo no filme que esta
problematica esta circunscrita ao corpo feminino, desde que o marido de Evelyn
também apresenta sobrepeso, contudo a insatisfacdo reside na personagem feminina.
Nesta questdo, pode se aportar discussao das relacdes de género na nossa sociedade

vinculada aos ideais de corporalidade.

A relacdo de Evelyn e Ninny no hospital/asilo € um dos pontos chaves do filme,
desde que a amizade e a cumplicidade desenvolvida demonstram-se benéficas para

ambas. Tanto Ninny beneficia seu estado de saude com as visitas (no sentido de
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minimizacdo da solidao) quanto Evelyn (que encontra motivacao através das estorias de
Ninny, para mudar seus habitos e seu modo de encarar a vida) transformando o apoio e
as visitas em um agente transformador. O cuidado e quem o prestam ndo s6 advém do
profissional de salde, mas de um conjunto de situacbes que os auxiliam, reflexdo que
também esta desenvolvida no estudo de Meneghel (2008) sobre o filme Homem
Elefante.

O que sobressai ap6s analise do filme e, em grande medida, parece nitido no
filme, é que a alimentagdo é cotidiana e inerente a vida e se faz presente de varios
modos. A presenca constante da comida é tdo significativa no filme, que é possivel a
abertura de diversas outras brechas para discussfes em alimentacdo ndo citadas neste
texto, dependendo do olhar que os espectadores insiram sobre.
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Estdmago (2007) 3

Imagem retirada do filme

Raimundo Nonato foi para a cidade grande na esperanca de ter uma vida melhor.
“Contratado” como faxineiro em um bar, logo ele descobre que possui um talento nato
para a cozinha. Com suas coxinhas, Raimundo transforma o bar num sucesso. Giovanni,
0 dono de restaurante italiano da regido, o contrata como assistente de cozinheiro. A
cozinha italiana € uma grande descoberta para Raimundo, que passa também a ter uma
casa, roupas melhores, relacionamentos sociais e um amor: a prostituta Iria. Entre esse
inicio da vida em S8o Paulo e a atual vida na cadeia, Raimundo narra seu dia-a-dia no

qual a comida e o comer aparecem nitidamente como protagonistas da histoéria.

Estomago ¢ um dos marcos da “Retomada” do cinema brasileiro, periodo em que
0 Estado reafirma sua ligacdo com a sétima arte, a qual fora interrompida devido a

extincdo da Embrafilme, deixando os cineastas desprovidos de um 6rgdo responsavel

3 Estbmago é uma comédia dramatica dirigida por Marcos Jorge, baseado no conto “Preso no Estbmago”
de Luna Silvestre que assina junto com de Marcos Jorge, Fabricio Donvito e Claudia Natividade o roteiro.
A producdo fica a cargo de Marco Cohen, Fabricio Donvito e Claudia Natividade . O filme é a primeira co-
producdo cinematografica realizada a partir do acordo de co-producdo bilateral Brasil-Italia, assinado no
inicio dos anos 1970. E um filme de dupla nacionalidade distribuigio Downtown Filmes. Classificacdo: 16
anos
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pela industria do cinema. Através da Lei Rouanet, com apoio da Agéncia Nacional de
Cinema (ANCINE) o Estado volta a fomentar a produgdo de filmes nacionais.
(KUCZYNSKI E OLIVEIRA, 2008). Foi possivel abordar com esse filme as
caracteristicas dos trabalhadores em unidades produtoras de alimentos, o status da

gastronomia, 0 prazer do comer e a alimentacao nas penitenciarias brasileiras.

Raimundo é um imigrante nordestino, com pouca ou nenhuma escolaridade, sem
cursos culinarios tendo aprendido o oficio na pratica e no talento. Essas caracteristicas
representam a maior parte dos trabalhadores de unidades produtoras de alimentos no
Brasil, principalmente as de classe média e baixa. Aguiar, Oliveira e Fonseca (2010)
em um estudo sobre o perfil dos trabalhadores de restaurantes populares no Rio de
Janeiro obteve como resultado que a maioria dos trabalhadores do servigo eram homens
(62,7%) trabalhando principalmente como auxiliar de servigos gerais (36,1%), onde
apenas 7,3% obtinham 12 anos ou mais de estudo, 0 que sugere que a outra grande

maioria ndo possui ensino médio completo.

Em contraponto a Raimundo, os chefes de cozinha também apresentam crescente
no ramo, principalmente em classes econdmicas mais altas. Em oposi¢cdo ao primeiro,
estes possuem o0 conhecimento gastrondmico (referente a origem, historias e
significados dos alimentos), e que no filme - e também em realidade — sdo apresentados
com status perante aos que ndo possuem (nos trechos: 39minl5s — 41min38s, 44min05s
e 1h03min50s — 48min30s). O refinamento dos restaurantes séo reflexos da expectativa
do consumidor que ao comer fora, ndo visa apenas o alimento, mas também toda a
experiéncia que a situacdo induz, experiéncia essa que vem sendo estudado pelo
marketing sensorial * (TEIXEIRA, AZEVEDO E SOUZA, 2013)

Comer desencadeia sensacgdes; biologicamente, a quimica dos alimentos é capaz
de alterar a producdo de neurotransmissores responsaveis pelo prazer, bem-estar e

euforia — dentre os quais a serotonina, a dopamina, a noradrenalina e a acetilcolina

* Teixeira, Azevedo e Souza (2013) apud Hetzel (2004) ilustram em grafico de que a ida ao restaurante
ndo se limita ao se alimentar. Quando se fala em gastronomia e principalmente se a mesma possui
caracteristica de alto padrdo, a experiéncia sensorial é o que atrai e fideliza a cliente. Nesse sentido, a
prato é o principal interesse porém a experiéncia segue ligada a arte da mesa, ao projeto e a decoracao
do local e a encenacdo e a teatralizagdo do ambiente.
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(ALBERT-EINSTEIN-SBIB, 2013). No filme, é visivel o prazer que a personagem Iria
tem ao comer. Diferente da degustacéo apreciada por especialistas em gastronomia para
sentir o sabor dos alimentos, a personagem possui voracidade, desejo e bastante
satisfacdo ao comer. Esses sentimentos apresentados sé&o importantes quando se pensa
no planejamento alimentar individual ou na orientacio coletiva. E preciso lembrar que
comer vai além das urgéncias vitais e, por esse, dentre outros motivos, € indispensavel

que se compreenda o individuo como um ser dotado de outras necessidades.

Distante do que se considera prazeroso, a alimentacdo na penitenciaria
apresentada no filme coaduna com a expectativa popular e, mais recentemente, com
relato do Deputado Federal Natan Donadon, preso em 2013, em que no discurso prévio
a votacdo da sua cassacdo, reclamou da alimentacdo servida na penitenciaria onde
estava. (TORRES e COELHO, 2013). Apesar dos relatos recorrentes (seja na televiséo,
no cinema ou narrativa literéria), de fato, pouco € discutido sobre esta questdo na
graduacdo em nutricdo. Aparentemente, o trabalho se assemelha ao desenvolvido em
outras unidades produtoras de alimentacdo, porém, suas particularidades ndo sao

debatidas ou esclarecidas de fato.

Apesar da Lei de execucdo penal brasileira definir a atencéo a satde do preso e do
interno, de carater preventivo e curativo, as condi¢fes limites de vida e salde da
populacdo carceraria levam-nos a refletir que embora a legislacéo vise garantir o retorno
a convivéncia social, as precarias condi¢cbes de confinamento tornam-se um dos
empecilhos a esta meta, bem como impossibilitam o acesso das pessoas presas a saude
de forma integral e efetiva. (GOIS et al, 2012)

Nesses termos se encaixa também a alimentacdo como referéncia preventiva de
doencas e de tratamento para outras. Visto isso e analisando o filme como uma
representacdo da realidade, as condicdes da comida servida no mesmo levam a
discussdo do alimento e as condicdes humanas basicas promovidas nas penitenciarias
brasileiras e, principalmente, em que ponto a nutricdo e o papel do nutricionista esta
inserido nessa situacdo e para essas pessoas. Adensando esta tematica, pode-se discutir
o Direito Humano a Alimentacdo Adequada para este segmento social que encontra-se

em situacdo de pena de privacdo da liberdade, para que o poder de punir ndo se
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transforme no poder de desassisténcia, relegando aqueles que estdo sob a tutela do
Estado a condigdes desumanas.

O filme foi bastante elogiado pela critica brasileira, ndo apenas pela estética
cinematogréfica, mas também pela teméatica e sua conducdo e desenvolvimento do
enredo de forma concisa e sutil (SETARO, 2009). Em Estdmago, a comida € o eixo de
ligagdo entre os personagens, aquilo que da ponto de partida na relacdo de Nonato com

os demais. Com ela, o personagem principal direciona sua vida e conduz suas relagdes.

Simplesmente Martha (2001) °

Imagem retirada do filme

Martha, com seu modo charmoso e obsessivo, cria verdadeiras obras de arte
cozinhando num pequeno restaurante em Hamburgo, Alemanha. Martha € muito
introvertida e praticamente ndo possui vida prépria, dedicando-se totalmente ao
trabalho. Tudo isso muda quando sua irma morre em um acidente, fazendo com que ela
tenha de cuidar de sua sobrinha Lina. E quando aparece Mario, um extrovertido

cozinheiro italiano que consegue trazer um pouco de alegria para as duas. AS

> Simplesmente Martha é um romance dirigido e roterizado por Sandra Nettelbeck e producdo de Karl
Baumgartner e Christhper Friedel. O filme é uma producdo alem3, distribuida pela Paramount Classics.
Classificagdo Livre.
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perspectivas levantadas com o filme abordam os temas da comensalidade e a
demonstracdo que sdo refletidas a mesa em relacdo as mudancas da vida.

Em 2007, foi feito nos Estados Unidos uma verséo deste filme, com o titulo (em
portugués) de Sem reservas. E importante que fazer um destaque acerca das diferencas
entre o filme alemédo e o americano. Apesar de um se tratar de um remake do outro,
existem modifica¢Oes latentes quanto ao desenvolvimento de ambos. A sutileza e os
detalhes sdo as maiores distingdes entre ambos, podendo ser exemplificado na beleza
estética dos protagonistas americanos (que ofusca e compromete a esséncia do filme) e
a intensidade da relagdo entre Martha e sua sobrinha (bem menos aparente no filme
americano). Também é possivel notar que o alimento é colocado em segundo plano no
filme norte-americano (CRUZ, 2007).

O compromisso com a escolha do filme certo, principalmente considerando as
caracteristicas estéticas sdo fundamentais para que ndo se comprometa a sensibilizacdo
do espectador quanto as nuances que podem ser apontadas em um possivel debate.
Importa destacar que neste caso, apesar da maior divulgacdo e a maior facilidade de
obtencdo do filme americano, apenas com o filme alemdo tem as prerrogativas

necessarias para abarcar 0s temas expostos nesta resenha.

A rigidez de Martha e sua precisdo na preparacao dos pratos e, também, no modo
como se relaciona com os colegas contrapde o carater agregador da alimentacdo. Um
exemplo disso € sua insociabilidade nas refeicdes, demonstrado com os colegas de
trabalho numa cena na qual todos interagem e comem ao redor de uma mesa e Martha
permanece exclusa. O reunido & mesa tem como importancia social servir de lugar para
comunicacdo, evidenciando o papel vital da alimentacdo na formacdo e fortalecimento
dos elos familiares e, por extensédo, sociais. Nisto, a comensalidade demonstra seu papel
no equilibrio social (BORGES, 2010).

O ponto de expansdo da historia se da apds a morte da irméd de Martha em um
acidente, o que acarreta a personagem ndo sé o luto pela perda, mas também a
responsabilidade de cuidar da sobrinha 6rfa, concomitante a isso, a chegada de um chefe
de cozinha italiano ao restaurante. Essas novas realidades sdo o endosso para o filme

conectar a comida, o comer e as relagdes humanas. Independente de mudancas, a
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alimentacdo é inerente ao ser humano e 0s ritos que a cercam pertencem a importancia
que o alimento é dado em cada sociedade. Nesta questdo, Martha e Sergio destoam

completamente.

A racionalidade com que lida com o trabalho e com as questdes pessoais sdo 0
contraponto exato das caracteristicas explicitadas por Sérgio, o novo chefe de cozinha
do restaurante. Italiano, o personagem € mais espontaneo, extrovertido e afetuoso que
Martha. Ele também demonstra um maior desprendimento com o trabalho, ndo o
negligenciando, porém sem tornd-lo metodico. Apesar do casal trabalhar em um
restaurante de alta gastronomia, é possivel inferir que o encontro entre culturas, as
diferencas entre os habitos e costumes pdem em andamento um processo de interacao
entre eles. Os habitos alimentares sdo uma expressdo cultural, que ao provocar
sensibilidades, podem desencadear, inicialmente, um estranhamento, porém também

sugere a conquista ou o desenvolvimento de novo paladares. (OLIVEIRA, 2006)

A medida que as situagbes com sua sobrinha e seu novo colega de trabalho a
aproxima de ambos, Martha demonstra a sua mudanca pessoal gradualmente, e isso se
nota através da sua relacdo com a comida. Antes metddica e regrada, a personagem
passa a se oportunizar pequenos prazeres nesse ambito, seja ao jantar sem pratos ou
comer a sobremesa diretamente da geladeira. No caso, a comida ndo é a modificadora

em questdo, mas é aquilo que representa as nuances de sua modificacao.

Simplesmente Martha permite que o espectador visualize sem palavras ou
discursos dos seu personagens e, sim, pela comida as relacbes humanas de afetividade e
as mudancas decorrentes delas. Nela, a comida atua direta e indiretamente, permitindo
gue os sabores sejam tradutores de sentimentos, degustados com o olhar por aqueles que

assistem.
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Ratatouille (2007)

Imagem retirada do filme

Remy é um rato que sonha se tornar um grande chef. Sua familia é contra a ideia,
além do fato de que, por ser um rato, ele sempre é expulso das cozinhas que visita. Um
dia, enquanto estava nos esgotos, ele fica bem embaixo do famoso restaurante de seu
her6i culinario, Auguste Gusteau. Ele decide visitar a cozinha do lugar e |4 conhece
Linguini, um atrapalhado ajudante que ndo sabe cozinhar e precisa manter o emprego a
qualquer custo. Remy e Linguini realizam uma parceria, a partir da qual Remy fica
escondido sob o chapéu de Linguini, indicando o que deve fazer ao cozinhar. Com base
na animacao, foi possivel a abordagem da referéncia da Franca/Paris na gastronomia, a
perspectiva do machismo na area, a industrializacdo e globalizacdo da alimentacdo de

diversas localidades e a referéncia nostalgica da comida.

A historia do filme se passa em Paris, na Franca atual. S0 constantes as
referéncias que o filme apresenta quanto ao mundo gastrondémico com o qual a cidade
europeia apresenta-se como polo. A historia da gastronomia francesa comeca na Idade
Medieval, com influéncias greco-romanas, e seguiu com mudancas graduais até o inicio

do século XVII, durante o reinado de Luis XIV, no qual havia o estimulo para que os

® Ratatouille é uma comédia em animacao dirigida e produzida por Brad Lewis, com roteiro livre de Brad
Bird e Jim Capobianco. Filme norte — americano distribuido pela Walt Disney Pictures e classificacdao
livre.
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cozinheiros desenvolvessem novos pratos. Neste periodo, os banquetes representavam a
opuléncia e o poder da monarquia. Esse habito seguiu até o inicio do século XVIII com
a origem dos restaurantes em Paris. Posterior a revolucdo francesa, muitos
desempregados abriram seus proprios restaurantes e com a concorréncia, a elaboragéo
dos pratos tornou-se o atrativo da clientela, fazendo da Franga um campo de alta
criatividade na culinaria (SANTOS, 2005).

Por se tratar de uma animacdo e ter como principal personagem um rato,
Ratatouille garante entretenimento lidico sem deixar de demonstrar preocupagdo com a
realidade das cozinhas de grandes restaurantes. Cada personagem da cozinha possui
funcdo especifica e condizente, que em certo momento é descrito pelo rato para o
publico. Também sobre o trabalho nesses locais, um pequeno trecho através da fala de
uma personagem (do minuto 40 até o 41min40s) feminina da historia reverbera seu
descontentamento com o machismo da &rea. Estudos sobre as questbes de género
relacionadas ao territério da cozinha doméstica e gastronémica podem ser encontrados

na Revista cientifica brasileira intitulada Cadernos Pagu (Volume 39 do ano de 2012).

Posterior a morte de Gusteau, seu socio decidiu expandir a marca em nome do
chefe através da industrializacdo e globalizacdo de comidas congeladas da marca.
Apresentado em diversas referéncias de outros paises, a imagem de Gusteau representa
algo que adentra no termo pattern, que se refere ao processo de producéo, pasteurizacdo
e estilizacdo transformando a mercadoria em um produto desejavel e desterrioralizado.
Um alimento de origem italiana, como por exemplo, a pizza, tornou-se um alimento
globalizado onde em cada pais ganhou-se adaptacfes para o gosto daquela determinada
populacdo afetando ndo s6 o sabor, mas também a culinéria de origem. Esse processo
faz parte do que é chamado tradicdo da modernidade (GARCIA, 2003). Outra discussao
a ser motivada por esta abordagem do filme, diz respeito a destradicionalizacdo da
comida, amplamente discutida por autores franceses como Claude Fischler e Jean Pierre

Poulain.

A mensagem principal do filme — repetida algumas vezes - ¢ de “Qualquer um
pode cozinhar”, inclusive um rato. Além de personagem principal, é ele que decide o
destino dos demais personagens no climax do filme, quando um renomado critico em

gastronomia visita o0 restaurante para realizar sua avaliagdo quanto a comida do
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estabelecimento. Nesse momento o titulo do filme se apresenta. Ratatouille € um prato
tipico francés a base de berinjela, curgete, pimentdo vermelho, tomate e ervas, originado
no século XVIII na regido da Provenca (COMEDORES DE PAISAGEM, 2013). A
referéncia de lembranca através do paladar bastante explorada em filmes do género
ressurge nesta cena, fazendo com além de saboroso o prato servido se torne em garfadas

de nostalgia e saudade.

O mais interessante em Ratatouille € que, por se tratar de uma animacdo, 0
didatismo e “moral de historia” comumente apresentada em filmes do género séo
mascarados pelas situacGes divertidas vivenciadas. De modo ludico, o texto filmico se

expOe sem demonstrar peso nas situagdes, o que potencializa a aten¢do do espectador.

Como &gua para chocolate (1992) ’

Imagem retirada do filme

7 . ; A " o« e e . .

Como agua para chocolate é drama romantico dirigido por Alfonso Arau, roteiro de Laura Esquivel
baseado em livro homoénimo de sua autoria. Producdo de Emilia e Alfonso Arau. Filme mexicano,
classificagdo 18 anos.

23



Tita nasceu na cozinha do rancho de sua familia, quando sua mée estava cortando
cebolas. Logo em seguida seu pai morre de um ataque cardiaco fulminante. Com isso
Tita é vitima de uma tradicdo familiar, que diz que a filha mais nova ndo pode se casar
para que cuide da mae até sua morte. Ao crescer Tita se apaixona por Pedro, mas sua
mae veta 0 matriménio devido a tradigdo, e sugere que ele se case com Rosaura, a irma
dois anos mais velha de Tita. Pedro aceita, pois apenas assim poderé estar perto de Tita.

A partir disso, a histéria se desenvolve.

A narrativa do filme, assim como a do livro ndo possuem referéncia diretas,
didaticas ou com verossimilhanga em situacdes totalmente reais. Trata-se, a grosso
modo, de uma poesia baseada na realidade, sobre a qual o romance entre o casal
principal é temperado — quase que literalmente — pela relagdo com a comida.

Toda a historia é contada através da narrativa da sobrinha-neta de Tita, baseado
no diario/livro de receitas da mesma. Essa narrativa se assemelha a um conto de fadas,
no qual o romance de Tita e Pedro percorre o curso dos anos, e 0s sentimentos de Tita
estdo sempre entrelacados com a comida, como uma rede que liga os pontos com 0s
personagens. Com uma narrativa poética, Como &gua para chocolate ndo apresenta
especificamente trechos de aprendizados que possam ser segregados e debatidos
didaticamente, porém a arte e a poesia que envolve a comida podem ser interpretadas
pelo viés das significacBes da alimentacdo, ou seja, neste filme, a simbologia que o
alimento e a comida podem assumir para cada pessoa é o destaque do filme. As

preparacdes de Titd representam, de modo metafdrico, suas alegrias e aflicGes.

A ressignificacdo no filme pode ser exemplificada pelas cenas em que a comida
torna-se reprodutor do sentimento da personagem em questdo. No dia do casamento de
Rosaura, todos choram e vomitam ap6s comer o bolo em que Tita deixou cair lagrimas
de tristeza. Em outro momento, Tita serve codorna ao molho de rosas que leva a todos
0S (que comem a sentir o prazer e a paixao que o casal principal sente um pelo outro. Em
um terceiro momento, a sopa cura a loucura de Tina, pois, segundo uma lenda popular,
uma boa sopa pode curar todos os males. Esses trechos aproximam o espectador de
forma poética dos sentimentos dos personagens, como em uma degustacdo do que é

sentido por eles.
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A delicadeza de como a comida se torna atuante nas histérias podem ser
abordadas em uma desconstrucdo do filme para fins educativos no que diz respeito a
sensibilizacdo da arte em meios (que procuram ser) higidos e rigidos, como por
exemplo, a area da satde. Por vezes, a empatia com o outro no decorrer do trabalho se
dilui com a necessidade de se cumprir demandas cada vez maiores. Tal situagdo pode
implicar em uma menor capacidade de compreensdo da subjetividade do outro, 0 que
compromete ndo apenas as relagdes humanas como também a acuracia de se perceber as

reais necessidades do paciente/cliente/usuério do servico de salde.

Trabalhos académicos que facam conexdes entre a area de salde e a arte ainda
sd0 escassos, porém Medeiros e Galeno (2013) utilizaram como fios condutores da sua
discussdo sobre a alimentacdo contemporanea e a gastro-anomia, as obras do pintor
contemporaneo chileno Fernando Botero e do pintor holandés da Idade Média, Jan van
Eyck, 8.

T&o importante quanto o conteudo didatico que possa ser apresentado em um
texto filmico, a subjetividade, a sensibidalidade, a capacidade de abstracdo do individuo
deve ser explorada com frequéncia, principalmente, na formagdo na area de saude, em
que hé& o contato com o outro em situacOes de fragilidade fisica, social e mental. Como
agua para chocolate é, visto assim, a oportunidade de se desenvolver a visdo artistica (e
decorrente dela, humanistica) para aqueles que ndo estdo inseridos diretamente com

arte.

ALGUNS ENREDAMENTOS

® Gastro-anomia presente no trabalho citado, € um neologismo criado pelo socidlogo francés Claude
Fischler para explicar as regras que estdo implicitas no ato de comer, que os comedores seguem sem ter
consciéncia que estdo seguindo, como as coisas que se pode comer ou ndo, as horas em que se deve
comer, o numero de refei¢des diarias, com quem se deve comer, qual a etiqueta que se deve seguir, etc.
Regras que todos seguem sem saber que estdo seguindo.
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O papel do cinema na educacdo pode ser entendido como prética frutifera na
formacdo profissional em diversas areas, tornando-se tdo fundamental quanto o
aprofundamento tedrico ou quanto a pesquisa, utilizando-o como recurso analitico
complementar ou integrador. Em realidade, assim ja é considerado, desde que diversos
processos seletivos para ingresso em universidades brasileiras utilizam filmes como

questéo das provas.

Este recurso vem sendo descrito em artigos recentes como base para a discussao,
principalmente, de temas bioéticos, nos quais o cinema estabelece um diélogo variado,
complexo, multidisciplinar, menos formal, fora dos modelos do discurso académico
tradicional (DANTAS, 2011)(MENEGHEL, 2008). Em outros artigos, o cinema é
interpretado como meio de estabelecer o que chamam de educacdo da afetividade, pela
qual o filme seria um meio educativo catalisador de afeicdo/empatia do espectador no
contexto e, consequentemente, essa emocao seria duplicada em sua atuacéo profissional
(BLASCO et al, 2005) (CRUZ e LOHR, 2006).

A discussédo do cinema como texto filmico e suas possibilidades educacionais em
alimentacdo, nutricdo e salde figura apenas como um das diversas estratégias e areas
possiveis dentro deste universo. O cinema, por ter um carater generalista quanto a
abordagem de assuntos, possui possibilidades interpretativas que permeia desde o
campo social ao imaginativo, do contexto historico e, ao mesmo tempo, ladico, em
geral, sem o didatismo convencional e mais dindmico que a leitura habitual e linear dos

conteddos.

Em um entrevista na Festa Literaria Internacional de Paraty (FLIP) para o Portal

G1 em 2010, o poeta Ferreira Gullar declarou em um dado momento que:

“(...) Arte é uma coisa imprevisivel, é descoberta, é uma invengdo da
vida. (...) A arte existe porque a vida nao basta”.

Pensar entdo na compreensdo de que a arte pode ser um complemento a vida que ndo
basta, leva a incluir a necessidade de ser vivida e experimentada nos diversos contextos,

dentre os quais na educacdo. A emulséo de ambas culmina em um maior entendimento de

26



mundo e do outro, das situacdes e realidades ainda ndo presenciadas. Deste modo, 0 uso da
arte €, um modo complementar (e ndo secundario) de educacdo, podendo permear as
disciplinas académicas e escolares, sem que seja necessariamente em uma aula especifica

sobre artes.

No decorrer das analises, a presenca de contextos semelhantes em roteiros distintos,
como a recorréncia da comensalidade, sdo benéficos no exercicio da educagdo, por meio do
cinema, para demonstrar e reforcar um conceito bastante ativo na sociedade. Ja a abordagem
de representacGes implicitas na narrativa (como a comparacdo de Raimundo Nonato com os
trabalhadores em unidades produtoras de alimento) é proficua para se discutir a necessidade
de perceber o outro além do que é tangivel. H& ainda o que apenas pode ser sentido (presente
em Como agua para chocolate). Neste caso, a possibilidade educativa do cinema sensibiliza

e desenvolve o imaginativo do espectador/aluno.

ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do aumento de estudos sobre a necessidade da utilizacdo de novas
abordagens em educacdo e da valia da inser¢do do cinema como método educativo, a
pratica tanto académica como escolar subutiliza esta arte. A incipiente uso do cinema na
pratica educativa, assim como das demais artes, de um modo geral, ceifa do educando

possibilidades de desenvolvimento imaginativo e do debate critico na realidade.

Este trabalho, ao desenvolver analise dos filmes em questdo, buscou demonstrar
suas possibilidades educativas, porém, é importante destacar que foram apresentados
apenas algumas delas, pois o olhar de cada espectador pode fazer emergir tantas outras
leituras, denotando o carater aberto da arte e de qualquer texto. O exercicio realizado ao
longo deste ensaio permite afirmar que o texto filmico pode ser utilizado como maior
frequéncia nas estratégias educativas no campo da alimentacdo e nutricdo e saude, ndo
visando apenas o conteudo especifico, mas o raciocinio criativo e critico face o que é

apresentado na trama narrativa dos filmes e nas representaces que incitam.
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