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RESUMO

Essa pesquisa buscou compreender qual o papel do profissional de apoio e de que modo
ele pode atuar para dar suporte na inclusdo escolar da criangca com Transtorno do Deficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH). A presenca de um profissional de apoio no espago escolar
pode colaborar no desempenho de fungdes e/ou atividades para as criangcas que apresentam
dificuldade para aprendizagem. Esse profissional de apoio tem como funcéo principal fazer a
mediacgdo entre o aluno e o contexto escolar, atendendo suas demandas contribuindo para que
a crianca se sinta mais segura e incluida naquele ambiente e se sinta estimulada a vencer o0s
desafios que estejam sendo propostos. Em relacdo a metodologia, a pesquisa bibliogréfica
realizada se caracterizou como acesso as fontes primarias, pautadas na busca por informacdes
ja existentes para compreender qual o papel do profissional de apoio nos processos de inclusao
escolar da crianga com transtorno de déficit de atencgdo e hiperatividade, com a intencionalidade
do aprimoramento e construgdo do conhecimento acerca desse tema t&o relevante para
compreender a implicacdo dos profissionais que precisam estar envolvidos no processo de
educacdo das criangas com TDAH para que seja possivel a inclusdo escolar. As principais
referéncias desse estudo foram: Barkley (2002), Cardoso (2007), Lopes (2018), Ribeiro (2011).
De acordo com os resultados, foi possivel refletir sobre aspectos relevantes que estdo
implicados no processo escolar e que as atuagdes tanto dos professores quanto do profissional
de apoio podem ajudar no atendimento das necessidades educacionais especiais desses alunos
de maneira que as suas demandas possam ser atendidas e assim as criancas com TDAH terdo
maior possibilidade de interagir com o ambiente escolar, com o0s professores, seus pares, ou
seja, seus colegas de grupo.

Palavras-chave: Profissional de apoio, inclusdo, TDAH, ambiente escolar



BARBARA, Moraes, de Jesus. The role of the support professional in the child’s school
inclusion processes with attention deficit hyperactivity disorder: Monograph
(Undergraduate Degree in Pedagogy) - Federal University of Recéncavo da Bahia-UFRB,
Amargosa, 2022, p. 62.

ABSTRACT

This research sought to understand the role of the support professional and how he can act to
support the school inclusion of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). The presence of a support professional in the school space can collaborate in the
performance of functions and/or activities for children who have learning difficulties. This
support professional's main function is to mediate between the student and the school context,
meeting their demands, helping the child to feel more secure and included in that environment
and to feel encouraged to overcome the challenges that are being proposed. Regarding the
methodology, the bibliographic research carried out was characterized as access to primary
sources, based on the search for existing information to understand the role of the support
professional in the processes of school inclusion of children with attention deficit hyperactivity
disorder, with the intention of improving and building knowledge about this topic so relevant
to understand the involvement of professionals who need to be involved in the education
process of children with ADHD so that school inclusion is possible. The main references of this
study were: Barkley (2002), Cardoso (2007), Lopes (2018), Ribeiro (2011). According to the
results, it was possible to reflect on relevant aspects that are involved in the school process and
that the actions of both teachers and support professionals can help in meeting the special
educational needs of these students so that their demands can be met and thus, children with
ADHD will be more likely to interact with the school environment, with teachers, their peers,
that is, their groupmates.

Keywords: Support professional, inclusion, ADHD, school environment
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1. INTRODUCAO

No espaco escolar existem regras, saberes, habitos, que partindo para dialogos, se cria
uma rede de discussdes com amplos sentidos e significacGes, sendo ai que encontramos o ponto
de tens&o onde se abre fronteiras com o outro, com base nessas questdes e experiéncias que tive
ao longo desse tempo no curso, criei um grande afeto por disciplinas que envolvessem a
Psicologia e temas com a Educacdo Especial, me encantava com as aulas e fui criando o desejo
de pesquisar sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade/TDAH. Em muitas
discussdes em torno da trajetdria académica, acabamos por descobrir que a educacéo é uma
ferramenta que proporciona ao individuo sua emancipacao e lhe abre espacos para que ele possa
tomar atitudes que contribuam para o seu desenvolvimento tanto pessoal quanto social em seu
cotidiano. A presente pesquisa busca compreender qual o papel do Profissional de Apoio (P.A)
e como as préticas profissionais possibilitam que alunos com transtorno de déficit de atencédo e
hiperatividade (TDAH) possam estar incluidos no ambiente escolar e como contribuem para o
seu desenvolvimento educacional.

O meu primeiro contato com 0 TDAH se deu, cursando uma disciplina na Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia, que tem por nome, Desenvolvimento da Aprendizagem e
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Ao longo do semestre, fui descobrindo mais
sobre 0 TDAH e me apaixonei pelo tema, pois reconheci que o tema deve ser amplamente
discutido na universidade, nas escolas e na sociedade de modo geral tendo em vista a sua
relevancia. As criancgas que tém esse transtorno necessitam de um suporte que seja efetivo para
que possam ser mais ouvidas, tendo assim o acompanhamento necessario para que 0 Sseu
desenvolvimento possa se dar de maneira mais tranquila.

No ano de 2020, fui selecionada para um estagio remunerado na rede publica de ensino
de Amargosa para atuar na rede de apoio da educacédo especial do municipio com uma crianca
com necessidades educacionais especiais, passei uma semana em reunides e estudando o caso,
para s6 entdo entrar em contato com a crianca e 0 ambiente escolar, a principio foi algo muito
noVo para mim, mas apenas com o primeiro tempo de aula, eu descobri que era ali que eu queria
estar. Por consequéncia da pandemia de covid-19, o estagio foi suspenso e ndo pude dar

continuidade ao trabalho que juntamente com a equipe escolar estava nos meus planos realizar.
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Embora o estagio tivesse sido suspenso, foi o suficiente para me despertar o desejo de
realizacdo do meu tema de TCC abrangendo assuntos sobre TDAH e a constante vontade de
descobrir qual o papel do profissional de apoio no ambiente escolar e como esse profissional
contribui dando suporte para a inclusdo e o desenvolvimento da crianca que tem o TDAH, além
darelagdo de confianca essencial para que as préaticas do profissional tragam para a crian¢a uma
situacdo confortavel para que contribua de forma positiva para o sucesso educacional, ndo
esquecendo dos relevantes papeis de outros profissionais que compde a equipe interdisciplinar
escolar que contribuem se dedicando constantemente para que esse processo de aprendizagem
do aluno seja desenvolvido de maneira eficaz, como por exemplo os professores das salas de
aula comum, como também do Atendimento Educacional Especializado, AEE, onde esse
profissional de apoio terd um papel importante nesse contexto escolar onde dara o suporte
necessario para essa crianca, em parceria com o professor nas salas e aula comuns.

Sabemos que a discussdo sobre o TDAH ndo é algo recente e o direito ao
acompanhamento € assegurado por lei. O direito referente ao acompanhamento através do
profissional de apoio para alunos com necessidades educacionais especiais, esta assegurado por
diversos decretos que regulamentam a Educacdo Especial. Dentre eles podemos citar o decreto
N° 3.298, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1999 que esta regulamento pela lei no 7.853, de 24 de
outubro de 1989, que dispde sobre a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora
de Deficiéncia, consolida as normas de protecdo, e da outras providéncias. Uma dessas
providéncias € de fato o acompanhamento através do profissional de apoio para que possa
garantir a insercdo e o desenvolvimento do aluno que tenha necessidades educacionais especiais
no ambiente escolar.

As leis e decretos foram se modificando no decorrer dos anos em funcéo da mobilizacéo
das pessoas com deficiéncia, pesquisadores da area e profissionais que atuam no ambito da
Educacdo Especial que se engajaram em lutas importantes para que fossem assegurados 0s
direitos educacionais e civis das pessoas com deficiéncias, Transtornos Globais do
Desenvolvimento, Altas Habilidades e Superdotacdo. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional-LDB 9.394/96 advoga que o atendimento educacional especializado deva ser ofertado
preferencialmente na rede regular de ensino, e considera a necessidade de servigos de apoio

especializado na escola regular:

Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de
educagdo escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo. 1° haverd, quando necessario, servicos de apoio
especializado, na escola regular, para atender as peculiaridades da clientela de
educacgdo especial. 2° o atendimento educacional serd feito em classes, escolas ou
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servigos especializados, sempre que, em funcao das condigdes especificas dos alunos,
ndo for possivel a sua integragdo nas classes comuns do ensino regular (BRASIL,
1996, p. 21)

A LDB 9.394/96 é a mais importante lei brasileira que se refere a Educacdo Especial,
pois dedica um capitulo especifico para nortear a educacdo das pessoas com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE). Esta lei foi aprovada em dezembro de 1996. Ela visa garantir o
direito a toda populacdo brasileira de ter acesso a educacdo gratuita e de qualidade, também
advoga o atendimento educacional especializado na rede regular de ensino. Embora nessa
concepcao o direito dos alunos com necessidades educacionais especiais era garantido nas salas
de aula comuns ou nas escolas especiais, nas classes especiais, oficinas profissionalizantes e no
atendimento educacional especializado. Naquele periodo a Educacdo Especial era
compreendida tendo como referéncia o paradigma da Integracdo. Nesse sentido, a insercéo do
aluno em classes regulares de ensino ocorria considerando a capacidade do aluno e ndo a
possibilidade da escola se adequar de maneira que todos os estudantes pudessem estudar juntos.
Assim segundo esse paradigma o atendimento educacional especializado era substitutivo ao
ensino regular. Os seus decretos vém sendo atualizados ao longo dos anos e na atualidade o art.
58, paragrafo 3° onde em 2015 ainda dizia que esse atendimento seria para de 0 a 6 anos, a
partir de 2018 sua atualizacdo ja defende o inicio da educacdo especial na educacdo infantil
estendendo-se por toda a vida, essa atualizacdo se torna muito importante para criancas com
necessidades educacionais especiais.

Assim como a LDB, também surgiu politicas e novas leis que complementam a
Educacdo Especial, fazendo com que se tenha um olhar mais atento para essa modalidade de
educacdo que esta inserida nas escolas e que necessita de ser assegurada para garantir a esses
alunos com necessidades educacionais especiais que tenham uma educacdo de qualidade e na
perspectiva da Educacdo Inclusiva, assegurando que no contexto escolar se mantenha o devido
acompanhamento para que esses alunos tenham o efetivo desenvolvimento da aprendizagem,
assim como possam estar incluidos nesse contexto educacional, como por exemplo a Politica
Nacional da Educacgéo Especial-PNEE : equitativa, inclusiva e com aprendizado ao longo da
vida, como também a Lei 14.254, de 30 de Novembro de 2021.

A crianca com Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) traz consigo
caracteristicas proprias de se locomover, falar, brincar e se alimentar, necessitando assim de um
profissional de apoio que ajude nas diversas funcdes e auxilie em qualquer atividade basica que
ela venha apresentar dificuldade de realizacdo, fazendo com que se sinta segura e que faca parte

daquele ambiente de maneira inclusiva. Martins (2011) vem dizer que através da leitura do
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documento da politica nacional da educagdo especial na perspectiva da educacéo inclusiva, o
profissional de apoio tem uma defini¢do de “[...] monitor ou de cuidador do aluno nas atividades
de higiene, alimentacdo, locomocao, entre outras. ” (BRASIL, 2008 apud MARTINS, 2011, p.
32).

De acordo com Cardoso (2007) vemos na nossa sociedade, mais precisamente no
ambiente escolar, vérios professores reclamando do comportamento de alguns alunos na sala
de aula, desde falta de atengdo como também mau comportamento. No que se refere ao TDAH,
Sena e Neto (2007 apud CARDOSO, 2007) traz uma importante informacdo ao tratar que o
transtorno comecou a ser descrito pela primeira vez em 1845 pelo psiquiatra aleméo Heinrich
Hoffmann em seu livro intitulado, Zappelphilipp, embora j& havia tido anteriormente alguns
tratamentos de pessoas que apresentavam alguns danos cerebrais e sintomas de desatencéo,
inquietacdo e impaciéncia, como também individuos que apresentavam esses sintomas sem
possuir histérico de trauma.

Partindo desses conceitos vé-se a necessidade da disseminacdo de conhecimentos
através de estudos acerca de temas importantes, tal como a presenca do TDAH nas escolas.
Desse modo, podera haver um olhar mais atento no espago escolar para que, quando for
observado a existéncia dos sintomas que possivelmente se configurem com o transtorno sejam
tomadas as medidas cabiveis de avaliagcdo diagnoéstica realizada por um profissional de satde
mental. Em caso afirmativo ao TDAH, a insercéo do profissional de apoio nas escolas atua com
a intencionalidade de estabelecer a inclusédo e desenvolvimento do aluno naquele ambiente.

Através dessas observacdes sobre o tema escolhido gerou-se a questdo norteadora e
objetivos gerais e especificos da pesquisa, que traz como problema de pesquisa a seguinte
questdo: qual o papel do profissional de apoio e de que modo ele pode atuar para dar suporte na
inclusédo escolar da crianca com transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade?

Logo apos desenvolveu-se o objetivo geral que é: Analisar e compreender qual o papel
do profissional de apoio e como as praticas profissionais possibilitam que alunos com transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade possam estar incluidos no ambiente escolar e como
contribuem para o seu desenvolvimento educacional, e com base no objetivo geral
desencadeou-se 0s objetivos especificos que sdo: 1. Identificar o papel do profissional de apoio
no ambiente escolar. 2. Analisar acdes do profissional de apoio e suas contribuicdes para a
inclusédo escolar do aluno com TDAH. 3. Refletir sobre a atuacéo do profissional de apoio nas
praticas pedagogicas que possibilitam aos alunos com TDAH o efetivo desenvolvimento da

aprendizagem.
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Sendo assim, a pesquisa encontra-se pautada na introducdo onde buscou-se trazer uma
breve contextualizacdo acerca do tema abordado na pesquisa, e mais 5 capitulos, onde o
segundo capitulo discorre sobre o percurso metodoldgico utilizado para a realizagédo da pesquisa
perpassando pelos caminhos trilhados para se chegar aos resultados, o terceiro capitulo traz uma
importante contextualizacdo sobre o TDAH, suas caracteristicas e seus impactos, que tem como
titulo, O TDAH e seus impactos, o quarto capitulo aborda discussdes sobre o profissional de
apoio e tem como titulo, O papel do profissional de apoio nas escolas, o quinto capitulo aborda
a importancia das contribui¢des do profissional de apoio como suporte para favorecer a inclusdo
escolar do aluno com TDAH, intitulado, As préticas do profissional de apoio como suporte para
favorecer a inclusdo escolar do aluno com TDAH, e o sexto e Ultimo capitulo traz as

consideracdes finais da pesquisa.
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2. PERCURSO METODOLOGICO

Santos (1988) diz que, o ato de se fazer pesquisa pode-se consistir em muitas razoes,
mas existem duas principais, a primeira em ordem intelectual e a segunda ordem prética, na
ordem intelectual a realizacdo da pesquisa transcorre pela busca de conhecer por sua propria
satisfacdo, a segunda acontece com a visdo se se fazer algo de maneira ativa e eficaz. A
realizacdo de uma pesquisa acarreta em desfrutar de ferramentas fundamentais para obter
respostas do que se estar sendo estudado, como por exemplo todo o aporte tedrico e metodologia
que coincidem com o objeto de estudo, pesquisas cientificas tem uma importante participacdo
na sociedade, pois possibilitam diversos conhecimentos em diversas areas.

O ato de se fazer pesquisa, deve ser persistente e seguir passo a passo suas orientacoes

de como prosseguir essa jornada, como afirma Gil (2002), que:

A moderna concepgdo de planejamento, apoiada na teoria geral dos sistemas, envolve
quatro elementos necessarios a sua compreensdo; processo, eficiéncia, prazos e metas:
Assim, nessa concepg¢do, o planejamento da pesquisa pode ser definido como o
processo sistematizado mediante o qual se pode conferir maior eficiéncia a
investigacéo para em determinado prazo alcangar o conjunto das metas estabelecidas.
(GIL, 2002, p.19)

Gil (2002) traz uma importante concepcao acerca da elaboragéo do projeto de pesquisa,
onde devemos ter a compreensdo de que a organizacdo € indispensavel nessa fase final de
conclusdo de curso, a sistematizacdo desse processo de escrita faz com que possamos alcancar
0 sucesso e realizar um trabalho com exceléncia, antes de tudo devemos estabelecer metas e
obedecé-las, pois, essa parte do processo de formacao é de uma importancia muito grande para
nossa carreira profissional.

Segundo Deslandes (2011) a definicdo da metodologia requer dedicacdo e cuidado do
pesquisador. Mas que uma descri¢do formal dos métodos e técnicas a serem utilizados, indica
conexdes e a leitura operacional que o pesquisador fez do quadro tedrico e de seus objetivos de
estudo.

O presente capitulo visa abranger o0 modo de como a pesquisa foi desenvolvida,
decorrendo pela abordagem metodoldgica, coleta de dados e o instrumento para andlise de
dados. Segundo Santos (1988) a medida que as ciéncias naturais se aproximam das ciéncias
sociais, estas aproximam-se das humanidades. O sujeito, que a ciéncia moderna lancard na
diaspora do conhecimento irracional, regressa investido da tarefa de fazer erguer sobre si uma
nova ordem cientifica. Sendo assim a distin¢do dicotdmica entre a ciéncias naturais e ciéncias

sociais ja ndo faz mais sentido e perde a utilidade.



18

A superacdo da dicotomia ciéncias naturais/ciéncias sociais tende assim a revalorizar os
estudos humanisticos. No entanto, Santos (1988) reflete que “esta revalorizacdo ndo ocorrera
sem que as humanidades sejam, elas também, profundamente transformadas. ” (SANTOS,
1988, p. 63)

Ele nos traz a reflexdo de que a ciéncia pds-moderna, ao sensocomunizar-se, nao
despreza o conhecimento que produz tecnologia, mas entende que, tal como o conhecimento se
deve traduzir em autoconhecimento, o desenvolvimento tecnolégico deve traduzir-se em
sabedoria de vida. E esta que assinala os marcos da prudéncia & nossa aventura de adquirir
conhecimento e valoriza-los.

Utilizou-se como método de investigacdo a abordagem qualitativa afim de analisar e
entender o objeto de estudo e suas implicacBes, por meio de informacBes que atendam ao
problema apresentado. Essa abordagem busca compreender o individuo, suas relagcdes sociais
em diversos ambientes, ela tem o ambiente natural como sua fonte direta de coleta de dados e

0 pesquisador como seu instrumento principal, como afirma GODOY (1995):

A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta de dados e o
pesquisador como instrumento fundamental. Os estudos denominados qualitativos
tém como preocupacédo fundamental o estudo e a analise do mundo empirico em seu
ambiente natural. Nessa abordagem valoriza-se o contato direto e prolongado do
pesquisador com 0 ambiente e a situacdo que esta sendo estudada. (GODOY, 1995, p.
62)

Embora a pesquisa qualitativa tenha uma importante caracteristica de se trabalhar
através do ambiente natural e relagdes dos individuos, ela abrange também em torno das
diversidades encontradas em nossa sociedade. Na pesquisa qualitativa o pesquisador se
preocupa com todo o procedimento de realizacdo da pesquisa, ndo sé a nimeros e resultados,
tal qual a pesquisa quantitativa. Minayo (2001) diz que, a pesquisa qualitativa responde a
questBes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade
gue ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis.

Visando analisar e entender o papel do profissional de apoio nos processos de inclusao
escolar da crianca com transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, é valido ressaltar a
importancia da contribuicdo da abordagem qualitativa para essa pesquisa onde possibilita um
olhar mais atento ao objeto de estudo e os percursos trilhados para o desenvolvimento da

pesquisa.
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A construcdo de dados para esse trabalho transcorre atraves da pesquisa bibliogréfica
que tem como perspectiva a busca por informacdes ja realizadas por estudiosos influentes no
assunto do objeto de estudo com o intuito contribuir e construir de novos conhecimentos. A
pesquisa bibliografica € essencial e uma das primeiras etapas no processo de desenvolvimento
de pesquisa. De acordo com Lima, Mioto (2012), a pesquisa bibliografica implica em um
conjunto ordenado de procedimentos de busca por solucdes, atento ao objeto de estudo, e que,
por isso, ndo pode ser aleatdrio. Entéo reafirma-se a pesquisa bibliografica como um importante
e essencial procedimento metodologico para a producdo de conhecimento cientifico, trazendo
relevancia a diversidade de temas geradores que contribuirdo para novas descobertas e servirdo
como ponta pé inicial para novas pesquisas.

A escolha do tipo de pesquisa adotada surgiu mediante a uma conversa com a
orientadora em virtude ao cenario devastador no qual se encontra 0 mundo inteiro, onde a
COVID-19 veio invadindo e se alastrando de maneira rapida e caotica transformando o que
antes era algo ndo visto como possibilidades em algo totalmente capaz de ser usado e se fazer
dar certo, que foi 0 modo remoto de estudo que tivemos que nos adaptar, perante isso foi
descartado a ir a campo, pois, agora entdo vivemos constantemente considerando o afastamento
social que veio afetando as relagdes de convivio e tentando nos adaptarmos ao novo normal.

Mediante tal situacdo a utilizagdo de fontes de recolha de dados foi fundamentada
através de artigos cientificos, revistas cientificas, livros, teses e dissertaces de autores
influentes no assunto, disponiveis nas plataformas digitais como Google académico, SciElo
(Scientific Eletronic Library Online), como também em livros, optando por ndo obter um marco
temporal e fazendo a selecdo através dos assuntos que abrangem essa pesquisa, usando como
método a busca através dos descritores, Profissional de apoio, Inclusdo, TDAH, Ambiente
escolar, tomando como principais referéncias os estudos de Barkley (2002), Cardoso (2007),
Lopes (2018), Ribeiro (2011), considerando estudos importantes para o avanco cientifico.

A partir da captacdo e andlise dos dados apanhados para essa pesquisa, buscou-se
alcancar a compreensao do papel do profissional de apoio nos processos de incluséo escolar do
aluno com TDAH, tracando um novo olhar para essas criancas, considerando suas vivéncias e
experiéncias dentro do contexto escolar, ligados a objetivos que venham a contempla-las para

que obtenham sua relevancia social.
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3.0 TDAH E SEUS IMPACTOS.
3.1 0 que é TDAH?

O TDAH surge na literatura médica, até entdo ndo conhecido propriamente por esta
nomenclatura, mas através da observacao de sintomas caracteristicos do transtorno conhecido
atualmente. Com o avanco cientifico e uma maior gama de pesquisas realizadas sobre tal objeto
de estudo o cenério de informacGes sobre 0 TDAH se torna mais concreto, fato este que
contribui diretamente para melhoria da qualidade de vida do individuo, de modo que pais,
professores e toda a equipe multidisciplinar possam atuar em conjunto para alcancar tais
resultados.

De acordo com Cardoso (2007) que traz uma importante concepcao acerca de estudos
realizados atraves de autores influentes no assunto, em 1902 o pediatra George Frederic Still,
denominou como defeito na conduta moral os sintomas de inquietacdo, desatencdo e
impaciéncia, como também, a inabilidade da crianca internalizar regras e limites. Para Still, os
sintomas poderiam ser decorrentes de danos cerebrais, hereditariedade, disfungéo ou problemas
ambientais, assim sendo, de nada adiantava ajudar as criancas que sofriam com esses sintomas,
pois para elas sé restava a institucionalizacéo e quanto antes, melhor. Mais tarde, entre 0s anos
de 1917 e 1918, os sintomas de inquietacdo, desatencdo, impulsividade e hiperatividade foram
exibidos pelas criancas, apds contrairem encefalite. Com o passar dos anos alguns estudiosos
tiveram a oportunidade de estudar mais sobre o0 assunto e atribuiram algumas denominacées.

A partir dos anos 60 foi-se dando maior énfase a atividade motora excessiva como fator
fundamental de diagndstico. Na década de 80, como traz Cardoso (2007) em suas pesquisas, 0
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM I1l) alterou o termo para
Distarbio de Déficit de Atencdo, enfatizando os aspectos cognitivos, principalmente, o déficit
de atencdo e a falta de autocontrole ou impulsividade, acreditando-se que essa patologia poderia
ou ndo vir acompanhada de hiperatividade. Através da revisdo do DSM I1l1, em 1987, foi dada
énfase novamente a hiperatividade, alterando o nome da patologia para Disturbio de
Hiperatividade com Déficit de Atencdo. Logo mais, “em 1993, o CID 10 manteve a
nomenclatura como Transtornos Hipercinéticos”. E em suas pesquisas ela traz o DSM 1V, que
naquele momento era a versdo mais recente, através da publicacdo da 42 edicdo do Manual
Diagnostico e Estatistico das Doencas Mentais — DSM 1V em 1994, “A patologia passou a ser
chamada, nesta epoca, de Distarbio Déficit de Atencdo / Hiperatividade — DDAH. A
nomenclatura brasileira refere-se a essa patologia como Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade. ” (BENCZIK, apud CARDOSO 2007, p.19)
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O DSM IV que hoje esta fora da atualidade denominava o0 TDAH como um padréo
persistente e severo de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, com sintomas que se
manifestam antes dos 7 anos e que provocam prejuizo ao desenvolvimento infantil e ao
funcionamento social, académico ou ocupacional,

Percebemos que ao longo de toda histéria o TDAH recebe varias nomenclaturas. Com
0 avango da ciéncia o DSM, foi atualizado para DSM V e é o que esta em vigor na atualidade,
sendo utilizado como base e referéncia sobre o transtorno e os sintomas que ele causa. A
concretizacdo do TDAH enquanto uma patologia acentua um avango na ciéncia, de modo
possibilita um diagnostico assertivo, para que criangas ndo sejam mal interpretadas como “maus
alunos” e criangas com comportamentos inadequados para a sala de aula.

O DSM V que agora estar em vigor, denomina o TDAH como um transtorno do
neurodesenvolvimento definido por niveis prejudiciais de desatencdo, desorganizacdo e/ou
hiperatividade-impulsividade. Desatengdo e desorganizacdo envolvem incapacidade de
permanecer em uma tarefa, aparéncia de ndo ouvir e perda de materiais em niveis inconsistentes
com a idade ou o nivel de desenvolvimento. Ao passar dos anos com 0 avango das pesquisas
cientificas e com o aumento dos critérios de diagnostico para TDAH, a concepcdo antes
limitada foi se transformando, o que antes era jeito de ser, caracteristica propria passou a ser
conceituado como transtorno neurobioldgico, ou seja, 0 TDAH.

O TDAH ¢é uma patologia reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é
um transtorno que vem cada vez mais sendo observado em um numero significativo de criancas.
Esse transtorno bioldgico ja pode ser percebido através de estudos de imagem da regido frontal
do cérebro, onde ocorre uma matura¢do mais lenta do freio inibitdrio, ou seja, a crianga com
TDAH né&o possui a inibigdo do comportamento ainda madura, ela ndo consegue controlar ou
inibir comportamentos inadequados, além disso possui dificuldade de estabelecer o foco de
atencdo ou concentrar-se por longos periodos.

E necessario muito cuidado e estudo para tratar desse tema uma vez que é impossivel
negar a presenca do TDAH, mas também observar para ndo atribuir o comportamento
inadequado do aluno a algum transtorno ou patologia. A Associacdo Brasileira do Déficit de
Atencdo (ABDA, 2017) caracteriza 0 TDAH como um transtorno neurobioldgico, de causas
geneéticas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida.
Ele se caracteriza por sintomas de desatencdo, inquietude e impulsividade. Ele é chamado as
vezes de DDA (Disturbio do Déficit de Atengéo).

A Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA)traz em seu site sua

apresentacdo de quem sdo e como trabalham para ajudar a populacéo brasileira, uma associacao
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de pessoas com TDAH, sem fins lucrativos, fundada em 1999, com o objetivo de disseminar
informagdes cientificas sobre o Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH);
além de, capacitar profissionais de salde e educacéo, e oferecer suporte a pessoas com esse
transtorno e a seus familiares em todo o Brasil. Em seu site, a ABDA traz importantes
concepcOes acerca do transtorno, suas caracteristicas, causas e tratamentos, trazendo para
sociedade um suporte para pessoas que querem entender mais sobre o transtorno, garantindo o
acesso gratuitamente para que as pessoas possam compreender com mais aptiddo sobre o
assunto.

Durante a infancia existem comportamentos que sdo observados como o esperado para
a faixa etaria da crianca, elas correm, sobem em carteiras, ndo para quietas, falam alto demais
e ndo se concentram. No entanto, é preciso observar com cautela tais acontecimentos, de modo
que estas acdes ndo ocorram em frequéncia e intensidade consideradas atipicas.

Cardoso (2007) traz que alguns professores podem empregar o termo hiperatividade
com menos cautela, quando se desconhece sobre o transtorno, acabando por generalizar toda
crianca que apresenta alguns sintomas caracteristicos de inquietacdo, dificuldade de se
concentrar, controlar a emoc¢do e a impulsividade, o que para eles podem ser algo muito
complexo ao se desconhecer sobre o transtorno, embora o que se espera de uma crianga na
Educacdo Infantil seja que mesmo que ela mantenha alguns desses comportamentos, se espera
também que obedeca aos comandos quando por exemplo, o professor peca para que fique quieta
em determinados momentos, o professor ao observar que a crianca ndo consegue obedecer a
algumas regras e comandos que os demais colegas os fazem e quando se desconhece menos
sobre o assunto, ao se deparar com tal situacéo o professor pode vir a associar essas questdes a
alguma patologia que necessitam ser analisado por algum especialista. E pensar em encaminhar
o0 aluno quando este apresenta um comportamento “inadequado” nao é nenhum equivoco, desde
que o profissional analise com atencédo e dentro de suas competéncias.

O professor ao ter a suspeita de que o aluno apresenta os sintomas do TDAH deve se
concentrar em observar por mais vezes o seu comportamento na sala de aula, conversar com 0s
familiares responsaveis e realizar a escrita de um relatério com as observacdes adquiridas no
ambiente escolar e o relato dos pais, para que se faca o encaminhamento do aluno a um
profissional de satde mental para ser avaliado. Isso é extremamente importante para que possa
tomar as medidas cabiveis para o desenvolvimento tanto pessoal quanto social e académico do

estudante.
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3.2 Caracteristicas do TDAH e seus impactos

Os sintomas caracteristicos do TDAH sdo pautados em desatencgdo, hiperatividade e
impulsividade. A manifestacdo destes sintomas pode ocasionar diversos impactos na vida do
individuo. Os comportamentos observados como inadequados ocorrem nos mais variados
contextos, todavia é no contexto escolar que estes podem ser aflorados, visto que neste ambiente
é exigido do aluno a disciplina e o ritmo de aprendizagem que acompanhe toda a turma.

Esses sintomas ndo sdo observados apenas no ambiente escolar, mas em todas as suas
relacBes dentro do contexto social, no entanto € na fase escolar que as caracteristicas ficam mais
evidentes, o desempenho fica instavel e ndo ocorre como esperado para tal fase, ou seja, uma
crianca que esteja por exemplo no inicio do Ensino Fundamental | fica em evidéncia aos seus
demais colegas por ainda ndo saber escrever o seu nome, apresentando um fato a ser observado
com mais atencdo e cautela.

N&o é preciso apresentar todos os sintomas para ser diagnosticado com o TDAH, de
modo que este pode ou ndo haver a presenga da hiperatividade, e quando ndo apresenta a
hiperatividade fisica chama-se TDA, ja& que o TDAH tem uma gama de manifestacdes
apresentando-se de varias formas. Silva (2010) traz que o TDA se trata de um funcionamento
mental acelerado, inquieto, que produz incessantemente ideias que, por vezes, se apresentam
de forma brilhante ou se amontoam de maneira atrapalhada, quando n&o encontram um
direcionamento correto. E importante ressaltar que as pessoas com TDA sem a hiperatividade
fisica apresentam os mesmos sintomas que as pessoas com TDAH, mas € valido trazer a
informacdo de que pode ou ndo apresentar a hiperatividade, para que futuramente se possa
diagnosticar corretamente.

Rohde e Benczik (1999) acentuam que existem trés tipos de TDAH, o TDAH com
predominio de sintomas de desatencdo, o TDAH com predominio de sintomas de
hiperatividade/impulsividade e o TDAH combinado. No primeiro a crianga apresenta o
correspondente a seis ou mais dos sintomas de desatencdo, no segundo as criangas apresentam
seis ou mais sintomas do grupo de hiperatividade/impulsividade, e por fim o terceiro, onde as
criangas apresentam ao mesmo tempo muitos sintomas dos dois grupos.

H& varias teorias para tentar explicar as causas do TDAH, uma delas é de que é um
distdrbio ou transtorno neurobiolégico com forte influéncia genética e com carater hereditario.
Benzick (2000) diz que existem varias possiveis causas para o transtorno, e que mesmo havendo
feitos estudos sobre o assunto, havia mais hipdteses do que reais fatos. A autora traz alguns

possiveis fatores etioldgicos que atuam para que o0 TDAH seja desenvolvido no individuo, como



24

por exemplo a hereditariedade, substancias ingeridas na gravidez, sofrimento fetal, exposicéo
ao chumbo, e alguns possiveis problemas familiares como o funcionamento familiar cadtico,
que provoca ha mae uma gravidez conturbada. Ainda em dias atuais vemos questionamentos
sobres as causas do TDAH, e posicionamentos que as trazem como algo que com o avanco
cientifico se podera fazer grandes descobertas, ndo é algo que parou no tempo e que ficara para
sempre, assim sendo cada vez mais importante os estudos para que o TDAH seja objeto de
pesquisa. Para HARPIN (2005):

Caracteristicas negativas podem estar associadas aos diferentes estagios de
desenvolvimento. S8o acumuladas, podendo levar a sérios comprometimentos
futuros: baixa autoestima até os sete anos, problemas de comportamento, atraso na
aquisicao do repertério académico e déficit em habilidades sociais até os 11 anos. Dos
13 anos até a idade adulta, comportamento desafiador e opositivo, comportamento
criminoso, expulsdo da escola, abuso de substancias, baixa motivagéo e dificuldades
de aprendizagem. (HARPIN apud DESIDERIO e MIYAZAKI, 2007, p.168)

Achava-se de inicio que a partir de uma certa idade os sintomas iriam desaparecendo
fazendo com que o adulto ndo apresentasse mais as caracteristicas hiperativas e impulsivas que
o0 TDAH desenvolve na crianga, porém a partir de estudos foi comprovado que 30 a 60% dos
adultos que tinham o transtorno quando crianca continuavam a ter as mesmas caracteristicas ja
na fase adulta, desmistificando os apontamentos.

Por ser um transtorno crénico o TDAH tende a causar impactos significativos ao longo
da vida de pessoas que possuem o transtorno, tendo forte influéncia no seu desempenho escolar
como também académico, e em suas relacbes pessoais e sociais. Os individuos que possuem o
transtorno podem ter muitas dificuldades em se relacionarem com as outras pessoas, justamente
pelo fato do outro ndo entender seus comportamentos, havendo rejeicdo nestas relacfes. A
dificuldade em ndo controlar os seus impulsos contribui para que o sujeito com TDAH se sinta
constrangido perante situacGes cotidianas que para nds podem ser extremamente sem

relevancia. O DSM V diz que:

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis prejudiciais
de desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade. Desatencdo e
desorganizacdo envolvem incapacidade de permanecer em uma tarefa, aparéncia de
ndo ouvir e perda de materiais em niveis inconsistentes com a idade ou o nivel de
desenvolvimento. Hiperatividade-impulsividade implicam atividade excessiva,
inquietacdo, incapacidade de permanecer sentado, intromissdo em atividades de
outros e incapacidade de aguardar — sintomas que sdo excessivos para a idade ou o
nivel de desenvolvimento. Na infancia, o TDAH frequentemente se sobrepde a
transtornos em geral considerados “de externalizag@o”, tais como o transtorno de
oposicdo desafiante e o transtorno da conduta. O TDAH costuma persistir na vida
adulta, resultando em prejuizos no funcionamento social, académico e profissional.
(DSM V, 2014, p. 32)
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O DSM YV traz uma explicagdo bem ampla acerca do transtorno e de como ele pode
causar prejuizos por toda a vida do individuo, mas é na fase escolar que essas caracteristicas
ficam mais evidentes causando grandes impactos para quem tem o transtorno, na fase pré-
escolar pouquissimas criancas tém maiores probabilidades de serem rotuladas como desatentas
por seus pais até a idade de 4 anos, ja que alguns comportamentos sdo bem aceitos de acordo
com a sua faixa etéria.

Barkley (2000) diz que apenas uma pouca porcentagem na infancia tardia, pode
apresentar sintomas suficientes para serem diagnosticados com TDAH, mesmo gue 0s sintomas
sejam severos, apenas metade tera o diagndstico na infancia tardia ou adolescéncia precoce,
significando que o aparecimento dos sintomas na idade entre 3 e 4 anos nao garantira por si s6
gue o TDAH persistira. Sendo assim, é importante a observacdo e atencdo perante o
aparecimento dos sintomas na primeira infancia. Entretanto, para a maioria das criangas, esse
padrdo precoce de TDAH durard no minimo um ano e o TDAH provavelmente continuara
durante a infancia e adolescéncia, sendo assim, indicado que ambos 0s graus de sintomas
precoce de TDAH e o quanto eles duram na adolescéncia determinam quais criangas serdo mais
propensas a exibir o transtorno de curso crénico.

Trazendo a discussao sobre a crianca na idade escolar e os impactos sofridos pelo TDAH
nessa fase, Barkley (2002) relata que essa criangca costuma carregar um grande peso social ao
ingressar na escola e esse peso perdurara durante os proximos 12 anos, sendo esta a area de
maior impacto para suas incapacidades, gerando grandes angustias para elas e também para
seus pais. As habilidades basicas escolares sdo essenciais para a conquista de uma carreira de
sucesso, mas a crianga com TDAH tem suas particularidades e dificuldades em realizar o que
Ihe foi dado em comando.

N&o é surpresa que a grande maioria das criancas com TDAH seja identificada como
diferente em seu comportamento por ingressar em escolas especiais, particularmente
no ensino fundamental. Os pais terdo, agora, de combater ndo apenas problemas de
evolugdo de comportamento em casa, mas também o peso de auxiliar seu filho a se
ajustar as necessidades académicas e sociais da escola. (BARKLEY, 2002, p. 107)

Os pais por si s6 ndo conseguirdo fazer mudancas na vida e contexto dessa crianga,
necessitam de ajuda da equipe escolar, como também de profissionais influentes no assunto
para que assim possam intervir na vida escolar e social dessa crianga com o intuito de ajuda-la
a se desenvolver no contexto escolar e sociedade em que vive. O autor diz que é na fase escolar
gue o comportamento das criancas é mal interpretado pelos professores, onde geralmente os

pais precisardo tolerar queixas dos professores, onde 0s mesmos observam os problemas da
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crianga na escola como fruto de problemas em casa ou falta de habilidades dos pais em crié-las,
e é neste quesito onde os pais confrontam “decisdes” sobre manter ou ndo essas criangas na pré-
escola, devido ao seu comportamento inadequado e consequentemente ao baixo rendimento
escolar.

Em muitos aspectos os pais podem vim a tomar decisGes que causardo grande impacto
na vida escolar dessas criangas com TDAH, como por exemplo a decisdo de tira-las da escola
por falta de informacGes sobre o transtorno, como também falta de apoio escolar, ja que com as
observaces dos professores, os pais podem achar que seus filhos ndo tém maturidade
comportamental suficiente para estar naquele ambiente, devido também a sua faixa etéria,
acreditam que sua maturidade vem com o tempo e dai poderdo ser inseridas na sala de aula e se
comportar de maneira adequada como o seus demais colegas. Até mesmo a determinacdo da
licdo de casa vem a ser uma area de conflito para os mesmos, ao tentar realiza-las juntos, o

tempo de duracéo dessas ligdes tende a ser conflituoso para os pais. Barkley (2002) diz que:

Para 20-25% das criangas com TDAH que provavelmente apresentam um transtorno
de leitura, isso sera notado a medida que as crian¢as tentarem dominar as primeiras
tarefas de leitura na escola. Essas criancas sdo duplamente impedidas em sua
performance académica pela combinacdo dessas incapacidades. (BARKLEY, 2002,
p.107)

Diante do exposto, observa-se que existem tempos diferentes para se perceber
dificuldades que essas criancas possam vir a ter em algumas disciplinas, onde em alguns casos
serdo percebidas mais cedo e em outros pode demorar por mais tempo para serem percebidas,
por exemplo dificuldades em matematica e escrita. Barkley (2002) sintetiza que “mesmo sem
apresentarem dificuldades para leitura, quase todas as criancas com TDAH serdo perseguidas
por sua performance educacional irregular. ”. O fato das criangas com TDAH se comportarem
de maneira diferente das criancas sem o transtorno, ja é o suficiente para 0s mesmos receberem
uma certa “atencdo”, onde ¢ voltada para elas de maneira ruim, onde por vezes pode vir a ser
tensa.

As queixas dos pais sdo frequentes e muitas vezes a falta de acompanhamento
psicologico os afeta e ndo conseguem compreender as fases do transtorno que seus filhos tém.
Em casa os pais se queixam frequentemente de que seus filhos com TDAH néo aceitam tarefas
domeésticas e responsabilidades tdo bem quanto outras criangcas da mesma idade. Sendo assim,
se V€ a necessidade de ajuda que elas precisam em tarefas basicas, como por exemplo em

momentos de alimentagéo e higiene. (BARKLEY, 2002)
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As criancas com TDAH apresentam oscilagdes em seu temperamento, além disso
necessitam de acompanhamento nas realizacdes de atividades cotidianas, como ida ao banheiro,
realizacOes de atividades escolares, que sdo tarefas basicas do seu dia a dia. Barkley (2002)
ainda traz uma importante ressalva sobre consequéncias que as criancas com TDAH sofrem por

falta de informac0Oes de pessoas ao seu redor, ele diz que:

Geralmente, criancas com TDAH sdo simplesmente toleradas ou expulsas de
atividades sociais como clubes, aulas de musica, esportes, escotismos. O padréo geral
de rejeicdo social comecara a aparecer nos anos escolares, caso ainda ndo tenha
ocorrido. (BARKLEY, 2002, p. 107)

Com situagdo de rejei¢do por simplesmente tentarem aprender habilidades sociais, essas
criancas acabam oprimidas e com aversdo a outras criangas desenvolvendo baixo estima.
Entretanto, Barkley (2002) diz que irrealisticamente nem todas as criancas com TDAH tendem
a ter baixo estima, pelo contréario, algumas delas temem a admitir que ndo sdo boas como
acreditam e sentem-se na obrigagdo de apresentar uma visdo mais positiva de si proprias. Ele
ainda diz que, todavia, muitas criangas com o transtorno colocarao a culpa por suas dificuldades
em seus pais, professores ou pares devido a limitacdo de sua autoconsciéncia. Entdo deve-se
entrar a acdo de se trabalhar com essa crianca sobre suas dificuldades e frustacbes para que
futuramente suas potencialidades sejam exploradas de forma positiva, trazendo uma realidade
adversa do que elas proprias pensam de si. O autor traz ainda uma importante reflexao sobre a
infancia tardia e pré-adolescéncia das criancas com TDAH, onde reflete cujo é nessa fase que
se estabelece bem alguns padres de conflitos sociais, entre 7 e 10 anos onde 30 a 50%
desenvolverdo provavelmente transtorno de conduta e comportamento antissocial.

Alguns dos comportamentos desenvolvidos podem trazer consequéncias prejudiciais,
como por exemplo, mentir, praticar pequenos furtos, e resistir a autoridades, embora esses
comportamentos possam vir a serem praticados sintetiza Bakley (2002), entretanto, ndo
significa que serdo feitos por apenas esses pré-adolescentes apresentarem o TDAH, mas nédo
deixa de existir a chance de que venham a fazé-los por serem comportamentos existentes pelo
transtorno de conduta que os mesmos poderdo desenvolver, levando assim a realizar tais
praticas. Alguns também poderdo ndo desenvolver transtornos de conduta, e 0s que nado
desenvolvem transtornos psiquiatricos, académicos ou sociais até essa idade, provavelmente
terdo melhores resultados na adolescéncia, contudo, é uma fase muito importante para saber

sobre os transtornos de conduta.
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A maioria das criangas com TDAH, a essa altura, sera submetida a um estudo com
medicacdo estimulante, e mais da metade participard de algum tipo de terapia
individual ou familiar. Aproximadamente 30-45% também recebera assisténcia de
educacdo especial ao final da sexta série. (BARKLEY, 2002, p.108).

Em seus estudos de seguimento Barkley (2002) traz que o TDAH ndo some com o
tempo, como muitos acreditavam, ou se pensa até hoje, ele diz que 70 a 80% das criancas que
foram clinicamente diagnosticadas com TDAH continuardo a demonstrar sintomas e de 25 a
35% dos adolescentes demonstrardo comportamento antissocial ou transtorno de conduta, onde
30% pode experimentar ou abusar de drogas como alcool e maconha, 58% repetirdo no minimo
um ano de escola e serdo suspensos ou expulsos da escola ao menos trés vezes mais do que 0s
que ndo possuem o TDAH.

A adolescéncia é a fase onde os horménios estdo, todavia, aflorados, onde os
adolescentes querem saber ou obter novas experiéncias para seu prazer, sem pensar se lhe
causara ou ndo consequéncias dentro do seu contexto de vida social ou familiar. Para os
adolescentes com TDAH, néo difere, eles tendem a passar por essa fase da mesma maneira que
os adolescentes que ndo tem o transtorno, no entanto, com questdes que atrapalham ainda mais
0 seu contexto por sua condicdo de adolescente com TDAH, tendo essas questdes como
problemas que tornam esses anos mais dificeis. Barkley (2002) diz que aproximadamente 35%
das criangas abandonam a escola antes de conclui-la e seus niveis de conquistas académicas

nos testes padrédo estdo bem abaixo do normal em matematica, leitura e ortografia.

Sédo as mesmas questdes que que tornam os anos dificeis para individuos sem TDAH-
identidade, aceitagéo pelo grupo, namoro e desenvolvimento fisico surgem como uma
segunda fonte de necessidades e ansiedades para os adolescentes com TDAH.
Desenvolve-se, igualmente, na minoria dos casos, tristeza e depressdo, baixa
autoestima, diminuicdo das expectativas de sucesso futuro e preocupagdes sobre a
concluséo dos estudos e aceita¢do social. (BARKLEY, 2002, p. 108)

Em seus préprios estudos de seguimento Barkley (2002), traz também que o0s
adolescentes com TDAH podem comecar a terem relagdes sexuais mais cedo e acabam por ndo
utilizar métodos que previnam gravidez indesejada e precoce como também doencas
sexualmente transmissiveis. Esses adolescentes também se envolvem muito em riscos
relacionados a problemas de direcdo de veiculos, onde verificou-se trés vezes mais multas por
excesso de velocidade e também acidentes automobilisticos. Vé-se nitidamente a necessidade
de um acompanhamento adequado para obterem a ajuda necessaria para que essas questdes que

trazem prejuizo para a vida do individuo sejam podadas, assim como também um
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monitoramento adequado dos pais em suas atividades para que busquem formas de prevencgéo
para resultados negativos.

Os impactos causados na vida adulta sdo ainda maiores, considerando que a vida adulta
traz consigo grandes responsabilidades, € como se abrisse um leque ainda maior que na fase
infantil e juvenil, trazendo impactos negativos e significativos no desempenho profissional e
também educacional, visto que ainda na fase da infancia néo tenha tido o acompanhamento
adequado, na fase adulta as dificuldades tendem a aumentar, sdo grandes os desafios vividos
por pessoas com TDAH em toda a sua trajetoria que vdo muito mais além do que apenas no
ambiente familiar e escolar.

Quanto a fase adulta de pessoas com TDAH, Barkley (2002) traz uma importante
informacdo, o0 mesmo diz que pesquisas sugerem gue 50-65% das crian¢as com o transtorno
continuam apresentando sintomas na vida adulta, como também 10-20% das criangas atingem
essa fase livres de qualquer sintoma, e embora essas criangas com TDAH quando atingem a
fase adulta consigam trabalhar e serem autossuficientes, contudo seu nivel de instrugdo e seu
status socioeconémicos tendem a serem inferiores se comparados a outros, mesmo entre seus
préprios irmados. Vemos de fato existirem enormes dificuldades dessas criancas em relacédo a
convivéncia no seu contexto social, académico, familiar e etc. Mas devemos compreender que
ainda com todas essas questdes, se receberem o acompanhamento adequado na fase correta, 0s
sintomas poderéo ser aplacados e com resultados positivos em seu percurso de vida.

Em seus estudos de seguimento realizados com criancas com TDAH, Barkley (2002)
relata que quando essas criancas evoluem para a fase adulta, tendem a trocar de trabalho mais
frequentemente do que os adultos sem o TDAH, e sdo despedidos pelo seu comportamento e
fraco autocontrole, pois assim como na escola, seus significativos problemas em algumas
atividades que abrangem o seu trabalho contam para a soma de pontos negativos para 0 seu
desempenho em suas fungbes. Os adultos com TDAH podem ser diferentes comparados a
outros adultos sem TDAH, ja que sofrem grandes impactos dos sintomas e tendem a lidar com
a fase adulta de maneira impaciente quando se deparam com responsabilidades que sdo
chegadas nessa fase. Diferentemente das criancas que ndo tem que lidar com problemas
veiculares, atividade sexual, atividades financeiras, dentre outras questes que rodeiam a vida
adulta. O autor salienta ainda que ““as consequéncias dos sintomas do TDAH na vida adulta s&o
mais difusas e sérias, e isso se deve ao aumento de diversidade, importancia e tipo de
responsabilidades que enfrentardo”. (BARKLEY, 2002, p. 110)

Assim é importante considerar os impactos sofridos ao longo de toda vida e ndo apenas

na sua vida escolar, é de grande relevancia que o diagnéstico seja assertivo e que se faca as
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intervencgdes necessarios, pois, é imprescindivel que haja um diagndstico precoce. De modo
que, este implica diretamente na minimizacéo dos impactos ocasionados pelo transporto, assim

como possibilitam uma melhor qualidade de vida ao individuo.

3.3 O diagndstico, tratamento e a medicalizagdo dos corpos

Para a realizacdo do tratamento do individuo com TDAH, exige-se que tenha o
diagndstico do transtorno, e para isso é necessario que se obedeca a alguns critérios
diagndsticos. O diagnostico é realizado por um profissional de saude mental, atraves da
aplicacdo de questionario, escalas ou entrevista, a partir de critérios estabelecidos pelo DSM.
Essas estratégias sdo executadas com pais, professores e com a prépria crianca, afim de recolher
informacdes sobre a mesma nos diversos ambientes em que circula. De acordo com 0 DSM-V
existem alguns critérios para que se chegue ao diagnéstico do TDAH incluindo 9 sinais e
sintomas de desatencdo e 9 de hiperatividade e impulsividade. O diagnostico que usa esses
critérios requer seis ou mais sinais e sintomas de um ou ambos os grupos. Sendo necessario
que esses sintomas estejam presente muitas vezes durante seis meses, sejam mais
pronunciados do que o esperado para o nivel de desenvolvimento da crianca, ocorram em casa
e também no ambiente escolar, estejam presentes pelo menos alguns dos sintomas na infancia
e antes dos 12 anos de idade e interfiram em sua capacidade funcional, para adolescentes mais
velhos e adultos (17 anos ou mais), pelo menos cinco sintomas sdo necessarios.

Alguns sintomas que entram como critérios para a realizacdo desse diagnéstico de

acordo com o DSM-V sdo:

Desatencdo; Frequentemente ndo presta atencdo em detalhes ou comete erros por
descuido em tarefas escolares, no trabalho ou durante outras atividades;
frequentemente tem dificuldade de manter a atengdo em tarefas ou atividades ltdicas;
frequentemente parece ndo escutar quando alguém lhe dirige a palavra diretamente;
frequentemente ndo segue instrucdes até o fim e ndo consegue terminar trabalhos
escolares, tarefas ou deveres no local de trabalho; frequentemente tem dificuldade
para organizar tarefas e atividades; frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em se
envolver em tarefas que exijam esforco mental prolongado; frequentemente perde
coisas necessarias para tarefas ou atividades; com frequéncia é esquecido em relacéo
a atividades cotidianas. I1- Hiperatividade/Impulsividade; frequentemente remexe ou
batuca as maos ou 0s pés ou se contorce na cadeira; frequentemente levanta da cadeira
em situacOes em que se espera que permaneca sentado; frequentemente corre ou sobe
nas coisas em situagdes em que isso é inapropriado. (Nota: Em adolescentes ou
adultos, pode se limitar a sensacfes de inquietude.); com frequéncia é incapaz de
brincar ou se envolver em atividades de lazer calmamente; com frequéncia “néo para”,
agindo como se estivesse “com o motor ligado”; frequentemente fala demais;
frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha sido concluida;
frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez; frequentemente interrompe ou
se intromete. (DSM-V, 2014, p. 59-60)
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Esses sintomas sdo descritos na ultima versdo do DSM, que foi reformulado no ano de
2014, trazendo discussdes relevantes sobre transtornos que estdo envoltos na sociedade e que
encontramos facilmente no ambiente escolar. Através de informagdes como estas, a0 nos
depararmos com o TDAH na sala de aula, conhecendo os sintomas acerca dos estudos feitos,
podemos intervir dentro de nossas atribuicdes para encaminhar o individuo ao devido
acompanhamento.

Sendo assim, o diagnostico € de importante relevancia para que a crianga seja
acompanhada por uma equipe multidisciplinar, e de acordo Benzick (2000), o diagndstico €
realizado por um profissional de saide mental onde 0 mesmo fard uma avaliacéo da condicéo
do paciente e apds a realizacdo de alguns procedimentos, em entrevista com o paciente, com 0s
pais, o relatorio escolar e exames fisicos e laboratoriais, e obedecendo aos critérios de avaliacao
gue exigem uma série de fatores para que o mesmo seja dado, o profissional podera entao iniciar
0 processo de conversa com 0s responsaveis. O que para alguns pais sera uma grande surpresa
e onde pode chegar a vir a negacdo, entretanto, esse diagndstico podera trazer para o seio
familiar uma certa liberdade, pois entdo agora a crianca podera ter o devido acompanhamento,
onde esse ajudara no seu préprio bem-estar.

Deve-se analisar minuciosamente e por um longo periodo o comportamento da crianca
onde se ha suspeita de que tenha 0 TDAH, nédo se basear em ideias vagas e apenas pelas atitudes
comportamentais da crianca. E de suma importancia uma avaliacéo cautelosa, por exemplo, se
a apresentacdo de alguns dos sintomas se d& apenas no ambiente escolar e em casa 0
comportamento dessa crianga seja descrito como “normal” por pais e familiares. Deste modo,
é imprescindivel que este diagnostico seja realizado mediante o circulo social cujo a crianca
esta envolvida.

Apbs a analise e avaliacdo dos critérios diagndsticos realizados pelo profissional de
salde mental, caso o resultado seja afirmativo ao TDAH, o profissional ira estabelecer algumas
intervencbes que auxiliardo no tratamento. Segundo Benzick (2000) algumas dessas
intervencbes podem ser delineadas como o acompanhamento medico, acompanhamento
psicopedagdgico, a psicoterapia e a medicalizacdo, sendo essa a vertente mais polémica da
atualidade para o individuo com TDAH. O tratamento envolve para além do individuo
diagnosticado com o transtorno, assim como envolve o circulo familiar e professores
executando o remanejo relacionado a maneira de como agem frente a manifestacdo dos
sintomas e vivéncia com o sujeito. A autora salienta ainda que o psicélogo podera marcar

algumas sessOes para apresentar algumas regras, para serem exercidas dentro do seio familiar e
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também dar a oportunidade para que os pais mostrem como estdo lidando com as dificuldades
da crianca.

Entre as intervencdes destaca-se o tratamento atraves de medicamentos e também
psicossocial. O tratamento psicossocial € de grande valia para o desenvolvimento da pessoa
com TDAH, onde inclui treino de pais em manejo de contingéncias, aplicacdo do manejo de
contingéncias em sala de aula e uma combinacéo destas estratégias. O TDAH pode estar ligado
a algumas comorbidades, e quando acontece a associacao, se € sugerido 0 encaminhamento
para a psicoterapia individual. Contudo, a combinacéo entre o tratamento farmacoldgico e o
psicossocial, ajuda na minimizagéo dos sintomas trazendo para a pessoa que tem do transtorno
melhor convivéncia em seu contexto de vida.

A psicoterapia pode atuar nesse tratamento de varias maneiras, entre orientacao de pais,
para auxiliar na vivéncia com a crianga que tem o transtorno. Segundo Benzick (2000) a
psicoterapia pode auxiliar os pais a entender as causas do TDAH, fazer distincdo entre
desobediéncia e incompeténcia, a dar orientagdes positivas, interagir com sucesso. A autora
conclui que o papel do profissional de saide mental nesse contexto é de fazer a mediacdo entre
0S pais e a conscientiza¢do quanto ao impacto que o TDAH tem na vida da crianca, mediando
essa relacdo entre pais e filhos, propondo-lhes formas de otimizar essa interacdo e entre pais-
crianga-escola, onde possam buscar juntos uma maneira mais harmoniosa de solucionar 0s
problemas. O papel da psicoterapia é fundamental na contribui¢do para que o sujeito conheca e
entenda a natureza do transtorno, dessa forma ajudara na compreensao trazendo dicas Uteis para
auxiliar nesse processo que quando desconhecido, pode se tornar algo pesado no contexto
familiar e mostrando que a crianga podera viver com o transtorno e que precisara da ajuda das
pessoas ao redor para que se sinta segura e apoiada em suas principais bases, a familia.

Contando que o contexto escolar é de suma importancia para a formacdo social e
académica da crianca, a psicoterapia também interage com a area escolar e o professor
desempenha um papel importante para a crianca, se faz necessario que o profissional de salde
mental exerca a funcdo de ajudar a esse profissional da educacdo a entender os conceitos basicos
do TDAH, nocdes sobre os sintomas e 0s impactos causados no contexto escolar em que essa
crianga estard inserida para que o professor entenda e ndo aja impulsivamente quando por
exemplo, ver a criangca em situacdo de inquietude e pensar que é por desobediéncia ou
incapacidade, e acabar por ndo compreender a situacdo. Segundo Benzick (2000), o estilo do
professor que mais parece se ajustar a crianca com TDAH é: Democratico, solicito e
compreensivo; otimista, amigo e empatico; consistente em dar respostas efetivas e rapidas para

0 comportamento inadequado da crianga, ndo manifestando raiva ou insultando o aluno; bem
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organizado e administra bem o tempo; flexivel e maneja os varios tipos de tarefas; objetivo e
descobre meios de auxiliar o aluno a atingir as suas metas. Esse perfil de professor terd mais
sucesso em interagir com essas crian¢as, demonstrando afeto e que esta ali para ajuda-lo quando
for preciso, assim a crianca se sentira segura.

A crianca com TDAH pode apresentar dificuldades no contexto escolar, uma delas é em
termo de atraso de conteudo tedrico quando comparadas com seus outros colegas de classe. Os
sintomas do transtorno podem promover dificuldades na aprendizagem, sendo assim o
profissional de salde mental com andalise do relatorio escolar poderd recomendar o
acompanhamento do profissional psicopedagogo para que atue ajudando a prover o avango da
crianga na escola com suas praticas psicopedagogicas. Benzick (2000) diz que:

O acompanhamento psicopedagdgico é importante j& que auxilia no trabalho, atuando
diretamente sobre a dificuldade escolar apresentada pela crianca, suprindo a
defasagem, reforcando o conteldo, possibilitando condicbes para que nhovas
aprendizagens ocorram. (BENZICK, 2000, p. 95).

Os profissionais psicopedagogos entrardo com intervencfes em seus atendimentos que
possam auxiliar nesse processo de aprendizagem do aluno, com algumas técnicas
psicopedagdgicas que permitam a crianca se desenvolver em suas coordenagBes motoras e
cognitivas, aprendendo também a lidar com as questfes escolares e em seu desenvolvimento
social dentro do contexto em que circule. Segundo Benzick (2000) o psicopedagogo deve se
munir de recursos para trabalhar com essas criangas, como por exemplos a utilizagdo de jogos
sensorio motores, que sdo muito utilizados, como por exemplo a amarelinha, bola de gude,
damas, xadrez, carta memoria, quebra-cabecas, etc. Além de outras técnicas de atividades que
permitam ao mesmo tempo que a crianca se desenvolva em sua aprendizagem, também permita
ao profissional coletar dados cognitivos e psicanaliticos.

No tratamento farmacoldgico para o TDAH, estudos apontam que o medicamento que
mais utiliza-se no Brasil é a Ritalina, prescrita por médicos, onde relatam que dificilmente
causara dependéncia e diminuira ou até eliminara os sintomas de desatencdo e hiperatividade.
Mas h& também o uso de outros medicamentos para o tratamento, Desiderio & Miyazaki (2007)
traz alguns medicamentos utilizados para o tratamento do transtorno. Quando o metilfenidato
nédo produz resultados positivos, a segunda opcdo inclui os antidepressivos, como imipramina
(Tofranild), nortriptilina (Pamelord), venlafaxina (Efexord), bupropriona (Wellbutrima),
fluoxetina (Prozacd), sertalina (Zoloftd) e Paroxetina (Aropaxd), vemos ai a troca de
medicamentos que podem ser utilizados para tal tratamento. Os autores ainda ressaltam que o

uso da terapia farmacoldgica pode haver resisténcias através dos pais, contudo o oferecimento
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pelo tratamento durante um curto periodo de tempo, onde ndo havendo resultados, suspende-se
0 uso dos medicamentos e com isso pode auxiliar a reduzir a relutdncia dos pais. Mas é
importante salientar que ndo se deve fazer a utilizacdo de medicamentos apenas para tentar
aplacar os comportamentos causados pelos sintomas do TDAH.

Deve-se ter a atencdo quanto a medicalizacdo, j& que facilmente as pessoas com
transtornos serdo levadas a profissionais médicos para avaliagdes dos sintomas. Quando
falamos em medicalizacdo, talvez fique muitas davidas e inquietacfes em torno do que seja a
medicalizacdo e se é um termo que esta ligado a medicacdo. O termo medicalizacdo, segundo
COLLARES e MOYSES (1994, P.26) apud RIBEIRO (2011, p. 6);

Refere-se ao processo de transformar questfes ndo-médicas, eminentemente de
origem social e politica, em questdes médicas, isto é, tentar encontrar no campo
médico as causas e solucbes para problemas dessa natureza. A medicalizagdo ocorre
segundo uma concepcao de ciéncia médica que discute o processo salide-doenga como
centrado no individuo, privilegiando a abordagem bioldgica, organicista. Dai as
questbes medicalizadas serem apresentadas como problemas individuais, perdendo
sua determinacdo coletiva. Omite-se que 0 processo saude-doenca é determinado pela
insercdo social do individuo, sendo, a0 mesmo tempo, a expressdo do individual e do
coletivo. (COLLARES E MOYSES 1994 apud RIBEIRO, 2011, p. 6)

Vemos a busca por meios de insercdo de outras areas cientificas na educacdo como
fonte de realizacdo de estudos com determinados assuntos que seriam inicialmente educacionais
sendo levados a medicina para o estabelecimento de uma conex&o entre ambos para se trabalhar,
como por exemplo, com alunos que necessitam de acompanhamento psicoldgico, onde sabemos
também que ndo é de inteira responsabilidade do professor lidar com essas questdes ja que a
educacdo tem suas interdisciplinaridades e também sua diversidades em torno do contexto
académico e também social, sendo assim se faz importante a conexao entre ambas as areas para

que se tenha respostas quando for necessario. Ribeiro (2011) vem dizer que:

Complexidade que articula-se com a compreensao de que a diversidade é inerente aos
fendmenos humanos e sociais. Sendo a educagdo uma préatica social, a diversidade em
seu contexto € intrinseca a sua existéncia. Dessa forma a &rea educacional busca outras
areas do saber cientifico para estabelecer uma conexdo no sentido de analisar e
compreender seus fenémenos. (RIBEIRO, 2011, p.6)

Por outro lado, se ver também a medicalizacdo da vida se tornando cada vez mais
eminente, transformando questfes que deveriam ser sociais e politicas em questdes médicas.
Como também a medicalizacdo na inféancia, criancas cada vez mais novas tendo que serem
medicadas ao serem levadas aos médicos com relatérios das suas dificuldades quanto a

aprendizagem e no seu contexto social, como meio de controlar seus impulsos e reagdes, como
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por exemplo, criangas com TDAH, sendo uma maneira até mesmo de facilitar a vida dos pais

que ndo conseguem lidar com o transtorno no meio familiar.

Em nossa experiéncia profissional e académica, o que temos visto como resposta para
a solucdo dos problemas escolares é a pratica da medicalizacdo, nada de
questionamentos institucionais ou politicos, mas uma epidemia de diagnosticos e
encaminhamentos para profissionais parapedagogicos. (SCHICOTTI, ABRAO e
JUNIOR, 2014, p.149)

Schicotti, Abrao e Janior (2014), trazem o contexto cultural de transformar sintomas em
doencas para serem tratados como tal, para que assim ndo se tenha um enfrentamento real do
que esses sintomas significam para que possam ser tratados como realmente devem, se a
sociedade se conscientizasse do que realmente a medicalizacdo pode trazer para a vida e
sobretudo na infancia, essa cultura poderia ser rachada de maneira a beneficiar essas criancas e
também seus familiares.

O termo medicalizacdo nada tem a ver com o termo medicacdo, embora com a
medicalizacdo da vida, traga grandes infortdnios levando aos que entram em contato com essa
realidade de serem levados aos profissionais médicos e assim entrando em contato com a rotina
do tratamento de sintomas com os remédios, sendo ai empregado o termo medicacdo em suas
vidas, a medicalizacdo ndo deve ser empregada na vida das pessoas com TDAH para a
disciplinarizacdo dos corpos ou apenas para haver uma subordinacdo para medicalizar os
comportamentos , mas sim para ajudar a minimizar os sintomas, visando ajuda-las a se manter
em um padrdo de vida mais tranquilo. A parceria interdisciplinar entre profissionais para
educacdo da crianca que necessita de acompanhamento é de suma importancia para sua
aprendizagem e sua trajetdria académica e social, mas deve-se agir cautelosamente para buscar
compreender os fatos para que assim possam ser devidamente procedidos, trazendo para tais
individuos uma melhor qualidade de vida.
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4. O PAPEL DO PROFISSIONAL DE APOIO NAS ESCOLAS.

4.1 O surgimento de um novo profissional nas escolas.

Na perspectiva da educacdo inclusiva e com base na heterogeneidade em torno da
educacdo especial, se faz necessario a insercdo de profissionais que atuem de modo no apoio
escolar em diversas areas de suas atribuicGes, ha legislacdes que incubem trazer para a
modalidade de ensino regular leis que garantem o servico e acesso do Publico Alvo da Educagéo
Especial (PAEE). Dentre elas, destacam-se a Constituicdo de 1988, a Declaracdo de Salamanca
(1994), a Lei de Diretrizes e Bases (1996), a Convencdo de Jontiem (1991), as Diretrizes
Nacionais de 2001, a Politica Nacional da Educacdo Especial na perspectiva da Educacao
Inclusiva (2008), até a mais atual legislacdo Lei Brasileira de Inclusdo (2015).

De acordo com Lopes (2018), a partir de 2008 a Educacdo Especial passou por grandes
indicacdes de mudangas, com uma politica que apresentou novos caminhos, exigéncias e
discussdes, vistos como progressos em alguns sentidos e alvo de criticas de outros. E importante
repensar a educacdo seja ela Educacdo Especial ou Comum, pois a mesma vem mudando
constantemente no contexto da humanidade, considerando mudancas somaticas para a garantia
de uma educacdo de exceléncia e com qualidade. Sabemos da existéncia de grandes desafios na
busca pela garantia de uma educacdo de qualidade para os alunos PAEE, a autora acentua
através de seus estudos acerca do tema que alguns autores pontuam caracterizam desafios
relacionados as questdes econémicas, auséncia de recursos humanos e materiais, precarizacdo
dos profissionais da educacdo, entre outras questdes que vém sendo discutidas na literatura.
Rabelo (2012) pontua:

Que ainda assim existem desafios principalmente, relacionados a prética solitaria dos
professores, caracterizando a forma de trabalho isolada em sala de aula como um
problema, pois quando recebe um aluno que necessita de um trabalho mais especifico
ou direcionado, o professor “ndo encontra o suporte, apoio, seguranga, e condi¢des de

trabalho para escolarizar com qualidade seus alunos” (RABELO 2012 apud LOPES,
2018, p. 28)

Vemos a precarizacdo do ensino como fato constante na educacédo, onde o professor por
si s6 ndo consegue dar o suporte adequado para seus alunos, que assim deveria se ter um bom
investimento para que dentro da escola obtivesse profissionais especializados que juntamente
com toda a equipe escolar mantivesse uma boa conjuntura do ensino regular para com as
criangas. Martins (2011) diz que embora necessite de ajustes, surge um novo personagem
considerado como servico de apoio recente no cendrio escolar. Trata-se de um profissional que,
de acordo com a analise dos documentos oficiais, passou por modificacfes de perfil e funcao

ao longo dos anos e que apresenta indefinigdes de perfil e funcdo, equivocos na atuacéo, além
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de diversas denominagdes. Ela traz em sua pesquisa diversas denominagdes para o profissional
de apoio de acordo com as localidades em que foram contratados. E dentre essas denominagdes
destacam-se cuidador, monitor, mediador, estagiario mediador, auxiliar de ensino, auxiliar de
vida escolar, atendente, acompanhante especializado, dentre outros, estabelecendo um certo
alvorogo mediante a denominar o profissional de apoio e suas fungdes.

A legislacdo oferece ao PAEE um regime de contra turno, de forma extraclasse, um

ensino em Salas de Recursos Multifuncionais (SRM), por professores especializados. Apesar
da lei sobre 0 AEE, também se exigiu a atuacdo do profissional para criangas com necessidades
especiais na escola regular que tivessem necessidade em higiene, locomocdo e alimentagéo.
Com isso, um fato importante a se discutir € a polémica em torno da nomenclatura desse
profissional muito confundida com o monitor e professor de apoio. Martins (2011) em sua
pesquisa sobre o profissional de apoio, encontrou divergéncias acerca dos profissionais em
torno do apoio escolar especializado para alunos PAEE incluindo a diversidade de atuagdes
entre os profissionais de cada cidade diferenciadas a partir de critérios profissionais.
Lopes (2018) mostra a exemplificacdo desses profissionais, trazendo o professor de apoio
pedagdgico e auxiliar de ensino, 0s quais exerciam o unico servi¢o de apoio a sala comum para
dar suporte de maneira geral para os alunos PAEE, tinham como funcéo além das atividades
relacionadas a planejamento e ensino, o auxilio aos alunos que possuiam dependéncia nos
cuidados pessoais. O outro perfil de profissional apresentado nos demais municipios possuia a
funcdo de apoio a cuidados e necessidades basicas aos alunos dependentes, nesses casos, eram
denominados cuidadores, profissionais de apoio, estagiario e entre outros.

A necessidade e urgéncia de prover um atendimento educacional qualificado para o
aluno com necessidades especiais fez surgir esse agente educacional no contexto escolar que
obtivessem funcBes de apoio escolar especializado para sintetizar o desenvolvimento
educacional dos alunos PAEE no contexto escolar, mesmo assim ndo deixando de lado o
desentendimento acerca da distingdo dos profissionais e suas funcdes dentro da escola, ndo
havendo a regulamentacéo para o trabalho do profissional a ponto de em muitas circunstancias
serem confundidos com os professores de apoio, e assim sendo referido em muitos discursos.

Bezerra (2020) traz uma importante ressalva, que diante dessa realidade, a publicacéo
da Resolugdo n° 4, de 2 de outubro de 2009, pela qual foram instituidas as Diretrizes
Operacionais para o Atendimento Educacional Especializado na Educacao Basica, modalidade
Educacéo Especial, validou, pela via legal, o que fora indicado apenas como diretriz no texto
do Plano Nacional da Educagdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (PNEEPEI).

Essa Resolucdo tornou-se, portanto, um dos documentos que, sem maiores especificacoes,
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legitimou a existéncia de “outros profissionais”, 0S ndo docentes e ndo pertencentes ao campo
da educacdo formal, como parte do aparato criado para, em tese, garantir a efetividade do
modelo de inclusdo escolar que era forjado pelas diretrizes nacionais. Muito embora tendo suas
funcBes circunscritas a triade alimentacdo, higiene e locomocéo, o profissional de apoio a
inclusdo escolar estava, porém, articulado a organizagéo do servigo do AEE, isto €, um trabalho
de mediagdo pedagbgica especializada, o que, como se depreende, tem impactado nas
interpretacdes sobre a identidade e os limites de atuacao desse profissional. A resolucdo pontua
que:

Art. 10. O projeto pedagégico da escola de ensino regular deve institucionalizar a
oferta do AEE prevendo na sua organizacdo: | — sala de recursos multifuncionais:
espaco fisico, mobilidrio, materiais didaticos, recursos pedagogicos e de
acessibilidade e equipamentos especificos; Il — matricula no AEE de alunos
matriculados no ensino regular da prépria escola ou de outra escola; 1l — cronograma
de atendimento aos alunos; 1V — plano do AEE: identificacdo das necessidades
educacionais especificas dos alunos, definigdo dos recursos necessarios e das
atividades a serem desenvolvidas; V — professores para o exercicio da docéncia do
AEE; VI - outros profissionais da educacdo: tradutor e intérprete de Lingua Brasileira
de Sinais, guia-intérprete e outros que atuem no apoio, principalmente as atividades
de alimentacdo, higiene e locomocdo [...]. (Resolucdo n. 4, 2009, p. 2, apud
BEZERRA, 2020, p. 676)

Entretanto, ndo houve uniformidade quanto a formacao exigida, as atribuicdes e carreira
desse profissional, que, em diversas localidades, foi e ainda é contratado como estagiario de
cursos de licenciatura, especialmente do curso de Pedagogia. E com todas essas implicaces, a
legislacdo em torno da educacgéo especial, o perfil e as fungdes do profissional de apoio vem
tendo algumas modificagdes, reduzindo a exigéncia em torno de sua formacéo, considerando o
profissional de apoio apenas como cuidador ou monitor, que antes era citado como professor

especializado.

4.2 O papel do profissional de apoio

Quando partimos para discussdes sobre esse profissional, emergem perguntas em torno
de suas fungdes que sdo necessarias serem respondidas para dar seguimento a tirada de davidas
e questionamentos em torno de qual papel esse profissional exerce. Vemos que esse profissional
vem sendo recentemente muito citado para se trabalhar com o Publico Alvo da Educacgéo
Especial, e vem sendo muito confundido em muitos termos dentro e também fora das escolas,
recebendo uma multiplicidade de denominacbes para esse individuo. Como por exemplo,
cuidador, monitor, professor de apoio, mediador, estagiario, entre outras.

Lopes (2018) traz em sua analise ao histérico da educacao especial na perspectiva da
educacéo inclusiva, a passagem das funcdes dos profissionais de apoio por muitas modificagoes

onde reduziu-se até mesmo a exigéncia de sua formagdo, o que antes era citado como
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profissional especializado, como apenas cuidador ou monitor. Ela cita a resolucdo CNE/CBE
02/2001 para descrever as funcgdes desse profissional nas escolas, cuja funcgdo era dar suporte
ao professor da sala de aula comum, ndo sendo um profissional a parte ou que ajudasse apenas
nas necessidades fisicas dos alunos que necessitassem de apoio educacional especializado na

sala de aula. O artigo 8° da resolucéo, paragrafo 1V dita bem sobre essas fungdes, e diz que:

IV — Servicos de apoio pedagégico especializado, realizado, nas classes comuns,
mediante: a) atuacdo colaborativa de professor especializado em educacédo especial;
b) atuacéo de professores-intérpretes das linguagens e codigos aplicaveis; c¢) atuacéo
de professores e outros profissionais itinerantes intra e interinstitucionalmente; d)
disponibilizacdo de outros apoios necessarios a aprendizagem, a locomogdo e a
comunicagdo. (BRASIL, 2001, p. 2)

De acordo com Lopes (2018) o profissional era descrito como suporte ao professor do
ensino comum, e era exigida a formacao especializada e capacitacdo para que se atuasse como
profissional de apoio, ou seja, o profissional destinado a trabalhar com o PAEE, teria
especializacdo e poderia agir diretamente com estratégias e procedimentos para atender as

necessidades dos alunos, atuando juntamente com os professores das salas de aula comuns.

8§ 2° Sdo considerados professores especializados em educacdo especial aqueles que
desenvolveram competéncias para identificar as necessidades educacionais especiais
para definir, implementar, liderar e apoiar a implementacdo de estratégias de
flexibilizagdo, adaptacdo curricular, procedimentos didaticos pedagdgicos e praticas
alternativas, adequados ao atendimentos das mesmas, bem como trabalhar em equipe,
assistindo o professor de classe comum nas praticas que Sd0 necessarias para
promover a inclusdo dos alunos com necessidades educacionais especiais. § 3° Os
professores especializados em educacdo especial deverdo comprovar: | - formacdo em
cursos de licenciatura em educagdo especial ou em uma de suas Areas,
preferencialmente de modo concomitante e associado a licenciatura para educacéo

infantil ou para os anos iniciais do ensino fundamental. (BRASIL, 2001, p. 5)
Os professores especializados em educacdo especial se diferenciam dos profissionais
PAIE, Profissional de Apoio a Inclusdo Escolar, que ndo existia na legislacdo de 2001. Sendo
assim, como afirma Martins (2011), entre os anos de 2005-2010 o AEE passou-se a ser
valorizado através das salas de recursos multifuncionais, cujo profissional responsavel era o
professor especializado com formacdo em Educacdo Especial. Vé-se ai diferenca entre o
professor de apoio, e o profissional de apoio, que agora separou-se suas denominacoes e
funcdes, o professor de apoio como um profissional especializado para atender no AEE em
horéarios alternativos as aulas de sala de aula comum e o profissional de apoio para atuar nas
escolas, e é valido ressaltar a importancia dos dois profissionais para o atendimento da crianca
com necessidades especiais. Lopes (2018), traz que em 2010 uma nota da ja extinta Secretaria

de Educacdo Especial (SEESP) publicou a nota técnica 19/2010, cujo assunto era o Profissional
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de Apoio para alunos com deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento matriculados
na escola comum da rede publica de ensino. A nota pelo que se &, traz as necessidades e
condicdes para que deviam ser asseguradas para o pleno acesso dos alunos, de acordo com o

que segue:

As escolas de educacdo regular, pdblica e privada, devem assegurar as condigdes
necessarias para o pleno acesso, participacdo e aprendizagem dos estudantes com
deficiéncia e transtorno globais do desenvolvimento, em todas as atividades
desenvolvidas. (BRASIL, 2010, p. 1)

“Assim, os profissionais de apoio sdo considerados nessa nota técnica uma estratégia
para garantir as condi¢Ges necessarias e 0 pleno acesso dos estudantes ao ensino regular.
(LOPES, 2018, p. 33). A insercéo desse profissional no ambiente escolar traz 0 acesso ao ensino
regular a esses alunos com necessidades especiais, que precisam de ajuda em suas atividades
pessoais e também escolares, com essa nota da secretaria estava garantindo que esse aluno

tivesse 0 acompanhamento no ensino sem que ficassem exclusos.

Dentre os servicos da educagéo especial que os sistemas de ensino devem prover estéo
os profissionais de apoio, tais como aqueles necessarios para promocdo de
acessibilidade e para atendimento a necessidades especificas dos estudantes no &mbito
da acessibilidade &s comunicacgdes e da atengéo aos cuidados pessoais de alimentacéo,
higiene e locomogdo. (BRASIL, 2010, p. 1)

Fazendo uma breve analise sobre a nota, vé-se que fica uma certa defasagem no papel
desse profissional, onde de acordo com a nota, podera ser inserido na sala de aula profissionais
de apoio com formacdes distintas e ndo especificas para o atendimento do PAEE e sendo assim,
fica a critério de quem esta contratando escolher qual o profissional ird a escola desenvolver o
trabalho, seja ele professor especializado ou um individuo com ensino médio completo. Lopes
(2018) traz que a nota ainda menciona a possibilidade de o atendimento ser individualizado
para os alunos que sdo dependentes nas a¢Oes supracitadas e afirma que o apoio deve ser de
acordo com as especificidades apresentadas pelo aluno, relacionado as condigdes de
funcionalidade e néo a sua deficiéncia.

Sendo assim, é relevante que se faca presente aqui a nota para que fique claro o que diz
tal documento sobre esse profissional e suas mudancas de acordo com o tempo, considerando

0s seguintes aspectos relacionados as atividades dos Profissionais de Apoio:

[...] - Os Profissionais de Apoio as atividades de locomogdo, higiene, alimentag&o,
prestam auxilio individualizado aos estudantes que néo realizam essas atividades com
independéncia. Esse apoio ocorre conforme as especificidades apresentadas pelo
estudante, relacionadas a sua condicdo de funcionalidade e ndo a condigdo de
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deficiéncia. - A demanda de um Profissional de Apoio se justifica quando a
necessidade especifica do estudante publico-alvo da educacdo especial ndo for
atendida no contexto geral dos cuidados disponibilizados aos demais estudantes. - Em
caso de educando que requer um profissional “acompanhante” em razdo de historico
segregado, cabe a escola favorecer o desenvolvimento dos processos pessoais e
sociais para a autonomia, avaliando juntamente com a familia a possibilidade
gradativa de retirar esse profissional. - Nao é atribuicdo do Profissional de Apoio
desenvolver atividades educacionais diferenciadas, ao aluno pablico-alvo da educacéo
especial, e nem se responsabilizar pelo ensino deste aluno. O Profissional de Apoio
deve atuar de forma articulada com os professores do aluno publico-alvo da educacéo
especial, da sala comum, da sala de recursos multifuncionais, entre outros
profissionais no contexto da escola. - Os demais Profissionais de Apoio que atuam no
ambito geral da escola, como auxiliar na educagdo infantil, nas atividades de patio, na
seguranca, na alimentacdo, entre outras atividades, devem ser orientados quanto a
observacdo para colaborar com relacdo no atendimento as necessidades educacionais
especificas dos estudantes (BRASIL, 2010, p. 2)

Ao longo das décadas houve mudangas na atuacédo e perfil dos profissionais de apoio
que dao suporte a rede de inclusdo escolar, com a atualidade os documentos foram mudando
em relacdo as exigéncias de que os profissionais deveriam ser especializados, mantendo o perfil
de cuidador do aluno PAEE. Sendo assim, a especificacdo desse profissional, que recebe a

denominacdo de profissional de apoio, é descrita pela Lei n° 13.146, Art. 3° como:

XI111- Pessoa que exerce atividades de alimentago, higiene e locomocéo do estudante
com deficiéncia e atua em todas as atividades escolares nas quais se fizer necessaria,
em todos os niveis e modalidades de ensino, em instituicdes publicas e privadas,
excluidas as técnicas ou procedimentos identificados com profissdes legalmente
estabelecidas (BRASIL, 2015, p. 3)

De acordo com a lei n°® 13.146/2015, o profissional de apoio ndo so atuara na locomogao,
higiene e alimentacdo, como também em todas as atividades escolares nas quais se fizer
necessaria, onde o profissional ndo entrara na parte do apoio pedagogico, mas dara suporte ao
aluno em suas atividades escolares, onde algumas pessoas podem acabar por se confundir na
percepcao de suas funcoes.

Logo apos as grandes modificacdes que se perpassou sobre esse profissional no cenario
educacional, chegou-se a essa descricdo sobre quem é esse profissional de apoio, cujo
anteriormente para atuar no ambiente escolar necessitaria de um curso de especializa¢do na area
e atuava diretamente nas atividades escolares, agora ganhando o perfil de cuidador do aluno
com necessidades educacionais especiais, resultando também no sucateamento de profissionais,
onde exigindo-se formacdo minima poderia acarretar em uma economia nos cofres publicos.
Mas é importante ressaltar que a insercéo desse profissional nas escolas contribuira com grande
valia na formacdo desses alunos PAEE, onde o profissional exercera funcdes que ajude o aluno

desde a sua locomocéo até as atividades escolares onde se fazer necessaria sua atuacao, essas
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outras atividades ndo sdo definidas, e o profissional pode interferir nas atividades escolares
dentro do ambiente da sala de aula e isso contribui ndo sé apenas para que o profissional 0s
ajude em perante as necessidades como também na inclusdo do aluno PAEE no ambiente
escolar. Lopes (2018) destaca que antes se necessitava de um familiar do aluno PAEE na escola
para que essas atividades pudessem ser realizadas.

Assim como no AEE, se faz importante a insercdo desse aluno nas salas de aula
comuns, pois desde a tenra infancia € necessario que a crianca faca parte da sociedade como
um todo para gque cresga inserido no contexto social no qual se vive, e claramente a insercdo do
profissional de apoio nesse ambiente ajudara de forma imprescindivel na formagdo ndo apenas
escolar, mas também para o ser social que se tornara. A parceria entre o professor regente da
turma e o profissional de apoio na sala de aula é indispensavel para que possa se desenvolver

um trabalho de exceléncia e contribuicdo para a construcdo do conhecimento.
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5. AS PRATICAS DO PROFISSIONAL DE APOIO COMO SUPORTE PARA
FAVORECER A INCLUSAO ESCOLAR DO ALUNO COM TDAH.

5.1 Declaracgéo de Salamanca

A declaracdo de Salamanca ¢ um documento elaborado na Conferéncia Mundial sobre
Educacdo Especial, em Salamanca, na Espanha 1994, objetivando o fornecimento de diretrizes
basicas para a criacdo e reforma de politicas e sistemas educacionais de acordo com o
movimento de inclusdo social. Essa declaracdo € um dos principais documentos mundiais que
estd pautada na inclusao social.

Toda crianga é um ser singular, ou seja, tem suas proprias especificidades e
singularidades que as diferenciam de outras criancas, e devido a essas singularidades cada
crianca necessita do suporte de politicas sociais que possam atender suas demandas escolares
conforme suas particularidades para que estejam incluidas no contexto em que circulam
juntamente também com os seus pares. Segundo a Declaracéo de Salamanca (1994) o principio
fundamental da escola inclusiva é o de que todas as criancas deveriam aprender juntas,
independentemente de quaisquer dificuldades ou diferencas que possam ter.

Toda crianca tem direito fundamental a educacéo, e deve ser dada a oportunidade
de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem, toda crianga possui caracteristicas,
interesses, habilidades e necessidades de aprendizagem que s@o Unicas. (UNESCO, 1994)

O documento ainda declara que:

[...] escolas deveriam acomodar todas as criancas independentemente de suas
condi¢Bes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Aquelas
deveriam incluir criangas deficientes e superdotadas, criancas de rua e que trabalham,
criangas de origem remota ou de populacdo ndmade, criancas pertencentes a minorias
linguisticas, étnicas ou culturais, e criancas de outros grupos desavantajados ou
marginalizados. Tais condi¢des geram uma variedade de diferentes desafios aos
sistemas escolares. No contexto desta Estrutura, o termo "necessidades educacionais
especiais” refere-se a todas aquelas criangcas ou jovens cujas necessidades
educacionais especiais se originam em funcdo de deficiéncias ou dificuldades de
aprendizagem. (UNESCO, 1994, p.3)

Diante ao exposto, as escolas devem reconhecer as particularidades de cada crianca e
estarem preparadas para atender as diversas necessidades de seus alunos, respeitando e
recebendo as diversidades, assim como criar diversos mecanismos para elaboracdo de estilos
diferentes de aprendizagem, e que possa assegurar uma educacgdo de qualidade para todos que

ali estar@o inseridos. Assim como para promover a inclusdo no ambiente escolar as criangas

com necessidades educacionais especiais devem receber qualquer apoio extra além de seus
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professores tanto em salas de aula comuns como também nas especializadas que precisem, para
que lhes assegure uma educacdo com o efetivo desenvolvimento de sua aprendizagem.
(UNESCO, 1994)

As escolas precisam estar preparadas e com adaptacdes para a insercao de todas as
criangas independente de suas especificidades ou necessidades, precisa atender as
singularidades de cada aluno para o seu desenvolvimento no processo de aprendizagem,
buscando maneiras de adaptacdo do curriculo e inovacdo das praticas pedagdgicas para que
assim possam acolher de maneira inclusiva e com afetividade toda a crianca que possua

necessidades educacionais especiais.

5.2 A inclusédo do aluno com Necessidades Educacionais Especiais na perspectiva da
Politica Nacional da Educacao Especial-PNEE: Equitativa, Inclusiva e com Aprendizado
ao longo da Vida

A Politica Nacional da Educacdo Especial (PNEE, 2020), instituida pelo Decreto n°
10.502, de 30 de setembro de 2020, tem o intuito de assegurar que as perspectivas da Educacéo
Inclusiva sejam cumpridas. Se faz cumprir o direito de equidade e inclusdo na educacéo para
todas as criancas sem excecgdo, esse documento norteia e orienta a implementacéo de politicas
para a Educacdo Especial nas escolas, para que se faca o atendimento e a inclusdo do Publico
Alvo da Educacdo Especial respeitando suas particularidades assegurando seus direitos como
cidaddos. Trazendo como base o desenvolvimento e incluséo das criangas e 0 respeito a seus
direitos a uma educacdo de qualidade e sua permanéncia nas escolas. “A questdo fundamental
¢ “como” atender aos educandos da educacdo especial, respeitando suas caracteristicas e
peculiaridades, para que seja garantida a possibilidade de desenvolvimento e inclusdo social,
académica, cultural e profissional. ” (PNEE, 2020, p. 11)

A Politica Nacional da Educacdo Especial assegura os direitos do aluno PAEE no
ambiente escolar, para que esse publico esteja amparado pelo direito a Educacdo Inclusiva,
garantindo que esses alunos permanegam no ambiente escolar participando de toda e qualquer
atividade que ali esteja sendo exercida.

E um documento que foi elaborado seguindo os apontamentos de estudantes da
educacdo especial, familiares desses estudantes, professores, gestores escolares, outros
profissionais da escola, secretarios de educacdo, profissionais da educacdo superior,
pesquisadores, membros de organizagdes ndo governamentais, membros de conselhos,
cidad&os interessados e outros, onde busca oferecer avangos para a area da Educacéo Especial

com o objetivo de oferecer o melhor da educagéo especial e educacdo inclusiva. E importante
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enfatizar “[...] que ndo pode haver contradicdo entre educagdo especial e educacao inclusiva,
porque toda educacdo especial deve ser inclusiva e toda prética de inclusdo deve ser
compreendida como sendo motivo de atencédo especial. ” (PNEE, 2020, p. 15)

Um aluno com necessidades educacionais especiais para que esteja incluido no ambiente
escolar, onde ele por si s6 ndo realiza suas atividades, sejam elas de locomocéo e higiene ou
atividades escolares, para estar incluido nesse ambiente necessita da garantia de
acompanhamento adequado de um profissional. “A educagdo em um sistema educacional
equitativo e inclusivo e com aprendizado ao longo da vida ¢ um direito de todos. ” (PNEE,
2020, p.47). A comunidade escolar deve oferecer servicos de profissionais que atendam com a
colaboracdo para que todos tenham acesso aos Servigos que SA0 Necessarios para que se
promova a igualdade e equidade no desenvolvimento humano e social. (PNEE, 2020)

E um direito de toda crianca o acesso a educacdo de qualidade e com equidade, devem
ser asseguradas e ter a garantia de permanéncia no ambiente escolar com uma aprendizagem de
qualidade obtendo éxito no seu desenvolvimento. Segundo a Politica Nacional de Educacao
Especial: Equitativa, Inclusiva e com aprendizado ao longo da vida (2020) na perspectiva da

educacdo inclusiva:
O principio do ambiente escolar acolhedor e inclusivo representa a escola como
espaco de acolhimento e inclusdo de todos os educandos, de desenvolvimento do
trabalho colaborativo e de respeito as singularidades diante da diversidade existente
na populacdo escolar. A escola deve ser pautada na garantia de participacdo com
acolhimento, por meio de praticas pedagdgicas equitativas e inclusivas que promovam
a aprendizagem para todos e com aprendizado ao longo da vida (PNEE, 2020, p. 49)

Com as praticas pedagdgicas pautadas na garantia de uma educacgdo equitativa, inclusiva
e com aprendizagem ao longo da vida, as criangas com necessidades educacionais especiais
poderdo estar asseguradas de que o seu aprendizado e desenvolvimento serdo explorados de
maneira positiva e potencializados para que possam ser valorizados e estarem inseridos num
contexto educacional onde nédo se sintam excluidas, e que mesmo com suas diferencas, terdo
igualdade e respeito no ambiente escolar.

Com as questdes relacionadas em torno da educacdo inclusiva no PNEE (2020), se
compreende que a educacdo inclusiva se volta para que as praticas pedagogicas realizem o
atendimento das demandas e necessidades das criangas com deficiéncia, e com necessidades
educacionais especiais, com uma equipe escolar que esteja articulada para receber essas
criangas com o acolhimento necessario para que essa crianga possa se desenvolver e aprender
de forma equitativa e igualitaria no espacgo escolar, com toda acessibilidade e acompanhamento

que essa crianga necessita. Quanto a acessibilidade o PNEE (2020) diz que:
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A acessibilidade plena requer a eliminacdo de barreiras atitudinais, pedagdgicas,
urbanisticas,  arquitetonicas, tecnoldgicas, linguisticas, = comunicacionais,
informacionais e nos transportes, as quais possam restringir ou impedir o pleno
acesso, a participacéo e a aprendizagem dos educandos. Tal nivel de acessibilidade
requer, ainda, a organizacdo dos espagos de maneira atenta a diversidade das
demandas dos educandos e educadores que atuam nos sistemas de apoio. (PNEE,
2020, p. 50)

A escola deve se organizar para que o aluno com necessidades educacionais especiais
possa estar inserido nesse contexto educacional, que atenda a demanda de um ambiente
reformulado em torno do acesso dos mesmos e também que a equipe escolar esteja organizada
de forma para que o apoio seja exercido. Sendo assim, é de direito do aluno além da
acessibilidade nesse ambiente, o0 acompanhamento de profissionais da rede de apoio da
Educacdo Especial. Além dos direitos assegurados em torno da educacéo inclusiva para esses

alunos, o PNEE (2020) ainda assegura que:

O envolvimento, a participacdo e 0 acompanhamento da familia configuram-se como
essenciais no processo de promogdo da aprendizagem dos educandos, e cabe ao
sistema de ensino e a propria familia garantir essa parceria colaborativa, resguardando
sempre a liberdade de escolha para o educando e sua familia quanto & mais adequada
alternativa educacional (PNEE, 2020, p. 51)

N&o é de inteira responsabilidade escolar a aprendizagem e desenvolvimento do aluno,
a familia tem um papel indispensavel na colaboragdo para ajudar o educando a se desenvolver
também no espaco escolar, nisso essa parceria entre o sistema de ensino e a familia €
fundamental para que venham prover essa aprendizagem de maneira somativa e com amplo
desenvolvimento. A familia tem um papel fundamental na escola, se faz importante o
acompanhamento do processo de aprendizagem da crianga. A parceria que se estabelece entre
a familia e a escola pode vir a influenciar positivamente nesse processo e 0 acompanhamento
dos pais ajuda no processo de desenvolvimento educacional do seu filho, pois essa parceria
entre escola e familia pode agir de maneira positiva na vida do educando estabelecendo uma
relagdo de amor e aprendizado. Quando a familia age ativamente na vida educacional do
educando, os resultados podem se potencializar e serem mais significativos para o seu
desenvolvimento.

Um dos objetivos da PNEE (2020) é incentivar a qualificacdo de professores e demais
profissionais da educacdo. E importante para que esses profissionais que atendem os alunos da
Educacao Especial tenham uma formacéo continuada para lidar com esse publico, ou seja, possa
ter uma especializacdo nessa area de educagdo propria e especifica para trabalhar com esse

publico, pois é pequena a quantidade de professores que possuem essa especializagdo para atuar



47

na Educacdo Especial e poder complementar a educacdo dos alunos com deficiéncia. E de
extrema necessidade que os profissionais que atendem as demandas dos alunos com NEE,
possam ter uma formacao continuada e especializacdo que possa atuar de maneira a atender as
demandas desses alunos, onde possam estar recorrendo as praticas pedagogicas especificas que
estejam voltadas a atender qualquer tipo de NEE e a qualquer deficiéncia.

Sobre 0 AEE, a PNEE (2020) dispGe que:

A PNEE 2020 destaca o atendimento educacional especializado como uma diretriz
constitucional — art. 208 da Constituicdo — o qual pode, certamente, significar o
atendimento realizado nas salas de recursos no contraturno escolar, mas, também,
deve significar o atendimento especializado oferecido em todo o processo
educacional, ndo se reduzindo ao uso de recursos de assisténcia tecnoldgica. (PNEE,
2020, p. 53)

E importante salientar que além do AEE atender alunos PAEE na sala de recursos e com
atendimentos especificos em regime de contraturno, podera contribuir com a assisténcia em
toda trajetoria escolar e no processo educacional desses alunos. O PNEE (2020) traz a questdo
de “V — assegurar aos profissionais da educacdo a formacdo profissional de orientacao
equitativa, inclusiva e com aprendizado ao longo da vida, com vistas a atuacdo efetiva em
espacos comuns ou especializados. ” (PNEE, 2020, p. 54) onde podera contribuir ndo sé nesse
processo, como também em sua formacéo social e pessoal. O professor especializado para atuar
no AEE necessita de estar a frente de planejamentos e criar mecanismos para produzir praticas
pedagogicas que se voltem para a pratica de a¢es que interfiram no processo educacional de
criangas da educacdo especial, como por exemplo, praticas que ajudem a incluir essas criangas
em todo o ambiente escolar.

Na nossa sociedade existe grande diversidade em torno da humanidade, cada pessoa tem
suas particularidades e necessitam que exista valorizacdo dessa diversidade, como por exemplo,
“VI — valorizar a educacdo especial como processo que contribui para a autonomia e o
desenvolvimento da pessoa e também para a sua participacao efetiva no desenvolvimento da
sociedade, no ambito da cultura, das ciéncias, das artes e das demais areas da vida. ” (PNEE,
2020, p. 55), o respeito e a valorizagédo da diversidade humana sdo de suma importancia para
uma sociedade mais inclusiva e que respeite as diferencas, e 0 ambiente educacional deve ser
pautado nesse respeito, ja que encontramos muitas diversidades no ambiente escolar.

Do Publico Alvo da Educacdo Especial o PNEE diz:

Art. 5° A Politica Nacional de Educacdo Especial: Equitativa, Inclusiva e com
Aprendizado ao Longo da Vida tem como publico-alvo os educandos que, nas
diferentes etapas, niveis e modalidades de educacgdo, em contextos diversos, nos
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espacos urbanos e rurais, demandem a oferta de servicos e recursos da educagdo
especial. (PNEE, 2020, p. 56)

Todo aluno que demande da oferta de servigos e recursos da educagdo especial, se
encaixa no PAEE, e precisa ser atendido devidamente e com disposi¢cbes em que possa ser
desenvolvido o seu aprendizado em torno do ambiente escolar e também em outros ambientes
em que circule. E fato que alunos com TDAH, necessitem desses recursos para 0 seu
desenvolvimento tanto no ambiente escolar, como também em outros ambientes que se faca
presente, 0 PNEE (2020) assegura que 0 aluno que necessita desses recursos, possa receber
atendimento e o acompanhamento necessario para se desenvolver, e a garantia de que esses
alunos receberdo atendimento de profissionais articulados para atender essas demandas, faz-se
cumprir direitos ndo apenas como pessoa com necessidades educacionais especiais, mas
também como cidadao.

Sobre o profissional de apoio, o PNEE (2020) diz que:

O Profissional de Apoio Escolar ou Acompanhante Especializado (de que trata o
inciso XIII do caput do art. 3° da Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, e art. 2°,
paragrafo Gnico, da Lei n°® 12.764, de 2012) é a pessoa que exerce atividades de apoio
na alimentagdo, higiene e locomocao do estudante com deficiéncia e do estudante com
transtorno do espectro autista e de apoio na interagdo e na comunicacdo desses
educandos, nas atividades escolares nas quais se fizer necessario, em todos os niveis
e modalidades de ensino, em institui¢fes publicas e privadas. (PNEE, 2020, p. 84)

Tais profissionais podem atuar em todas as atividades escolares, nas classes regulares,
nas classes especializadas, nas classes bilingues, nas salas de recursos multifuncionais ou
especificas bem como em outros ambientes da escola, sempre que necessario. Os sistemas
devem oferecer aos profissionais de apoio escolar cursos especificos que os habilitem a apoiar
os educandos da educagdo especial nas suas diferentes necessidades. (PNEE, 2020). Os
profissionais de apoio poderdo dar suporte aos demais professores das salas de aula comuns,
como também das salas especializadas considerando suas funcGes e também atendendo as
demandas dos alunos, desde a alimentacdo a realizacdo de suas atividades escolares e assim
favorecer a inclusdo do aluno no ambiente em que esta inserido.

Sobre algumas responsabilidades dos sistemas de ensino, a PNEE (2020) destaca:

Garantir a oferta de servico do Atendimento Educacional Especializado aos
educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e com altas
habilidades ou superdotacdo, matriculados em escolas regulares inclusivas, escolas
especializadas, escolas bilingues de surdos e classes especializadas; prover recursos
humanos técnicos, tecnoldgicos e materiais para a oferta de atendimento educacional
especializado a todos os educandos da educacdo especial organizar um setor
responsavel pelo planejamento, pela implementacdo, pelo acompanhamento e pela
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avaliacdo das acOes designadas na PNEE 2020; promover a organizacdo e o
funcionamento dos servicos da educacdo especial de maneira acessivel, flexivel,
multifuncional, equitativa, inclusiva e com foco no aprendizado ao longo da vida,
comprometidos com o sucesso académico de todos os educandos, com respeito e
valorizacdo tanto da singularidade como da diversidade na escola. comprometer-se
com a melhoria permanente da qualidade da educacdo, mediante politicas de formacéo
e valorizacdo dos profissionais que atuam nas escolas regulares inclusivas, bilingues
ou especializadas, bem como no SAEE, a fim de que adquiram conhecimentos sobre
préticas pedagogicas equitativas e inclusivas e sobre o principio do aprendizado ao
longo da vida, acompanhando e avaliando a formagdo continuada para aferir sua
efetividade nos processos de ensino e no atendimento educacional especializado;
estabelecer parcerias com Instituicbes de Ensino Superior, com outros setores
governamentais e com organizagdes da sociedade civil para cumprimento das
finalidades da educacdo equitativa, inclusiva e com aprendizado ao longo da vida;
(PNEE, 2020, p. 88-89)

Diante as tais constatacGes, & importante salientar que € necessario que as
especificidades, particularidades e singularidades das criancas da educacdo especial, sejam
respeitadas, que a educacao seja voltada para a inclusdo e equidade para que se tenha respeito
acima de tudo pela vida, que todos os profissionais sejam eles os professores das salas de aula
comum, especializados ou profissionais de apoio, possam ter suporte do proprio sistema para
prover 0 acesso de todas as criangas que necessitam de atendimento educacional especializado,
para que estas possam ter um efetivo desenvolvimento e aprendizagem necessaria numa
educacéo que seja inclusiva, equitativa e com aprendizado ao longo da vida.

Assim como a PNEE (2020) que trata de questdes importantes sobre a incluséo,
equidade e aprendizado ao longo da vida, em 2021 foi sancionada a Lei n° 14.254 de 30 de
novembro de 2021, essa lei prevé assisténcia integral ao aluno com Dislexia, TDAH ou outro
transtorno de aprendizagem, como também defende que os transtornos tenham o diagnostico
precoce para gue a crianca gue tenha o transtorno possa ser encaminhada e assim ter o devido

apoio educacional e também em toda rede de salde. Segundo a lei n° 14.254:

Art. 2° As escolas da educacdo basica das redes publica e privada, com o apoio da
familia e dos servicos de saude existentes, devem garantir o cuidado e a protecdo ao
educando com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem, com vistas ao
seu pleno desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, com auxilio das
redes de protecdo social existentes no territorio, de natureza governamental ou nao
governamental. (BRASIL, 2021, p. 1)

A nova lei traz que as escolas devem estar articuladas juntamente com a familia e
servicos de saude para que garantam o cuidado e protecdo desses educandos. Visando que
estejam em pleno desenvolvimento e protecdo acerca de suas especificidades e do que
necessitam para que isso aconteca. E importante salientar que a lei foi sancionada em contexto
pandémico e em condicBGes bem precarias em que se encontra 0 NOsso pais, para que aplaque

todas as dificuldades nas quais nosso contexto educacional vem passando, € necessario que o
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governo possa tomar atitudes que tragam para a realidade essa nova lei, que é linda e que
defende algo tdo importante que é a educacdo de nossas criangas com necessidades

educacionais especiais.

5.3 Préticas desenvolvidas através dos profissionais de apoio para favorecer a inclusédo
escolar da crianga com TDAH.

Ao adentrar alunos com NEE em uma sala de aula de ensino regular, se necessita que a
escola faca as adaptacGes necessérias para que atenda as demandas desses alunos para buscar
seu desenvolvimento académico e social. O professor regente da sala por si s6 ndo conseguira
dar conta das demandas de todos os alunos, visto que o aluno com Necessidades Educacionais
Especiais tem seu ritmo de aprendizagem e demandas que se divergem dos outros alunos sem
NEE, sendo assim, é necessario a insercao do profissional de apoio nessa sala de aula, visando
ajudar o aluno a se desenvolver nesse ambiente. A parceria entre 0 professor regente e o
profissional de apoio no ambiente escolar entra como acéo fundamental para que o aluno com
NEE se desenvolva na sala de aula, e também em todo o contexto escolar.

Sendo assim é importante refletir sobre as praticas dos profissionais de apoio no
ambiente escolar e como essas praticas contribuem para o favorecimento da inclusao de alunos

com TDAH no cotidiano escolar. Xavier (2019) salienta que:

[...Juma sociedade inclusiva vai além da institui¢do de espagos adequados para todos.
Ela se constr6i com base em principios e valores que buscam transformar as atitudes
de discriminacgdo as diferencas individuais e a diversidade social, em favor de relag6es
de convivéncia, de pertencimento, que favorecem a inclusdo social de todos.
(XAVIER, 2019, p. 44)

A sociedade como um todo é um espaco onde existe multiplas culturas e pessoas com
suas particularidades e caracteristicas, com isso no espaco escolar adentra pessoas com suas
préprias caracteristicas, como também pessoas com Necessidades Educacionais Especiais,
pensar em um espaco bem articulado e com organizacdo politica e educacional para que
promova o bem-estar social de cada um € imprescindivel e indispensavel. Portanto € necessario
o desenvolvimento de algumas praticas educativas que ajudem positivamente essas pessoas em
seu espaco escolar e contexto social que faga parte, para que a mesma possa ser incluida e
valorizada em diversos ambientes e na nossa sociedade como um todo.

Um dos principais aspectos do profissional de apoio, é favorecer a inclusdo escolar.

Xavier (2019) aponta em suas pesquisas estudos ja feitos por alguns pesquisadores acerca
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desses profissionais de apoio, trazendo também a multiplicidade de nomenclaturas que abrange
esse profissional na cidade de Recife e as diversas praticas encontradas no contexto escolar
sendo realizadas por profissionais de apoio, pontuando a precarizagdo do profissional de apoio
acerca dessa multiplicidade. Trazendo em suas entrevistas com algumas profissionais P.As que
atuam na rede de ensino de Recife, as atribuicdes e também as praticas dessas profissionais nas
escolas.

Ela traz o documento “Educagdo Inclusiva: Multiplos Olhares” a instru¢ao normativa n°
03/ 2015, de Recife, que oferece orientacfes aos estagiarios responsaveis do auxilio aos alunos
PAEE incluidos nessa rede de ensino. (XAVIER, 2019). A autora traz a normativa estabelece
o profissional de apoio na cidade de Recife como estagiario, e traz um quadro apontando

algumas atribuic6es aos P.As, de acordo com a normativa 03/2015. Essas atribui¢des sao:

Atribuicdes do P.A. como mediador da aprendizagem 1. Observagdo e apoio em
atividades na sala de aula 2. Observacéo e apoio em atividades fora da sala de aula,
dentro do espaco escolar 3. Observacdo e apoio em eventos e passeios dentro do
horario escolar sob a supervisdo de professor regente e/ou coordenador pedagdgico 4.
Colaboracéo no planejamento e na execucdo de projetos que auxiliem o aluno nas
praticas escolares e na convivéncia com os colegas e professores 5. Auxilio em habitos
diarios, como ida ao banheiro e merenda escolar, caso seja decidida pela escola e pela
familia a necessidade desse apoio direcionado 6. Outras atividades correlatas sob a
supervisdo de professor regente, professor Atendimento Educacional Especializado
ou coordenador pedagdgico. (XAVIER, 2019, p. 59)

Como é possivel se observar através da normativa, percebe-se nesse exposto que as
atribuicGes ao P.A vao além dos cuidados pessoais e atividades de locomocdo, ja que prevé
também a colaboracdo no planejamento e na execucdo de projetos que auxiliem o aluno nas
praticas escolares e na convivéncia com os colegas e professores, essa atribuicdo se diverge da
Lei n°13.146/2015 que descreve quais as atividades desses profissionais, pois o professor
regente é que tem a responsabilidade de fazer esse planejamento e execucdo de projetos, o
profissional podera ajuda-lo na realizacdo das atividades.

“A inser¢do de profissionais de apoio nas escolas tem se constituido como uma
estratégia para auxiliar 0 acesso e a permanéncia de alunos com deficiéncia na sala de aula
regular. ” (XAVIER, 2019, p. 62). E importante salientar que a inser¢do desse profissional
podera ou ndo surtir efeito para garantir a permanéncia desse aluno na escola, pois essa
permanéncia ndo depende apenas do profissional, mas sim do contexto do aluno e como ele
com suas demandas em torno de sua vida pessoal podera adentrar nesse espaco e podendo trazer

algumas implicacgdes na sua permanéncia no espaco escolar, mas o profissional fara seu trabalho
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com exceléncia e tentara de modo afetuoso e profissional que o aluno permanega no ambiente
escolar e desenvolva sua aprendizagem, como também construa seus lagos sociais.

Em seus estudos a autora traz o protagonismo das P.As entrevistadas, sendo estas por
vezes as principais responsaveis pelo estabelecimento da rotina, planejamento e execucgéo de
atividades a serem realizadas pelos alunos que auxiliam em uma das escolas. E em outra escola
se caracterizam pelo apoio as atividades da vida didria, como denominamos o apoio a
alimentacéo, higiene e locomocéo dos estudantes que ndo possuem autonomia para realizar tais
funcbes sem suporte das P.As, destacando que entende que a presenca das participantes é
importante para o auxilio de atividades dessa natureza para que 0s estudantes possam vivenciar
0 espaco escolar com igualdade de oportunidades. (XAVIER, 2019)

E importante compreendermos que o professor regente de sala de aula é que tera o papel
de professor do aluno, continuando com suas devidas responsabilidades acerca do processo de
ensino, onde ele continuara também a ter papel fundamental e buscara estratégias para o
desenvolvimento do aluno com NEE na sala de aula juntamente com 0s seus pares, a insercéo
do profissional de apoio para 0 acompanhamento do aluno nessa sala de aula ndo desmerecera
0 papel do professor ou tirara dele as responsabilidades de regente da sala para com aquele
aluno. A insercdo desse profissional de apoio aparecerd como suporte para ajudar o professor
a mediar o ensino-aprendizagem do aluno com necessidades educacionais especiais no contexto
educacional.

Visto que diante da Lei n° 13.146/2015 o profissional de apoio tem o papel de exercer
atividades de alimentacéo, higiene e locomocéo do estudante com deficiéncia e atuar em todas
as atividades escolares nas quais se fizer necessaria, em todos os niveis e modalidades de
ensino, em instituicbes publicas e privadas, excluidas as técnicas ou procedimentos
identificados com profissfes legalmente estabelecidas. (BRASIL, 2015), como pontuo essa
especificacdo no item 4.2 desse trabalho. Considerando suas especificacdes de profissional de
apoio, ele exerce o papel de mediacéo e subsidio para o aluno que néo realiza suas atividades
de modo independente, como por exemplo na fase escolar de Educacgdo Infantil, de modo que
hd algumas atividades em que o aluno com TDAH ndo realize sozinho e necessite do
profissional para ajuda-lo, como idas frequentes ao banheiro, sendo necessario que o
profissional o acompanhe para que assim o ajude nessa atividade fisioldgica. Oliveira e Gomes

(2020) traz que:

E relevante destacar que a presenca desses profissionais ndo se justifica com base na
deficiéncia, e sim na condicdo funcional do sujeito. Do mesmo modo, a sua
permanéncia esta atrelada a necessidade situacional do aluno, podendo prescindir de
tal apoio mediante a manifestacdo de sua autonomia. (OLIVEIRA e GOMES, 2020,
p. 407)
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Diante ao exposto, Oliveira e Gomes (2020) constatam que a insercdo desse profissional
no ambiente escolar para 0 acompanhamento do aluno, néo esté ligado a deficiéncia que o aluno
tem, mas sim as suas necessidades educacionais especiais, ou seja, se 0 aluno ndo tem
autonomia para exercer determinadas atividades no ambiente escolar como o0s demais colegas,
se aplica os servigos desse profissional.

Desse modo “é necessario o cuidado, por parte do profissional de apoio, para que ndo
modifique a dindmica de sala de aula, ou se interponha nos processos de ensino e aprendizagem,
considerando o planejamento e a gestdo de sala de aula, como as atividades inerentes ao
professor regente. ” (OLIVEIRA e GOMES, 2020, p. 407)

O profissional de apoio fard a mediagdo entre o aluno e sala de aula, professores,
colegas, e demais pessoas que estejam inseridas no contexto escolar como também na relacéo
familia-escola, e assim fazer esse intermédio entre o aluno e a incluséo escolar do mesmo.

As estratégias de ensino serdo de responsabilidade do professor regente, que na
coordenacdo pedagdgica buscara desenvolver as atividades também pensando no aluno que
estard sendo acompanhado pelo profissional de apoio, onde 0 mesmo podera ajudar o aluno na
realizacdo da atividade, agindo assim de modo articulado com o professor para que se tenha o
efetivo desenvolvimento da aprendizagem, como também a construgdo de sua autonomia. Esse
profissional dard suporte ao aluno com deficiéncia e necessidades educacionais especiais,
“como forma de garantir a acessibilidade, seguranga, participagdo ¢ bem-estar no ambiente
escolar. ” (OLIVEIRA e GOMES, 2020, p. 409).

Mousinho et al. (2010) aponta que:

O mediador € aquele que no processo de aprendizagem favorece a interpretacdo do
estimulo ambiental, chamando a atencdo para 0s seus aspectos cruciais, atribuindo
significado a informagdo recebida, possibilitando que a mesma aprendizagem de
regras e principios sejam aplicados as novas aprendizagens, tornando o estimulo
ambiental relevante e significativo, favorecendo o desenvolvimento. O mediador pode
levar a crianca a detectar variagfes por meio da diferenciacdo de informacdes
sensoriais, como visdo, audicdo e outras; reconhecer que estd enfrentando um
obstéculo e identificar o problema. Pode também contribuir para que a crianca tome
mais iniciativa mediante diferentes contextos, sem deixar que este processo siga
automaticamente e encorajar a crianga a Sser menos passiva no ambiente.
(MOUSINHO et al, 2010, p. 94)

O profissional de apoio estara incumbido de realizar uma diversidade de atividades com
o aluno, com disponibilidade para se adequar as demandas do estudante, fazendo essa mediagéo

entre o aluno e as relacfes que terd no ambiente escolar, cada crianga tem suas especificidades
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e é necessario que o profissional que estiver fazendo o acompanhamento dessa crianca tenha a
atencdo necesséria para a realizacao do seu trabalho.

Mousinho et al. (2010) traz atribuicdes muito importantes no processo de mediacéo
entre 0 aluno e o contexto que estara inserido, sdo muitas as sugestdes de como o profissional
dever agir no contexto escolar de acordo com as demandas dos alunos que estara recebendo o
acompanhamento, destaco aqui alguns pontos de cada atribuicdo para o processo de
desenvolvimento educacional da crianca e também social da mesma. Dentre essas atribuicoes

estao;

Estimulacdo da comunicacdo; desenvolvimento da comunicacdo espontanea e
funcional; aumento do contato visual, reconhecimento das expressfes faciais e seus
significados; desenvolvimento da reciprocidade social, verificando se a comunicacdo
foi efetiva, assim como reparéa-la e persistir no ato comunicativo. Comportamento e
socializag8o; proporcionar seguranca e confianga nas relagdes adulto/crian¢a; um bom
engajamento afetivo abre as portas para interagdo; ensinar a crianga a como participar
das atividades sociais, a como se relacionar com outras criangas e o que se espera dela
em cada situagfo; minimizar a tendéncia ao isolamento social, facilitando sua
interacdo; ensinar a crianca a como abordar o outro na tentativa de interagdo;
minimizar comportamentos inadequados e repetitivos. Jogos e brincadeiras; aumento
do uso de gestos associados com a emissdo verbal; uso de gestos convencionados
socialmente (exemplo: balancar a cabeca negativamente); o interesse diversificado
por brinquedos, ensinando a crianga a como brincar de forma convencional e
funcional; o uso da fala durante a brincadeira, dando sentido as a¢des e dizendo o que
estd acontecendo na brincadeira. Tarefas de apoio pedagdgico; Solicitar no inicio do
ano o calendario escolar e planejamento semanal pedagdgico da turma; conhecer o
projeto pedagdgico e metodo de aprendizado da escola que a crianca esta inserida;
adaptar, sempre que necessario, e com a orientagdo da professora e da equipe
terapéutica, o planejamento pedagdgico para a crianga; antecipar as atividades a serem
realizadas na sala de aula com esquema de fotos, figuras ou por escrito; ensinar a
crianca a pedir ajuda ao professor quando néo estiver entendendo determinada tarefa;
ser capaz de improvisar recursos para a crianga conseguir executar as tarefas, ou
oferecer a tarefa em partes para que seja possivel o raciocinio autbnomo da crianca.
(MOUSINHO et al., 2010, p 98-103)

E importante que o profissional que fara essa mediago entre a crianca e 0 espaco escolar
crie uma relacdo de confianca e afetividade, a crianca com Necessidades Educacionais
Especiais em torno de suas singularidades necessita confiar no profissional que estara a
ajudando para que ela possa se desenvolver sabendo que ali naquele ambiente que podera ajuda-
la de maneira responsavel e afetiva para que se sinta segura.

E comum que durante a fase escolar a crianga manifeste os sintomas caracteristicos do
transtorno, adentrando na escola este aluno podera apresentar dificuldade de manter a atengéo
em tarefas ou atividades ludicas, o aluno pode ndo conseguir focar nas aulas, ou em alguma
atividade, como por exemplo a contacéo de histdrias, o profissional de apoio podera ajudar esse

aluno na participacdo das atividades, conversando com a crianga e tentando chamar a sua
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atencdo para a atividade que estara sendo realizada de modo que ndo atrapalhe os demais
colegas e assim siga incluindo essa crianca no contexto da sala de aula.

Ja sabemos que o TDAH pode vir combinado com comorbidades, uma delas é a enurese,
que € um distarbio, com isso, a crianca pode ter dificuldades em segurar a urina e por isso
necessitar ir ao banheiro frequentemente mais vezes que uma crianga que ndo tem o transtorno,
o profissional de apoio, podera estar levando essa crianga quantas vezes ela necessitar sem
interferir na aula, j& que o professor continuara seguindo seu planejamento e ndo precisara parar
a aula para acompanhéa-la em suas idas ao banheiro, pois o profissional de apoio fara essa
mediac&o. E importante salientar que n&o sio todas as criangas que possuem essa condi¢io, mas
algumas podem apresentar essa ligacdo entre o TDAH e a enurese. Segundo o Merck Sharp and
Dohme (MSD, 2019), Versdo para Profissionais de Salde “a enurese se caracteriza por
eliminacao urinaria involuntaria > 2 vezes/més durante o dia ou noite”.

Os sintomas de hiperatividades também ficam bem aparentes na fase escolar, e ao tentar
manter a crianga por muito tempo na sala de aula, podera vir o cansago tanto fisico quanto
mental e a crianca apresentara os sintomas de inquietacdo e pode vir a precisar de um tempo
para poder sair da sala e conseguir ter um descanso mental, o profissional de apoio, levara essa
crianca para fora da sala, por alguns minutos, conversara com essa crianca para ouvi-la e saber
qual a sua necessidade naquele momento, podera Ihe apresentar estratégias como 0s jogos e
brincadeiras para que ela possa relaxar por um tempo e entéo voltar para a sala. Claro que isso
ndo acontecera a todo o tempo, mas ha necessidade de que isso aconteca conforme os sintomas
do aluno, pois cada pessoa possui suas singularidades e com a crianga com TDAH nao se é
diferente, e em suas variagdes de comportamento se necessita de atencdo para que suas

demandas sejam atendidas. Para Oliveira e Gomes (2020):

[...] o profissional de apoio se caracteriza enquanto colaborador do processo de
incluséo do aluno no ambiente escolar, sempre que, em funcédo de suas especificidades
e das condicfes de acessibilidade oferecidas pela escola, ele demonstrar
impedimentos para participar com autonomia das atividades propostas. Cabe,
portanto, ao profissional de apoio, auxiliar o aluno em sua locomogdo, higiene e
alimentacdo quando ndo houver condi¢des adequadas para que ele faga com
independéncia. (OLIVEIRA e GOMES, 2020, p. 410)

O auxilio desse profissional vai além das atividades de locomocgédo, higiene e
alimentacdo, o profissional de apoio age de maneira auxiliadora em todo o contexto
educacional, seja dentro da sala de aula, ou até mesmo na recreacdo no intervalo maior entre o

primeiro e segundo tempo de aula, é importante que o profissional de apoio em torno de suas

atribuicBes possa criar estratégias para a realizacdo das atividades com as criangas com TDAH,



56

para que assim possa favorecer a inclusdo dessa crianga, ajudando na socializacao e interacéo
dessa crianca, fazendo com que a crianca possa estar mais proxima de seus pares e garantir a
participacdo das mesmas nas atividades escolares, para que realize essa mediacdo e compreenda
a diferenca entre momentos de desobediéncia e dificuldades acarretadas pelo transtorno.

A criangca com TDAH apos seu diagnostico, vivencia momentos delicados no ambiente
escolar, que podem interferir no seu desenvolvimento e necessitam de uma visao mais ampla e
com atencdo no seu processo de aprendizagem, essa crianca tem suas especificidades e
necessidades assim como todas as outras criangas sem o transtorno tem as suas, mas levando
em conta o transtorno, essas necessidades se tornam especiais, e atingira seu tempo de
aprendizagem como também afetara sua relacdo com todo o ambiente escolar, o profissional de
apoio precisa compreender que ndo existem solucdes rapidas para se trabalhar com alunos com
TDAH, mas sim, persisténcia, uso de tempo, ser paciente, respeito as diferencas, criatividade,

dedicacéo e sobretudo, um sentimento muito importante, a afetividade.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos e pesquisas para o direcionamento desta escrita, o trabalho se propos
a falar sobre o papel do profissional de apoio na incluséo escolar do aluno com TDAH, onde
constatou-se que o TDAH é um transtorno neurobiol6gico e é diagnosticado atraves da
avaliacdo de profissionais de saude mental e interlocucéo com os educadores da escola em que
a crianca com TDAH esteja inserida. Foi possivel compreender como o profissional de apoio
pode interferir de maneira positiva para efetiva aprendizagem da crianca com TDAH. Foi
possivel refletir sobre aspectos relevantes que estdo implicados no processo escolar e que as
atuacdes tanto dos professores quanto do profissional de apoio podem ajudar no atendimento
das necessidades educacionais especiais desses alunos de maneira que as suas demandas
possam ser atendidas e assim as criancas com TDAH terdo maior possibilidade de interagir com
0 ambiente escolar, com os professores, seus pares, ou seja, seus colegas de grupo.

Com isso essa pesquisa tem a intencionalidade do aprimoramento e construgdo do
conhecimento acerca desse tema tdo relevante para compreender a implicacdo de todos os
profissionais que precisam estar envolvidos no processo de educacao das criancas com TDAH
para que seja possivel a inclusdo escolar, podendo ser uma via para que possa subsidiar outras
pesquisas acerca desse tema, ajudando na busca por respostas a alguns questionamentos.

Para que se chegue ao diagnostico de TDAH é necessario um olhar mais atento dos
pais e também da escola, pois com as observacdes do professor para com o aluno na sala de
aula, pode-se chegar a uma conversa com 0s pais para que 0s mesmos facam um relato do
comportamento dessa crianga no ambiente familiar, e para que se constate que o aluno apresente
sintomas do transtorno, a crianca precisa apresentar seis ou mais sintomas em ambientes que
ndo seja apenas na escola, e ai vem a importancia da observacao dos pais em torno dessa crianca,
até mesmo é importante que os pais relatem sobre sua fase pré-escolar, para poder ter uma
amplitude de informacgfes acerca dessa crianga, com isso e o relatério do professor sobre o
comportamento da crianga na sala de aula, a escola fara o encaminhamento dessa crianga para
um profissional de satide mental que a partir do relatdrio escolar juntamente com as observacoes
dos pais, fard a avaliagdo para assim poder chegar a um diagndéstico. O encaminhamento da
escola se discorre pelo fato de que as implicagcbes dos sintomas do transtorno afetam
diretamente dificultando a aprendizagem do aluno.

E fundamental o papel da escola para o diagnéstico do aluno com TDAH, ja que o
transtorno interfere diretamente no processo de desenvolvimento do seu aprendizado,

desenvolvimento social e interfere em seu contexto pessoal e académico, a escola fazendo o
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relato contribuird para o avanco escolar do aluno, como também podera contribuir para sua
formacdo social e pessoal da crianga, onde estara ajudando também em seu desenvolvimento
no seio familiar, pois apds o encaminhamento e diagnostico, profissional de salide mental
entrara com acdes que contribuird efetivamente na vida da crianca com TDAH, onde em
conversa com 0s pais, o profissional apresentard 0 TDAH, e dar dicas de como os pais podem
agir para ajudar essa crianga em casa, e fazer a distin¢do entre comportamentos que acham que
podem ser desobediéncia, falta de capacidade ou rebeldia, a familia podera compreender que a
crianca precisa de direcionamento de modo que ela mesma possa compreender as regras que
sdo solicitadas para que ela cumpra, e também a importéncia dela acolher as solicitacdes de
modo apropriado. Isso é fundamental na contribuigdo para que a crianga e 0s pais conhegam e
entenda a natureza do transtorno, dessa forma ajudara na compreenséo trazendo dicas Uteis para
auxiliar nesse processo, pois, para 0s pais 0 que as vezes pensam ser desobediéncia, pode ser
sintomas do transtorno e a crianga necessitar de atencdo para que expresse 0 que esta sentindo
e assim com conhecimento, algo que poderia pesar demais, se tornara leve e trazer para a crianga
um contexto de vida mais tranquilo, tanto no ambiente familiar, quanto escolar.

Quanto ao tratamento farmacoldgico, € importante a atencdo sobre a medicalizacédo
dos assuntos que deveriam ser questdes politicas e sociais se tornarem questdes médicas para a
disciplinarizacdo dos corpos, pois a exposi¢do a alguns medicamentos podem trazer efeitos
reversos a solucdo que se busca ao ingeri-los, 0 uso de medicamentos para o tratamento do
TDAH deve ser algo para ajudar a minimizar os sintomas, visando ajuda-las a se manter em um
padrdo de vida mais tranquilo.

O comportamento da crianga as vezes se implica na Unica forma que ela tem de
chamar a atengéo para algo que ela precisa, com isso a crianga precisa aprender a pedir ajuda
de um modo que ndo a prejudique perante a visao dos pais, professores e também com os demais
familiares, para que ela tenha melhor condicdo de socializar com os adultos e com outras
criangas, porque € uma importante forma de conhecer o mundo e estar presente nele. E preciso
compreender a demanda da crianca e ajuda-la a aprender a expressar o que ela precisa e também
escuta-la. A importancia da mediacdo do profissional de apoio entre a crianca com TDAH e o
contexto escolar € enorme visto que isso ajudard ela em todo o seu processo de
desenvolvimento.

Quando a crianga passa a entender o ganho que ela tem ao interagir de maneira mais
apropriada possivel e expressar suas demandas, ela tem mais chance de ser atendida e construir
melhor os lacos sociais, mas para que isso aconteca, & necessario a presenca do mediador para

ajuda-la nas suas necessidades.
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Diante de todas as constatacbes que favoreceram essa escrita, notou-se que o
profissional de apoio tem um importante papel de mediador entre a crianga e 0 ambiente escolar
em que circula. O profissional de apoio agira atendendo as demandas da crianca no ambiente,
onde ela aprendera demonstrar de maneira mais oportuna seus interesses no ambiente escolar,
seja na interacdo com os colegas ou realizagdes de atividades, o profissional de apoio lhe dara
suporte, pois essa crianga precisa ser escutada e atendida nesse ambiente, fazendo com que se
expresse de maneira mais apropriada quando escutada, contribuindo assim para sua formacao

pessoal, desenvolvimento da aprendizagem e favorecendo a construcdo do lago social.
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