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RESUMO

O pescado é uma importante fonte de proteina animal e de diversos outros nutrientes
para a nutricdo humana. As caracteristicas de consumo de peixe sédo informacgdes
relevantes para entender um mercado local. Esta pesquisa teve como objetivo avaliar
o consumo de pescado no municipio de Cruz das Almas, Bahia. Os dados foram
coletados durante o periodo de janeiro a fevereiro de 2022, com uma amostragem de
130 consumidores por meio da aplicacdo de um questionario on-line usando a
plataforma do Google forms. Do total de entrevistados, 67,7% eram do sexo feminino
e 32,3% do sexo masculino com idade variando entre 19 e acima de 59 anos. Em
relagéo a escolaridade, 63,8% dos entrevistados se encontravam na pds-graduacao.
Quanto ao consumo de pescado, 96,9% dos entrevistados consomem pescado, com
uma frequéncia de consumo uma vez por semana (29,4%). Dentre os diversos tipos
de pescado, o peixe foi o principal organismo mais preferido, sendo um dos principais
motivos para o seu consumo, fazer bem a saude e ser saboroso. Para o local de
compra os supermercados (53,2%) foram os mais citados, sendo a residéncia o
principal local de consumo (72,2%). Dentre as espécies preferidas para consumo
foram citadas a tilapia (Oreochromis niloticus) (n=40), a merluza (Merluccius sp.)
(n=30) e a sardinha (Sardinella brasiliensis) (n=20). Dentre as formas de aquisi¢cado do
peixe, o filé foi a forma mais citada. Foi observado preferéncia pelos peixes de origem
marinha (69%). Dentre os principais fatores que contribui para o ndo consumo de
pescado, o preco foi considerado um fator que influencia negativamente na compra
do pescado (46,5%), enquanto o sabor foi considerado um fator positivo na decisé&o
de compra (66,1%). Portanto, os resultados mostram que para aumentar o consumo
de pescado no municipio € necessario agdes de planejamento e estratégias de
marketing, com possivel redu¢ao no preco do produto, sendo este considerado um
entrave no momento da aquisi¢ao.

Palavras-chave: habito alimentar, consumidores, preferéncia de compra.



ABSTRACT

Fishes are an important source of animal protein and other nutrients for human
nutrition. The features of fish consumption are relevant information to understand a
local market. This current study aimed to evaluate fish consumption in the municipality
of Cruz das Almas (State of Bahia — Brazil). The data were obtained during January
and February of 2022 when the collection of information about fish consumption of 130
people happened. The interview of these people occurred through an online
questionnaire via the Google forms platform. The results showed that 67.7% of
interviewees were female while 32.3% were male, their ages varied between 19 and
59 or older, and 63.8% were graduate students. Almost all the interviewees eat fish
(96.9%), and the frequency of fish as the principal consumption was once a week
(29.4%). When related to the other aquatic organisms, fishes are the most preferred
because they are healthy and tasty. The principal place of fish purchase was the
supermarket (53.2%), and the major location of consumption was their residences
(72.2%). The species preferred for consumption were tilapia (Oreochromis niloticus)
(n=40), hake (Merluccius sp) (n=30), and sardines (Sardinella brasiliensis) (n=20), and
the fish-filled was the form most cited. It was detected that the consumers preferred
fishes of marine origin (69.0%). The consumers considered the price as a factor that
affects negatively the fishes purchase (46.5%), while the taste is the most positive
factor in the purchase decision (66.1%). Therefore, the results show that to increase
the fish consumption in Cruz das Almas is necessary planning and strategies of
marketing, with a possible decrease of the prices of the products, because this one is
considered the impediment of the purchase moment.

Keywords: eating habits, fish consumer, consumption study.



1 INTRODUGAO

Conforme a FAO (2020), no periodo de 1961 a 2017, o consumo mundial de
pescado aumentou a uma taxa significativamente maior (3,1%) do que o crescimento
da populagdo mundial (1,6%). Nesse mesmo periodo, o consumo per capita de
pescado mais que dobrou (9,0 kg para 20,3 kg), representando uma taxa média de
crescimento em cerca de 1,5% ao ano, valor este superior ao consumo de carnes que
cresceu 1,1% no mesmo periodo. Ainda segundo a FAO (2020) o crescente consumo
de pescado tem sido impulsionado por alguns fatores, como o aumento de producéo,
avangos tecnolégicos em material de processamento, transporte e distribuicdo,
aumento da renda da populagao, o qual esta relacionado com o aumento da demanda
por peixes, além da conscientizacdo da populacdo em consumir peixes, reconhecidos
por apresentarem varios beneficios a saude.

Nutricionalmente o consumo de peixes se destaca frente a outras proteinas de
origem animal devido seu elevado valor nutritivo, importante teor de vitaminas e
minerais como o calcio, fésforo, ferro, cobre, selénio e iodo, além de proteinas
complexas que auxiliam na melhora do sistema imunoldgico. Além disso, consumir
peixe é sinbnimo de qualidade de vida, pois contém acidos graxos polinsaturados
como a série 6mega-3, que sdo amplamente associados a redugédo de risco de
doencas cardiovasculares e fungdes importantes nas fases iniciais do
desenvolvimento humano (SARTORI; AMANCIO, 2012). Apesar das inumeras
vantagens em se consumir pescado, esta proteina segue em quarto lugar na dieta dos
brasileiros (PEIXE BR, 2018).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) recomenda o consumo per capita de
12 kg de pescado por ano/habitante ou o consumo de pescado duas vezes por
semana (FAO, 2012). Enquanto o consumo mundial de peixes aproxima-se de 20,5
kg per capita ao ano, no Brasil, esse consumo se encontra em torno de 10 kg per
capita por ano, valor abaixo do recomendado pela OMS (SEAFOOD BRASIL, 2020).
No Brasil, ao observamos o consumo de pescado entre as diferentes regides
encontramos uma grande variagdo nas taxas de consumo, com a regidao Norte
apresentando uma média de consumo de cerca de 30 kg/hab/ano, enquanto nas
demais regides, a meédia per capita fica abaixo do recomendado pela OMS,
principalmente na regido Sul (SEBRAE, 2015).
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Entre os fatores que influenciam o consumo, a frequéncia e a preferéncia do
pescado, podemos citar as caracteristicas geograficas, sociais e culturais dos
consumidores (CAN; GUNLU; AN, 2015). Conforme Gongalves e Machado (2007), o
consumo de pescado no Brasil € considerado baixo em relagdo a outras fontes de
proteina animal, devido ao seu pre¢o mais elevado e de maior acesso a consumidores
esporadicos ou com alta renda.

De acordo com a Associagao Brasileira da Piscicultura (Peixe BR), um dos
fatores que também contribuem para o baixo consumo de peixe no Brasil € a falta de
conhecimento sobre as caracteristicas, beneficios, vantagens e sabor dos peixes,
principalmente quando se trata de peixes de cultivo (PEIXE BR, 2020). Nesse sentido,
€ fundamental conhecermos a realidade do consumo de pescado nos diferentes
municipios brasileiros, pois através de estudos envolvendo o perfil de consumo é
possivel gerarmos dados para adog¢ao de novas estratégias de marketing, atendendo
dessa forma as exigéncias dos consumidores, de modo a contribuirmos para o
aumento do consumo de pescado no pais.

Portanto, esse trabalho busca avaliar o consumo de pescado no municipio de
Cruz das Almas, Bahia, identificando o perfil dos consumidores quanto a frequéncia
de consumo do pescado, avaliando os fatores que facilitam e dificultam o consumo,
conhecer as espécies mais consumidas e suas principais formas de aquisicdo, assim

também como o principal local de compra e consumo do pescado.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Producao de Pescado no Mundo, Brasil e Bahia

De acordo com os dados do relatério da FAO (2020) a produgdo mundial de
pescado atingiu cerca de 179 milhdes de toneladas no ano de 2018, onde desse total,
156 milhdes de toneladas foram destinadas ao consumo humano, equivalente a um
fornecimento anual de pescado estimado em 20,5 kg per capita. O restante da
producdo (22 milhdes de toneladas) foram destinadas ao consumo n&o humano,
principalmente para a producao de farinha e 6leo de peixe.

Dentre os principais produtores mundiais de pescado, a China se destaca em
primeiro lugar, registrando em 2018 o equivalente a 35% da produ¢do mundial,
seguido do continente asiatico com 34% da produgao mundial, as Américas com 14%,
Europa com 10%, Africa com 7% e Oceania com 1% (FAO, 2020).

A produgéo proveniente da piscicultura também é dominada pelo continente
asiatico, que produziu 89% do total global em volume nos ultimos 20 anos, enquanto
no mesmo periodo, o volume do continente africano e das Américas também
aumentou. Por outro lado, na Europa e Oceania observou-se uma ligeira queda na
producédo (FAO, 2018).

Em relagdo aos principais produtores de peixe, o Brasil se encontra no 13° do
ranking mundial ficando logo atras das Filipinas e Japao (FAO, 2020). O Brasil € um
pais que apresenta um grande potencial para a aquicultura, pois possui algumas
vantagens como ter uma costa litordnea extensa de 8,4 mil quildmetros, 5,5 milhdes
de hectares de reservatérios de agua doce, clima favoravel, terras disponiveis, méo
de obra barata e um crescente mercado interno (ACEB, 2014). Apesar da grande
diversidade de espécies no Brasil, a tilapia (Oreochromis niloticus) € a espécie mais
cultivada, com 54% do volume de produgao e 36% do valor de producéo da aquicultura
no pais (VIDAL; XIMENES, 2019).

Nos ultimos anos a producdo de pescado no Brasil tem apresentado
significativos avangos. Em 2017 a produgao proveniente da piscicultura alcangou um
montante de 697.700 toneladas, representando um aumento de 8% em relagdo ao
ano de 2016. Desse total, a regido Sul se destacou com uma produgéo de 178,5 mil
toneladas de peixes, impulsionado pelo estado do Parana. Em 2018, a produgao
brasileira seguiu avangando, com um crescimento de 4,5%, atingindo 722.560
toneladas (PEIXE BR, 2019). Em 2019, a producéo foi de 758.006 toneladas, com a
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tilapia permanecendo na lideranga como a principal espécie cultivada (Peixe BR,
2020). Ja em 2020, a produgao de 802.930 toneladas representou um aumento de
5,93%, com a producéo da tilapia representando 60,6% do montante nacional (PEIXE
BR, 2021).

Entre as diferentes regides do pais, até os anos de 2014 e 2015 a regiao Sul
se encontrava em terceiro lugar na produgao aquicola nacional. A partir de 2016, esta
regido apresentou uma elevada taxa de crescimento, ultrapassando o volume de
producdo aquicola das regides Norte e Nordeste. Outra regido que tem se destacado
na produgao de pescado € a regido Sudeste, principalmente os estados de S&o Paulo
e Minas Gerais, em que a producdo de tilapia cresceu 86,4% e 104,6%,
respectivamente, entre os anos de 2014 e 2018 (VIDAL; XIMENES, 2019).

No Estado da Bahia, a aquicultura apresentou um crescimento de 30%,
partindo de uma producao de 23.830 toneladas em 2014 para 33.941 toneladas em
2019. Esse crescimento foi impulsionado pela producédo de tilapia no Rio Sao
Francisco e nos grandes reservatérios da regido (SEAGRI, 2020). De acordo com
dados da Peixe BR (2018), o crescimento da piscicultura baiana nos ultimos anos se
deve principalmente a criagdo de peixes em sistemas de tanque-redes nos lagos do
Rio Sao Francisco, acao esta proveniente dos proprios produtores.

No ano de 2017 a Bahia ocupava a 9° posi¢ao no ranking de producéo de
peixes cultivados no Brasil, sendo esta producdo liderada pela tilapia (22.220
toneladas), peixes nativos (5.225 toneladas) e outros (55 toneladas) (PEIXE BR,
2018). Ja no ano de 2018, apesar do crescimento continuo na produgédo de peixes
(30.460 toneladas), o estado permaneceu na 92 posi¢cao do ranking nacional. Dentre
0s principais municipios produtores no estado se destaca a regidao de Itaparica,
composta por pequenos e meédios empresarios e produtores familiares organizados
em associagdes. Outro importante polo se encontra no norte do estado, no lago de
Sobradinho, enquanto a terceira regido produtora mais importante esta localizada no
oeste, com a prevaléncia do cultivo de tambaqui (Colossoma macropomum) em
viveiros escavados (PEIXE BR, 2019).

No ano de 2019, a Bahia perde uma posi¢ao no ranking de producao de peixes
de cultivo, ocupando entdo o 10° lugar, com decréscimo em sua producéo (PEIXE BR,
2020). Ja em 2020, a Bahia volta a avangar, com um aumento significativo na
producdo de 5,8%, atingindo 30.270 toneladas, assumindo novamente a 92 posi¢cao
entre os maiores produtores de peixes de cultivo do pais (PEIXE BR, 2021).
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2.2 Beneficios do Consumo de Pescado

O pescado € um produto de elevado valor nutricional devido sua composigao
quimica rica em acidos graxos poli-insaturados, proteina de alto valor biolégico e
micronutrientes fundamentais para dietas saudaveis. Em virtude do seu baixo teor de
colesterol se apresenta como uma opc¢ao de consumo mais saudavel do que as outras
carnes de origem animal (GONCALVES, 2011). Globalmente, em 2017, 17% da
ingestao de proteina animal da populagdo mundial e 7% de toda a proteina consumida
foi de peixe, com o pescado fornecendo para mais de 3,3 bilhdes de pessoas, cerca
de 20% da ingestdo média de proteina animal per capita (FAO, 2020).

Dentre os diversos beneficios associados ao consumo de pescado para a
saude humana, podemos citar rea¢des de oxidagao, processos anti-inflamatérios,
cicatrizagao de feridas, neuroprotegao, cardioprotecéo e hepatoprote¢cado (CHEN et al.,
2022). Com isso, desde os anos 70 tem se tornado evidente que o consumo de
pescado contribui na melhoria da saude (NUNES et al., 2008), sendo considerado
uma solugcdo para doencas relacionadas ao estilo de vida, como obesidade,
hipertensao e diabetes (ASHRAF et al., 2020).

Os peixes sao uma importante fonte de nutrientes, pois fornece equilibrio de
proteinas, vitaminas, lipideos, minerais, etc. As proteinas dos peixes possuem
imunoglobulinas que atuam como mecanismo de defesa contra infecgbes virais e
bacterianas. O selénio presente nos peixes € importante no metabolismo da tireoide,
enquanto o ferro ajuda na sintese da hemoglobina e previne a ocorréncia de anemia
(BALAMI, SHARMA & KARN, 2019). Todos esses beneficios tem contribuido para que
a Diretrizes Dietéticas para os Americanos (DGA) de 2010 recomendem que as
pessoas facam ingestdo de 226 g de frutos do mar por semana, especialmente de
peixes oleosos provenientes de ambiente marinho, como salmé&o, cavala, sardinha,
anchova, espadarte, truta e atum, capazes de suprir um consumo médio diario de 250
mg de acido graxo eicosapentaenoico e docosahexaenoico (EPA/DHA). Ja a
Sociedade Americana de Céncer e a Associagdo Americana do Coragao (AHA)
recomendam o consumo de 200 g de peixe pelo menos duas vezes por semana
(FERNANDES et al., 2012), enquanto na Europa a recomendacéo é de 250 a 500
mg/dia de peixes oleosos (RAATZ et al., 2013).

Conforme os estudos de Li et al. (2020) o consumo de 20 g/dia
(aproximadamente uma porgéo/semana) de peixe pode diminuir de 2% a 7% o risco



14

de mortalidade por doenga coronariana, mortalidade por doenca cardiovascular, além
de prevenir contra a doenga de Alzheimer, cancer, doencgas oculares e doencas
musculo-esqueléticas.

Becker, Darnerd e Petersson-Grawé (2007), também destacaram que o
aumento no consumo de peixe por mulheres gravidas provavelmente é positivo, uma
vez que os acidos graxos 6mega-3 sao essenciais para o desenvolvimento das
criangas durante o periodo de gestagdo. Ainda segundo os autores foi observado que
o0 aumento no consumo de peixe melhora consideravelmente a ingestdo de vitamina
D, diminuindo dessa forma o risco de doenga como osteoporose e fraturas.

Al-Ghannami et al. (2016) ao compararem o estado nutricional de criancas
antes e depois da dieta com peixes ou Oleo de peixe em escolas de Oma3, pais
localizado no oriente médio, observou que o consumo de peixes oleosos e a
suplementagdo com oleo de peixe aumentou significativamente as concentragdes
plasmaticas de vitamina D e betacaroteno nas criangas. Enquanto Mendivil (2020) em
seu estudo demonstrou que o consumo regular de peixes apresentou um impacto
positivo na homeostase da tireoide, facilitando a manutengdo de um peso corporal
saudavel, melhorando a homeostase da glicose e auxiliando na prevengdo de
diabetes, além de proporcionar prevengao da massa muscular em idosos.

A ingest&o de peixes na prevencgao da sarcopenia, sindrome caracterizada pela
diminuigdo da massa muscular, principalmente em pessoas da terceira idade, também
foi estudada por Rondanelli et al. (2020). Segundo os autores, o consumo de pescado
apresentou fungao protetora e anti-inflamatéria no musculo esquelético. Por outro
lado, os compostos biologicamente ativos presentes no peixe auxiliaram na
manutencdo do bom desempenho muscular, prevenindo a sarcopenia.

Maciel et al. (2019) ao buscarem avaliar o nivel de atividade fisica e a
percepgcao da qualidade de vida entre grupos com maior e menor frequéncia de
consumo de pescado, relataram que o consumo regular de pescado pode estar
relacionado a um estilo de vida mais saudavel, levando uma melhor percepc¢ao da

qualidade de vida, sendo estes mais ativos fisicamente.
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2.3 Consumo de Pescado no Brasil

Apesar do consumo de pescado estar associado a beneficios para a saude,
seu consumo tem sido desigual ao redor do mundo. Este consumo tem sido maior
entre as populag¢des que tem o pescado como alimento tradicional ou entre individuos
que buscam adotar um estilo de vida mais saudavel (MACIEL et al., 2019).

No Brasil, o consumo de peixes ainda € incipiente, sendo a preferéncia da
populagao liderada pela carne bovina. Além disso, a populagao brasileira consome
peixe com grande variagdo entre as diferentes regides do pais, sendo baixa a
frequéncia de consumo, independente da origem do pescado e do poder aquisitivo da
populagédo (LOPES; OLIVEIRA; RAMOS, 2016).

Lopes, Oliveira e Ramos (2016) buscaram avaliar o panorama atual de
consumo de peixes pela populacdo brasileira e relataram a baixa frequéncia do
consumo de peixes, com excegao da regidao Norte, em que o0 consumo se encontra
acima de trés vezes por semana. Segundo Vasconcellos et al. (2021) a seguranga
alimentar e nutricional atribuida ao consumo de pescado € especialmente importante
para populacdes de baixa renda em paises em desenvolvimento, onde mais de 90%
dos peixes capturados em aguas interiores sdo destinados ao consumo humano local,
sendo muitas vezes a unica proteina de qualidade acessivel as pessoas de baixa
renda, como é o caso das familias amazonenses.

Em relagdo a média nacional, o consumo per capita gira em torno de 10 kg de
peixes por ano, valor abaixo do recomendado pela FAO que é de 12 kg/hab/ano,
sendo que 1/3 desse consumo per capita sdo de peixes cultivados no Brasil, enquanto
a maior parte sao de peixes de captura e importados (PEIXE BR, 2019).

Para Bombardelli et al. (2005) um dos fatores para a discrepancia no consumo
de pescado entre as regides brasileiras tem-se a cultura e economia, e a
indisponibilidade de produtos de facil preparo que atendam a sociedade em
quantidade e qualidade. Ja para Sartori e Amancio (2012) estes fatores seriam
socioecondmicos, estado de saude, padrdes de consumo alimentar e caracteristicas
pessoais.

Quanto ao tipo e origem do pescado consumido também se observam grandes
diferengas, em que geralmente a classe de baixa renda consome mais peixes de agua
doce, enquanto as classes sociais mais elevadas tém preferéncia por peixes de
origem marinha (SEBRAE, 2015).
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Em um estudo de mercado coordenado pela Embrapa Pesca e Aquicultura em
diferentes cidades do Brasil com o objetivo de se conhecer os habitos dos
consumidores quanto aos produtos da piscicultura foi relatado que os produtos da
pesca extrativa tém melhor reputagdo quando comparados com os da piscicultura,
ficando evidente a necessidade em divulgar as qualidades dos peixes de cultivo para
os consumidores. Além disso, foi observado ainda que a tilapia € um produto bem
conhecido pelos consumidores em todas as regides brasileiras, provavelmente por ser
o principal produto da piscicultura (PEDROZA FILHO et al., 2020).

Trabalhos com o objetivo em tragar o perfil dos consumidores de pescado tém
sido realizados em todo o pais. A regido norte é o grande destaque nacional no
consumo de pescado no Brasil, sendo impulsionada pela grande disponibilidade de
especies na regido e a tradigéo cultural de consumo (ALHO et al., 2021). Ribeiro et al.
(2018) ao analisarem a frequéncia de consumo, principais espécies consumidas,
locais e formas de aquisicdo do peixe na cidade de Palmas, Tocantins, relataram que
a frequéncia de consumo era de 1 ou 2x por semana e que a maior preferéncia pelos
consumidores era por peixes frescos. Quanto ao local de aquisicéo, relataram que os
mercados e as feiras livres seriam os locais preferidos para compra. Ainda para os
autores um dos principais fatores que facilita 0 consumo de peixe € o sabor ou habito,
enquanto o principal motivo que os impedem € o prego. Para Mangas et al. (2016) no
municipio de Belém, Para, o consumo per capita de pescado é de 21,96 kg/hab/ano,
motivado principalmente em fungao de fatores culturais e pela abundancia do produto
na regiao.

Arbex et al. (2017), por meio de uma pesquisa com 1.224 voluntarios realizada
em comunidades universitarias da regido metropolitana de Cuiaba, Mato Grosso
relataram que 32,2% dos participantes raramente consomem pescado. Segundo os
entrevistados o preco € um dos fatores que mais dificulta seu consumo, sendo a forma
preferida de consumo o filé, seguido do peixe inteiro. Quanto ao local de compra, os
autores verificaram que o supermercado foi o local preferido, ao passo que o local de
consumo seria a prépria residéncia.

Leandro et al. (2018) por meio de entrevista com 448 pessoas também
tragaram o perfil dos consumidores de peixe no municipio de Sinop, Mato Grosso.
Como resultados foi observado que individuos com renda inferior a um salario minimo,
1 a 2 salarios, de 2 a 3 salarios e de 3 a 5 salarios raramente consomem carne de

peixe, enquanto individuos com renda acima de 5 salarios consumiam carne de peixe
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com maior frequéncia. Ainda segundo os autores, quando perguntado o que levava
ao consumo de peixe, a maioria dos entrevistados responderam que o sabor era o
principal fator, ao passo que o principal fator que dificultava o consumo era o preco
elevado.

Silva et al. (2020) estudando os fatores que que influenciam no consumo de
pescado no semiarido de Pernambuco, relataram que o pescado era a terceira opgao
de consumo, com a carne bovina a mais consumida, seguido da carne de aves. Para
os autores o perfil dos consumidores n&o esta associado a fatores sociais, como sexo
e escolaridade, tendo em vista que a maioria dos entrevistados reconheciam a
qualidade do pescado pelos aspectos visuais e de odor.

No estado da Bahia, dados da Secretaria da Agricultura, Pecuaria, Irrigagéo,
Pesca e Aquicultura (SEAGRI, 2020), indicam que o consumo total de pescado pela
populacdo baiana em 2019 foi de 140.195 toneladas, enquanto que para atingir o
consumo de pescado preconizado pela OMS, que € de 12 kg/hab/ano, a populagéo
deveria ter consumido 178.477 toneladas, representando dessa forma um déficit de
38.282 toneladas. Ainda segundo os dados da Secretaria foi observado que o
consumo de peixes esta concentrado no litoral e na extensdo do Rio Sdo Francisco,
estimando-se que nessas regides, o consumo pode atingir 9,47 kg/hab/ano.

Na regido sudeste, a preferéncia de aquisicao € por peixes de agua salgada
quando comparada aos peixes de agua doce, com destaque para os peixes frescos o
tipo mais adquirido, assim como o corte do tipo filé (FIRETTI; ASTOLPHI; GARCIA,
2013).

Na regido sul ha destaque do consumo de pescado nos municipios da
mesorregido do Norte Pioneiro do Parana, no trabalho de Antonucci et al. (2017), em
que foi identificado um consumo médio de 18 kg/hab/ano, revelando um excelente
consumo per capita. No entanto, nos trabalhos de Divenka et al. (2013), no municipio
de Laranjeiras do Sul-PR e no estudo de Rosa, Pires e Veiverberg (2019) no municipio
de Uruguaiana-RS, os resultados foram opostos, com uma frequéncia de consumo

muito baixa.
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3 OBJETIVOS

e Avaliar o consumo de pescado no municipio de Cruz das Almas, Bahia.

3.1 Objetivos Especificos

e Identificar o perfil dos consumidores quanto a frequéncia de consumo de
pescado;

e Avaliar os fatores que facilitam e dificultam o consumo de pescado no
municipio;

e Conhecer os principais locais de aquisicdo do produto e principais locais de
consumo, além da preferéncia da forma e beneficiamento;

¢ |dentificar as espécies mais consumidas;

e Elaboracao e aplicacao do questionario.
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4 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado na cidade de Cruz das Almas, BA, que fica localizada no
recbncavo baiano, situado a 12° 39' 11’ de latitude Sul e 39° 7' 19" de longitude oeste,
com populagdo estimada de 63.923 habitantes e area de 139,117km? (IBGE, 2021).
O municipio esta distante a 146 km da capital do estado, Salvador, e tem como
principal atividade econdmica a agricultura, com destaque para a plantagao de fumo,
laranja, limao tahiti e mandioca (PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZ DAS ALMAS,
2022) (Figura 1).

Figura 1: Localizagdo do municipio de Cruz das Almas-BA

Cruz das Almas

Salvador

IFeiralde
SEMENRE)

Santo Amaro

Fonte: Google Earth website. https://bityli.com/GIIRw

O levantamento dos dados foi realizado durante o més de janeiro de 2022 e
fevereiro de 2022, com uma amostra de 130 consumidores, entrevistados por meio de
questionario on-line pela plataforma do Google forms (Apéndice A). A plataforma foi
utilizada para elaborar o formulario e este disponibilizado via midias sociais, como
facebook e whatsapp.

O questionario foi elaborado de modo a obter dados socioeconémicos,
preferéncia por tipo de pescado, frequéncia de consumo, preferéncia de local de
compra e de consumo, forma de beneficiamento do pescado, origem do pescado e
principais espécies consumidas, além de identificar fatores que facilitam ou dificultam
o consumo de pescado no municipio conforme outros trabalhos observados na
literatura (PESSOA et al., 2020; ARAUJO et al., 2015; RIBEIRO et al., 2018).
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As perguntas foram divididas em seg¢des, sendo totalizado 7 segdes e 21
questdes de multipla escolha e/ou subjetiva com duragéo de aproximadamente 10
minutos. Na sec¢ao 1 foi divulgado para o participante o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) (Anexo A) com numero de parecer 5.209.172 e se 0 mesmo
aceitaria participar voluntariamente da pesquisa, também sendo solicitado o seu e-
mail para validagao.

Na secdo 2 eram obtidos os dados socioecondmicos, onde foram levantadas
questbes como: idade, sexo, quantidade de pessoas residente na casa, profissao,
renda mensal e escolaridade. As se¢des 3 e 4 buscaram a caracterizagao do consumo
e foram levantadas questdes como: se o participante consome pescado, qual tipo,
frequéncia, local de compra e consumo, formas de beneficiamento preferida, espécie
mais consumida e origem.

Na segao 5 era abordada a qualidade do pescado, com perguntas do tipo se o
pescado comercializado se encontrava em condi¢ées adequadas para o consumo. Na
secao 6 era perguntado porque o participante ndo consumia pescado e por qual o
motivo e na secdo 7 se buscava saber o fator de decisdo de compra, em que era
perguntado o que faria a populagdo comer mais peixe, 0 quanto o prego do peixe &
importante para a decisdo de compra, assim como o sabor.

Ap0s a aplicagao do questionario, os dados obtidos foram tratados e tabulados
em planilha eletrénica do software Microsoft Excel 2013. A partir da organizagédo dos
dados, foram gerados graficos para interpretagao e discusséo dos resultados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracteristicas Socioeconomicas

Na Tabela 1 é apresentado o perfil dos participantes da pesquisa no que se
refere ao sexo, faixa etaria, quantidade de pessoas que moram na residéncia, renda
familiar, escolaridade e consumo de pescado. Dos 130 participantes que aceitaram
participar voluntariamente da pesquisa, constatou-se que 67,7% eram do sexo
feminino e 32,3% do sexo masculino. Estes resultados sdo semelhantes aos
resultados relatados por Tavares et al. (2013), que buscaram determinar o perfil do
consumo de pescado na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais, no qual o sexo
feminino foi predominante (65,7%), provavelmente pela generosidade e atengao
desse grupo.

A idade dos participantes se concentrou nas faixas etarias entre 29 e 38 anos
(30%), 39 e 48 anos (35,4%) e 49 e 58 anos (22,3%). Com base na quantidade de
pessoas que moram em casa, mais da metade da amostra € composta de 3 a 4
pessoas, com 56,9% do total de entrevistados, enquanto a faixa de 1 a 2 pessoas
representou 36,2% o maior grupo de entrevistados (Tabela 1).

Quanto a renda familiar verificou-se que 33,8% recebe de 2 a 3 salarios
minimos, 30% recebe mais de 6 salarios minimos, 23,1% recebe até 1 salario minimo
e 13,1% de 4 a 5 salarios minimos. Ja a respeito da escolaridade dos entrevistados,
houve predominio de individuos que possuem pos-graduagao, representado por
63,8% da amostra, seguido pelo ensino superior completo e ensino superior
incompleto, representando, respectivamente, 16,9% e 10% (Tabela 1). O fato de um
maior numero de participantes terem declarado possuir pos-graduagdo se deve
provavelmente porque o questionario foi disponibilizado também em grupos de
universidades e por esse grupo demonstrar maior atengdo em participar quando se
trata desse tipo de pesquisa.

Quando observado se os participantes consumiam ou ndo pescado, verificou-
se que 96,1% consomem, ao passo que apenas 3,1% nao consumiam. Este resultado
é semelhante aos trabalhos relatados por Almeida et al. (2020), em que 93,3% dos
participantes consumiam pescado, Leandro et al. (2018) 92,90%, Santos et al. (2015),
99,5% e Royer e Junior (2014), 93,75%.
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Tabela 1. Percentual do perfil socioecondmico dos consumidores entrevistados no municipio de Cruz
das Almas — BA (n=130).

Masculino 32,3

Sexo Feminino 67,7
Menor que 18 anos 0,0

Entre 19 e 28 anos 9,2

Entre 29 e 38 anos 30,0

Faixa Etaria Entre 39 e 48 anos 35,4
Entre 49 e 58 anos 22,3

Acima de 59 anos 3,1

_ Det1a?2 36,2
g:sasnotladsa:ﬁede De3a4 56,9
moram na casa 5 ou mais 6,9
Até 1 salario minimo 231

De 2 a 3 salarios minimos 33,8

Renda familiar De 4 a 5 salarios minimos 13,1
Mais de 6 salarios minimos 30,0

Sem estudo 0,0

Ensino fundamental incompleto 1,5

Ensino fundamental completo 0,0

Ensino médio incompleto 0,0

Escolaridade Ensino médio completo 7,7
Ensino superior incompleto 10,0

Ensino superior completo 16,9

Pd6s-graduado/a 63,8

Sim 96,9

Consome pescado N3o 31

Fonte: O autor.
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5.2 Caracterizagcao do Consumo

Com relagdo a preferéncia do pescado (Figura 2) destaca-se um valor
expressivo de 80% na preferéncia por peixes quando comparado aos outros grupos
de organismos, possivelmente por ter mais disponibilidade desse tipo de pescado,

pois € o principal grupo explorado na pesca ou até mesmo por questdes culturais.

Figura 2. Preferéncia do tipo de pescado pelos entrevistados em Cruz das Almas-BA.
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Resultados semelhantes foram observados no trabalho de Silva et al. (2020)
no semiarido do Pernambuco, em que o peixe também foi declarado como primeira
opgao, seguido dos crustaceos, assim também como no estudo de Braga, Silva e
Rebélo (2016) na cidade de Santarém-PA, com 80% dos entrevistados afirmando
preferir peixes.

Para o grupo dos anfibios(ra) e moluscos nao foi relatado preferéncia, o que ja
era esperado por ndo apresentarem comercializagdo no municipio. A carne de ra é
considerada uma carne exotica que € apreciada por um grupo especifico de
consumidores. Ja para os moluscos, provavelmente seu consumo seja maior em

cidades litordneas.
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Outro item abordado foram os motivos que levariam o consumidor a comer
peixes. De acordo com a Figura 3, os motivos destacados pelos entrevistados foram
por fazer bem a saude, seguido por ser um alimento saboroso. Para evidenciar essas
respostas mais expressivas, esse resultado é similar ao encontrado por Figueira et al.
(2015), ao entrevistarem frequentadores de um supermercado na cidade de Belém-
PA. Segundo os autores, 75,60% dos entrevistados citaram como o principal motivo
para o consumo de peixes, o beneficio a saude. O motivador saude também foi um
dos mais citados no estudo de Coelho, Junior e Sousa (2017) no municipio de
Santarém-PA e no trabalho de Silva e Oliveira (2017) na cidade de Penedo-AL.

Figura 3. Motivos citados pelos entrevistados para consumirem carne de peixe na cidade de Cruz das
Almas-BA.

Motivos para consumo de peixe
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Tenho pescadores/as na familia | 1
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Por meio de pesquisas realizadas nos ultimos anos podemos observar que o
maior interesse dos consumidores pelo pescado esta vinculado a informagdes sobre
seu valor nutricional e sua associagao benéfica a saude, como a redugao no nivel de
colesterol, menor incidéncia de acidentes vasculares cerebrais, doengas cardiacas e,
possivelmente, doenca de Alzheimer (MACIEL; GALVAO; OETTERER, 2012).

Um dos objetivos do presente estudo foi identificar a frequéncia de consumo de
pescado pelos consumidores de Cruz das Almas-BA. Na Figura 4 pode-se observar
que apenas 14,3% dos consumidores consomem pescado de duas a trés vezes por
semana, atendendo ao recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
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Consumir pescado ao menos uma vez por semana apresentou o maior percentual
(29,4%), enquanto o consumo acima de trés vezes por semana foi observado em

apenas 0,8% dos entrevistados.

Figura 4. Frequéncia de consumo de pescado dos entrevistados no municipio de Cruz das Almas —
BA.
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Ainda na Figura 4 se observa que a frequéncia de consumo uma vez a cada 15
dias, uma vez ao més e raramente, apresentaram valores proximos, ao redor de 18%.
No entanto, podemos inferir que para 43,7% dos entrevistados foi observado o
consumo de pescado pelo menos uma vez por semana. Este cenario ndo é uma
realidade apenas de Cruz das Almas. Ribeiro et al. (2018), ao avaliarem o consumo
de peixes no municipio de Palmas-Tocantins também relataram como principal
resultado (47,5%) o consumo apenas uma vez na semana.

Maciel et al. (2019) ao estudarem o publico de um restaurante universitario da
Universidade de Sao Paulo (USP), relataram que 41,8% dos entrevistados consumiam
pescado pelo menos uma vez por semana. Dessa forma, tanto nesse estudo, como
nos demais estudos apresentados, o consumo de pescado encontra-se abaixo do
recomendado pela OMS, que é de pelo menos duas vezes por semana (FAO, 2020),
demonstrando que esses dados contribuem para estatisticas que estimam um baixo

consumo de pescado no pais. Para Sonoda e Shirota (2012) apesar do pescado
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ocupar a quarta posicao no consumo de proteinas animal no Brasil, percebe-se que
uma parcela significativa de brasileiros ndo tem o habito de consumir carne de peixe.

Em relagao as espécies mais consumidas no municipio (Figura 5) foram citadas
17 espécies, sendo as de maior expressividade, a tilapia (Oreochromis niloticus) (n =
40), seguido pela merluza (Merluccius sp) (n = 30) e a sardinha (Sardinella
brasiliensis) (n = 30). Acredita-se que a escolha dessas espécies pelos consumidores
esteja relacionada a sua disponibilidade, sendo facilmente encontradas nos

supermercados do municipio.

Figura 5. Preferéncia de espécies de peixe para consumo no municipio de Cruz das Almas — BA.
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Diversos estudos buscando avaliar as preferéncias das diferentes espécies de
peixes pelos consumidores também relataram a tilapia como uma das principais
espécie de consumo. Particularmente na regido Nordeste podem ser citados os
trabalhos de Pessoa et al. (2020) no municipio de Piancé-Paraiba, Silva et al. (2020)
no semiarido de Pernambuco, Araujo et al. (2015) na cidade de Porto Real do Colégio-

Alagoas, e Silva e Oliveira (2017) no municipio de Penedo-Alagoas.
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Mundialmente a tilapia € um dos peixes mais consumidos por ter seu pacote
tecnoldgico ja definido, apresentando indices zootécnicos que promovem a eficiéncia
do cultivo, além de que esta é a espécie mais produzida na regido Nordeste do Brasil
(EMBRAPA, 2017). Além disso, a tilapia € uma espécie bem conhecida pelos
consumidores de todo o pais, sendo o principal produto da piscicultura nacional
(PEDROZA FILHO et al., 2020).

Apesar da tilapia ser a espécie mais citada entre os consumidores e por ser de
agua doce, na Figura 6 podemos observar que a preferéncia dos entrevistados sobre
a origem do pescado € maior para o pescado marinho (69%), ao passo que 31%
preferem peixes de agua doce. Talvez isso se deve ao fato do pescado de origem
marinha ter maior oferta no municipio, sendo encontrado por pequenos comerciantes

que comercializam diretamente com os clientes em sua casa ou na feira da cidade.

Figura 6. Preferéncia da origem do pescado pelos consumidores entrevistados no municipio de Cruz
das Almas-BA.

Origem do Pescado

= Agua doce = Marinho

Esse resultado é contrario ao encontrado por Araujo et al. (2015) em Porto Real
do Colégio-Alagoas, em que 63,80% dos entrevistados preferiam peixes de agua
doce, porém, esse municipio é localizado as margens do Rio Sao Francisco,
evidenciando dessa forma a maior oferta de pescado dessa origem. Ja nos estudos
de Pinto et al. (2011) na cidade de Campo dos Goytacazes-Rio de Janeiro e Pedroza
Filho et al. (2020) em supermercados de Brasilia-Distrito Federal, Curitiba-Parana,
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Manaus-Amazonas, Recife-Pernambuco e na capital de Sdo Paulo, os participantes
foram indiferentes quanto a esse parametro.

No que diz respeito ao local de aquisicdo do pescado observamos por meio da
Figura 7 que mais da metade dos entrevistados (53,2%) preferem adquirir o pescado
em supermercado, 29,4% em peixaria,11,1% em feira e 6,3% em outros locais, como

por exemplo, atravessadores ou diretamente do produtor.

Figura 7. Local onde o consumidor de Cruz das Almas-BA prefere adquirir seu pescado.
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Esse resultado é semelhante ao encontrado por Tavares et al. (2013) na cidade
de Belo Horizonte-Minas Gerais, em que os supermercados foram declarados como
principal local de aquisicao do pescado, por 71,5% dos entrevistados, enquanto 11,1%
afirmaram preferir a peixaria. Almeida et al. (2020) em Campo Grande-Mato Grosso
do Sul também relataram em sua pesquisa os supermercados, representando 56%
das respostas, seguido da peixaria com 22%.

A escolha do supermercado como local preferido se deve provavelmente a
comodidade em se comprar tudo em um unico lugar e a qualquer hora. Apesar disso,
outro fator que contribui para a preferéncia por este local pode estar relacionado as
melhores condi¢des higiénicas sanitarias dos supermercados quando comparadas as
da feira livre ou 0 mercado municipal.

Evangelista-Barreto, Guedes e Barreto (2019) avaliaram as condigdes higiénico

sanitarias das feiras livres em quatro municipios do Recdncavo da Bahia, Maragogipe,



29

Muritiba, Santo Amaro e Santo Anténio de Jesus e relataram que em nenhuma feira
livre dos municipios investigados foram observadas condi¢des higiénicas sanitarias
satisfatorias, resultando em problemas com a conservacdo e manipulagdo do
pescado.

No que se refere ao local de consumo (Figura 8), os consumidores de Cruz das
Almas preferem em sua maioria consumir o pescado em sua propria residéncia, sendo
este o local mais citado por 72,2% dos entrevistados, seguido de restaurantes (14,3%)
e praia (11,9%).

Figura 8. Preferéncia dos consumidores entrevistados pelo local de consumo de pescado.
Local Preferido de Consumo
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Mangas et al. (2016) em Belém do Para, Arbex et al. (2017) na regido
metropolitana de Cuiaba-Mato Grosso, Tavares et al. (2013) em Belo Horizonte-Minas
Gerais e Ribeiro et al. (2018) em Palmas-Tocantins também relataram que a
preferéncia dos consumidores era por consumir o pescado em sua propria casa.
Dessa forma, percebe-se que esse critério de local de consumo é semelhante e
frequente quando comparado a outros estudos. Segundo Fornari et al. (2017) uma
das possiveis justificativas para o maior consumo de pescado ocorrer na propria
residéncia é pelo fato de o custo ser menor, bem como o tempero ficar de acordo com
o paladar de cada consumidor.

Quando questionado sobre a forma de aquisicdo dos peixes, os entrevistados
responderam que tém maior preferéncia pelo filé de pescado (47,6%), seguido pela
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posta (23,0%) (Figura 9). Pescado inteiro, pescado eviscerado e congelado
apresentaram valores proximos, variando de 7,9% a 8,7%, enquanto os peixes in
natura (3,2%) e salgados (0,8%) foram os menos citados. Dessa forma, observa-se
que os consumidores entrevistados procuram um alimento de facil preparo, com
cortes mais sofisticados, enquanto formas que requerem mais trabalho para preparo
nao houve preferéncia, como por exemplo, pescado in natura. Este resultado também
corrobora com os achados de Melo et al. (2015) em Lavras-Minas Gerais, onde 59,3%

dos participantes tém preferéncia por filé, seguido pelo peixe em posta (26,7%).

Figura 9. Forma de aquisigao dos peixes pelos entrevistados no municipio de Cruz das Almas —BA.
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No que diz respeito a qualidade do pescado foi perguntado aos entrevistados
se o pescado comercializado (exposto) se encontra em condi¢gbes adequadas para o
consumo. De acordo com a Figura 10, 46% dos participantes consideraram que o
pescado comercializado no municipio ndo estd em condi¢gdes adequadas para
consumo, enquanto que 24,6% afirmaram estar em conformidade. Individuos que n&o
souberem opinar sobre esse fato representou 29,4%.

Devido a alta suscetibilidade do pescado, manter as caracteristicas sensoriais
de um pescado recém capturado tem sido uma tarefa dificil para o comércio varejista
em virtude das falhas higiénicas-sanitarias que ocorrem nos estabelecimentos. Esta
realidade é observada no trabalho de Evangelista-Barreto et al. (2020) ao avaliarem a

qualidade microbioldgica e fisico-quimica de peixes congelados em Cruz das Almas e
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concluirem que a maioria dos peixes congelados se encontram armazenados de
forma incorreta, com a presenga de patdégenos importantes como Salmonella spp, que

comprometem a qualidade nutricional e a inocuidade do alimento.

Figura 10. Opinido dos consumidores em relagao a qualidade do pescado exposto.

Qualidade do Pescado Exposto

= Sim = Nao =Nao sabe opinar

5.3 Atributos de Decisdao de Compra

Em relagdo aos atributos na decisdo de compra foi perguntado aos
participantes o que faria a populagdo comer mais peixe. Dentre as respostas obtidas,
o preco foi o fator mais citado, por meio de afirmagdes como: “ser um valor mais
acessivel, porque embora seja um alimento saudavel tem um prego mais elevado”,
“preco acessivel e esclarecimento quanto a importancia do consumo”, “preco
acessivel e qualidade confiavel”, “mais divulgagao e pre¢co mais acessivel”, “prego
e disponibilidade”.

Na Figura 11 podemos observar que o item preco é importante na decisédo de
compra do pescado, sendo este fator considerado muito importante por 46,5% dos
participantes, o que indica limitagdo na aquisi¢cao do alimento. O preco também foi
o principal fator limitante nas pesquisas de Araujo et al. (2015) em Porto Real do

Colégio-Alagoas, Pessoa et al. (2020) em Pianco-Paraiba, Leandro et al. (2018) em
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Sinop-Mato Grosso, Figueira et al. (2015) em Belém-Para e Melo et al. (2015) em

Lavras-Minas Gerais.

Figura 11. Importancia do prego do peixe na decisédo de compra dos consumidores de Cruz das Almas-
BA.
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Sobre a importancia do sabor na decisao de compra, na Figura 12 verificamos
um valor expressivo sobre este atributo, em que 66,1% dos entrevistados
consideraram o sabor do peixe muito importante na decisdo de compra ao passo
que 25,2% consideraram importante. Silveira et al. (2012) em seu estudo na cidade
de Rio Grande-Rio Grande do Sul também identificaram o sabor como decisivo na

aquisicao do pescado, assim como Leandro et al. (2018) em Sinop-Mato Grosso.
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Figura 12. Importancia do sabor do peixe na decisdo de compra pelos consumidores de Cruz das

Almas-BA.
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A realizacao dessa pesquisa mostra que para aumentar o consumo de pescado

no municipio de Cruz das Almas é necessario agdes de planejamento e estratégias

de marketing, com possivel redugao no prego do produto, sendo este considerado um

entrave no momento da aquisi¢ao. Além disso, novas pesquisas podem ser realizadas

com o objetivo de aprimorar os dados obtidos, pois podem haver outros fatores que

influenciam diretamente no baixo consumo do pescado além do pregco, como por

exemplo, aspectos culturais e o habito alimentar.
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APENDICE A

Questionario aplicado aos consumidores de pescado

Convidamos vocé para participar voluntariamente da pesquisa sobre avaliagdo do
consumo de pescado no municipio de Cruz das Almas, Bahia.

Essa pesquisa esta relacionada ao projeto de pesquisa "Avaliagdo do consumo de
pescado entre consumidores de diferentes municipios no estado da Bahia", que tem
como objetivo identificar avaliar os fatores que influenciam no consumo de pescado
em diferentes municipios no estado da Bahia. Nesse contexto, o formulario tem como
objetivo identificar o perfil dos consumidores quanto a frequéncia de consumo de
pescado, avaliar os fatores que facilitam ou dificultam o consumo, conhecer os
principais locais de compra, preferéncia da forma e beneficiamento, além de identificar
as principais espécies consumidas. Estes dados gerarao um banco de dados que nos
ajudarao a entender porque o consumo de pescado no pais ainda se encontra abaixo
do recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude.

A pesquisa ¢ intitulada “Avaliagdo do consumo de pescado no municipio de Cruz das
Almas, Bahia” (Trabalho de TCC).

E-mail:

Vocé aceita participar da pesquisa e concorda com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido disponivel nesse link

( )Sim

() Nao

1. Caracteristicas socioeconémicas

1.1. Faixa etaria:

( )menorque 18 ( )19a28 ( )29a38 ( )39a48 ( )49a58 ( )acima de 59
1.2. Sexo:

(M ()F

1.3. Quantas pessoas residem em sua casa:

( )1a2 ( )3a4 ( )S5oumais

1.4. Qual sua profissao

1.5. Qual sua renda mensal
(

(

1

(

C

(

) até 1 salario minimo () de 2 a 3 salarios minimos
) de 4 a 5 salarios minimos () mais de 6 salarios minimos
.6. Qual sua escolaridade:
)sem estudo ( ) ensino fundamental incompleto ( ) ensino fundamental

) ensino médio incompleto ( ) ensino médio completo () ensino superior
incompleto
() ensino superior completo
2. Fatores limitantes para o consumo de pescado
2.1. O senhor(a) come peixe? SIM( ) NAO( )
2.2. Qual sua preferéncia de pescado?
( )peixe ( )crustaceo ( )Molusco ( )Ra ( )outros
2.3. Por que vocé come peixe?
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( )acho saboroso ( )faz bem asaude ( )é acessivel ( )tenho pescadores na
familia ( )outro

2.4. Quantas vezes por semana vocé come pescado?

( )1vezporsemana ( )deZ2a3xporsemana ( )acimade 3x por
semana

( )1vezacadai15dias ( )1vezaomés ( )raramente

2.5. Onde o senhor(a) prefere comprar?

( ) Feira () Supermercado ( ) Peixaria () Outro

2.6. Quantos quilos aproximadamente por compra?
2.7. Onde o senhor(a) prefere comer pescado?

( )Casa () Restaurante ( ) Praia () Outro

2.8. De que forma prefere comprar o peixe?

() pescado inteiro ( ) pescado eviscerado () filé de pescado ( ) pescado em
posta ( )innatura () congelado () salgado

2.9. Quais tipos de peixes vocé consome com mais frequéncia?

2.10 Tem preferéncia por peixes de:

( )aguadoce () marinho

2.11. No seu entendimento, o pescado comercializado (exposto) esta em condi¢des
apropriadas para o consumo?

( )sim ( )ndo ( )nao seiopinar

2.12. Em sua opiniao o que faria a populagcdo comer mais peixe? Por qué?

2.13. O quanto o prego do peixe € importante em sua decisao?

( )muito ( ) indiferente ( ) pouco

2.14. O quanto o sabor do peixe € importante em sua decisdo de compra?
( )muito ( ) indiferente ( )pouco



ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

l I F ‘ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RECONCAVO DA BAHIA
CENTRO DE CIENCIAS AGRARI.AS, AMBIENTAIS E
Universidade Federal do BIOLOGICAS

Recdncavo da Bahia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Avaliagdo do
consumo de pescado no municipio de Cruz das Almas, BA” desenvolvida pelo aluno Elder dos
Santos e Santos sob orientacdo da professora Norma Suely Evangelista Barreto do curso de
Engenharia de Pesca da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), Campus Cruz
das Almas. Essa pesquisa tem o proposito de avaliar o perfil dos consumidores baianos de
pescado e fatores que influenciam na tomada de decisdo dos consumidores quanto a frequéncia

de consumo de pescado no municipio.

Para este estudo aplicamos um questionéario, de forma online, com perguntas referentes a
aspectos socioecondmicos, fatores que facilitam ou dificultam o consumo de pescado, principais
locais de compra, preferéncia da forma e beneficiamento, origem, além de identificar as
principais espécies consumidas. Essas informagoes gerardo um banco de dados que nos ajudara
a entender o porqué o consumo de pescado no pais ainda se encontra abaixo do recomendado
pela Organizacdo Mundial de Satde. Caso aceite participar da pesquisa, o(a) Sr.(a) ira responder

ao questionario com tempo gasto previsto de, aproximadamente, 10 minutos.

O convite para sua participacao se deve por vocé residir em Cruz das Almas e, possivelmente, o
pescado fazer parte de sua alimentagdo. A participagdo é voluntaria, isto é, ndo é obrigatoria, e
vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem como desistir a qualquer
momento, ndo havendo prejuizo caso decida ndo aceitar. Por outro lado, destacamos que sua
participagdo é muito importante para os resultados da pesquisa. Ndo se preocupe, garantimos a
confidencialidade e a privacidade das informagdes. Os pesquisadores tratardo a sua identidade
de forma andénima, com padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a
legislac@o brasileira, em especial a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e
utilizardo as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Os riscos envolvidos na pesquisa podem ser desconforto, cansaco ou constrangimento ao
responder alguma pergunta. Além disso, eventualmente pode haver o risco de quebra de sigilo e
perda de dados, que para minimizarmos esse risco os dados que possam identifica-lo serdo
omitidos antes do tratamento das informacdes. Também para garantir a seguranga, os dados
serdo armazenados em local seguro (dispositivo fisico) ap6és download, por 5 anos, apagando

todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem".
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Apos esse periodo os registros serdo destruidos. Apds o término da pesquisa, o link disponivel

para acesso ao questionario também sera removido.

Os beneficios com a realizacdo desta pesquisa sdo importantes, pois nos dard um panorama dos
fatores que influenciam na hora da escolha de alimentos, como, por exemplo, o pescado, no
estado da Bahia. Apesar do pescado ser um alimento rico nutricionalmente seu consumo ainda é
baixo em algumas regides do Brasil, ficando abaixo do recomendado pela Organizagdo Mundial

da Saude.

Este termo de consentimento se encontra disponivel online para que o(a) Sr.(a) possa realizar a
impressdo, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel na Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia, campus Cruz das Almas. A qualquer momento, durante a
pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador informagdes sobre sua
participacdo e/ou sobre a pesquisa, o que poderd ser feito através dos meios de contato

explicitados neste Termo.

Caso vocé concorde em participar, sera considerado anuéncia quando responder ao questionario
da pesquisa. Caso deseje, imprima suas respostas para efeito de arquivo (pdf ou printe), caso
ndo, vocé poderd entrar em contato com os pesquisadores a qualquer momento pelo e-mail

nsevangelista@ufrb.edu.br, solicitando copia.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFRB, que tem como
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. O comité tem o papel de
avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite os principios éticos
de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da
confidencialidade e da privacidade. Com relacdo as duvidas relacionadas a questdes éticas do
projeto, as mesmas poderdo ser solucionadas junto ao CEP, situado a Rua Rui Barbosa, n° 710,
Centro, Cruz das Almas (BA), CEP 44.380-000 ou pelo telefone (75) 3621-6850, no horario das
9 as 12h e das 14h as 16h. Vocé podera também encaminhar um e-mail para:

eticaempesquisa@comissao.ufrb.edu.br

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO
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Eu, concordo em participar voluntariamente do presente estudo como participante. O
pesquisador me informou sobre tudo o que vai acontecer na pesquisa, 0 que terei que fazer,
inclusive sobre os possiveis riscos e beneficios envolvidos na minha participagdo. O
pesquisador me garantiu que eu poderei sair da pesquisa a qualquer momento, sem dar nenhuma
explicacdo, e que esta decisdo ndo me trard nenhum tipo de penalidade ou interrupgio de meu
tratamento.

Fui informado também que devo imprimir ou gerar um pdf do TCLE para ter a minha cépia do

TCLE e que posso solicitar uma versao dele via e-mail para os pesquisadores.

Uma vez que este termo de consentimento livre e esclarecido estd em versdo eletronica,

pedimos que assinale a declaragdo de aceite: *
() Concordo em participar desta pesquisa.

() Discordo em participar desta pesquisa.

43



