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RESUMO: Buscou-se caracterizar a producédo cientifica acerca do envelhecimento da mulher
na meia idade, a partir de uma revisdo integrativa da literatura nacional, entre o periodo de 2009
a 2019. A busca dos artigos foi feita nas bases de dados SciELO, PePSIC e BVS, onde foi
possivel a identificacdo e selegdo de 13 artigos. A andlise do material resultou na elaboragéo de
3 categorias e disponibilizou um panorama geral dos estudos, promovendo uma percepgdo

critica, além das possibilidades adotadas para futuras investigacdes.

Palavras-chaves: Envelhecimento feminino, Climatério, aspectos biopsicossociais da meia-
idade.

ABSTRACT: We sought to characterize the scientific production about the aging of women in
middle age, from an integrative review of the national literature, between the period of 2009 to
2019. The search for the articles was made in the SciELO, PePSIC and VHL databases, where
it was possible to identify and select 13 articles. The analysis of the material resulted in the
elaboration of 3 categories and provided an overview of the studies, promoting a critical

perception, in addition to the possibilities adopted for future investigations.
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Introducao

Conforme a populacdo global envelhece, hd um interesse crescente em aprender
como implementar politicas publicas que promovam um envelhecimento saudavel. A
mudanca proposta pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2015) de se afastar dos
modelos curativos baseados em doencas exigiria o desenvolvimento de modelos
abrangentes de cuidado centrados na pessoa idosa, de longo prazo, e que levassem em
consideracdo 0s contextos sociais, politicos e culturais. Normalmente, as politicas e
programas institucionais de envelhecimento saudavel abordam suas implicagdes fisicas,
mas também € importante a incorporacdo da experiéncia subjetiva desse processo,
particularmente no que diz respeito as repercussdes psicossociais de como as pessoas
lidam com suas mudancas de aparéncia, corpo e habilidades (Cupertino et al., 2007)

Nesse contexto, o envelhecimento feminino é assimilado por meio da interacao
existente entre os diferentes aspectos cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e culturais,
que por sua vez, se estabelecem conforme as condicdes sociais na qual essa mulher esta
inserida. Ademais, as condi¢des histdricas, politicas, econémicas e geograficas originam
diferentes representa¢des sociais da velhice na mulher (Fin et al., 2017).

Em termos desenvolvimentais, a meia-idade normalmente congrega
transformacdes fisicas e psicossociais nos ambitos relacionais, familiares e do trabalho,
configurando-se em uma fase de revisdo de vida. Na familia, questdes como a saida dos
filhos de casa e a revisdo do papel parental, a revisdo dos relacionamentos conjugais, a
necessidade de maior cuidado dos pais ou a perda de um deles sdo emergentes. A maior
proximidade da finitude, a necessidade de mudancgas e ajustes decorrentes de escolhas
feitas em momentos anteriores e 0s pontos de inflexdo no curso de vida s&o citados como
proprios da meia-idade (Moraes et al., 2010).

Ao longo da vida, as mulheres se deparam com imagens, produtos,
comportamentos e crencas que enaltecem um ideal estético: a magreza, a jovialidade e a
beleza como bens de consumo (Zanello, 2018). As referéncias sobre os padrbes
estabelecidos, mesmo que variantes entre culturas e tempo historico, persistem por
geracOes, de maneira que a velhice e a juventude sé&o concepgdes que sdo vivenciadas e

interpretadas durante a existéncia, obtendo diferentes significados. S&o conceitos



construidos historicamente, que implicam em uma ética, uma politica e uma estética da
“existéncia” por estarem categorizados como valores (Ramos et al., 2012).

Contudo, a beleza ndo é um Unico fator relevante no envelhecimento feminino na
meia-idade, visto que tal processo é heterogéneo e multidimensional envolvendo fatores
bioldgicos, psiquicos e sociais que determinam diferentes trajetorias femininas de
envelhecimento e velhice (Fin et al., 2017). A forma como as mulheres enfrentam seu
processo de envelhecimento e a sua propria velhice dependem, além dos aspectos
individuais, de uma série de fatores decorrentes da sua realidade social, econdmica e
cultural (Torres et al., 2015).

Fin et al. (2017) destacam que mesmo com o crescente nimero de estudos acerca
do tema envelhecimento feminino, o periodo da meia idade ainda se apresenta como
incipiente na literatura, constituindo, dessa forma, uma lacuna entre as mudancas
ocorridas na idade adulta da mulher. O presente estudo teve como objetivo avaliar as
producdes cientificas voltadas para o estudo do envelhecimento das mulheres na meia
idade, por meio de uma revisdo integrativa da literatura nacional, com o intuito de se
aproximar das caracteristicas socioculturais do pais sobre o tema, tendo em vista 0s
diferentes elementos territoriais que poderiam emergir sobre a mesma tematica,

utilizando-se de publicacdes entre 2009 e 2019.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de delinear a
producdo cientifica sobre o envelhecimento feminino na meia idade. Neste estudo sera
considerada a definicdo de meia idade segundo o Ministério da Salde, que caracteriza a
fase entre mulheres de 40 e 59 anos.

As principais base de dados utilizadas na pesquisa foram: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os seguintes descritores de busca com
operadores booleanos: “(envelhecimento OR mulheres) AND (meia idade OR
climatério)”. A busca na base de dados foi realizada durante o ano de 2020, e dessa forma,
estabeleceu-se como referéncia para estudos o periodo de 2009 a 2019, a fim de elucidar
as publicacGes dos Ultimos anos acerca da tematica do presente estudo.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos redigidos

em portugués, disponiveis em sua versdo completa de forma online e gratuita; publicados



entre 0s anos de 2009 a 2019. Posteriormente foram analisados os resumos (abstracts) e
pra fins de selecdo adotou-se como critérios de exclusdo artigos duplicados, capitulos de
livro; noticias; documentos técnicos; comentarios; dissertacdes e teses; publicacbes fora
do periodo entre 2009 a 2019 e estudos cujo objetivo tratava de temética divergente da
questdo do envelhecimento feminino na meia idade.

Apo6s uma primeira selecdo, desenvolvida por meio da anélise dos resumos de
conforme os critérios de incluséo e exclusdo, os artigos foram recuperados por completo
e entdo submetidos a uma avaliagdo criteriosa. Em seguida, os estudos selecionados foram

lidos na integra e a extracdo dos dados foi armazenada em planilhas.

Procedimentos

Para orientar e coordenar a execucao da revisdo da literatura seguiu-se oito etapas
conforme estipulada por Costa e Zolowski (2014):
1. Delimitacédo da questdo direcionadora;
2. Selecéo das bases de dados;
3. Estipulacédo dos descritores de busca;
4. Armazenamento dos resultados;
5. Sele¢do dos artigos pelo resumo, conforme os critérios de inclusdo e exclusao;
6. Aquisicao dos dados dos artigos selecionados;
7. Andlise dos artigos; e

8. Sintese e interpretacdo dos dados.

Andlise dos dados

Para a sintese e interpretacdo dos resultados, foi elaborado o perfil da producéo
cientifica, considerando questdes como: ano de publicacdo; tipo de estudo; método;
instrumentos, faixa-etaria das participantes e regido. Posteriormente, realizou-se uma
andlise de natureza qualitativa, na qual os conteudos foram organizados e resumidos
(Bardin, 1977/1979).



Resultados e Discussao

Realizou-se inicialmente uma categorizacdo dos artigos por base de dados, sendo
encontrados 44 artigos, apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se
ao total de 13 artigos selecionados para andlise, sendo, Pepsic: 6, Scielo: 5, BVS: 2.
Verificou-se a predominancia de estudos qualitativos, tedricos e exploratérios. Em média
foram encontrados 2 artigos publicados por ano, exceto os anos de 2010, 2014 e 2017.
Percebeu-se a variagdo da faixa-etéaria das mulheres entrevistadas, que se diversificou de
35 a 65 anos. Identificou-se também, a prevaléncia dos estudos pertencentes as regides
sul e sudeste do pais, 0 que evidencia uma lacuna desta teméatica em outras regides do
territorio nacional. Sobre os autores dos artigos selecionados, averiguou-se a prevaléncia
do género feminino em decorréncia ao sexo masculino, sendo 31 mulheres e 8 homens.

A tabela 1, apresenta a caracterizacao dos estudos selecionados.

TABELA1

Caracterizacao dos estudos selecionados

AUTOR ANO FAIXAETARIA TIPODEESTUDO METODO INSRUMENTOS REGIAO

Quishida 2009 51-59 Exploratério Qualitativo  Entrevista Semi Sudeste
e Casado estruturada

Escala L6cus de

Controle
Pereira, 2009 35-44 Exploratério Quantitativo  (BAI) (IPAC) Sudeste
Schmitt;
Buchalla,
Reis e
Aldright;
Valenca, 2010 Reviséo Qualitativo Teorico Nordeste
Filhoe Bibliografica
Germano;
Antunese 2013 Ensaio Qualitativo Tedrico Sudeste
Silva
Chinelato, 2013 40-65 Exploratério Qualitativo Entrevista Sudeste
Castro e
Ferreira
Gomes, 2014 Relato de um Qualitativo Tebrico Sudeste
Meis e atendimento

Marques



Souza e 2015 Revisdo Quialitativo Tedrico Sudeste
Aratjo Bibliogréafica

Freitase 2015 39-63 Estudo Descritivo Qualitativo WHOQOL- Sudeste
Barbosa BREF/PGMS

Mari, 2016 45-59 Estudo Descritivo Qualitativo Entrevistas Sul
Alves,

Camarae

Aerts

Castro, 2016 30-60 Estudo Descritivo Quali/Quanti Entrevistas/ Sul
Antunes, questionarios

Brito e

Camargo

Silva e 2017 40-55 Exploratério Qualitativo Entrevistas Sudeste
Neves

Aguiar , 2018 38-62 Exploratorio Quantitativo Duas redes Sul
Camargo associativas

e

Bousfield

Silva, 2018 40-65 Estudo transversal Quantitativo (IPAQ) Sudeste
Rocha e

Cadeira

O processo de envelhecimento, o corpo e a saude

Castro et al. (2016) indicam que a salde aparece como organizadora das
representacdes sociais do envelhecimento, associando os elementos que remetem a esfera
subjetiva, tendo como objetivo um envelhecimento ativo e sadio. Os autores ressaltaram
que a pressao social e a cobranca em relagdo as mulheres originam-se como elementos
representacionais que por sua vez, justificam a adocéo de praticas de rejuvenescimento.
Muitas mulheres parecem adotar essas praticas respaldando-se no discurso da
manutenc¢do da saude. Por fim, o envelhecimento feminino é apresentado como uma
condicdo subjetiva, relacionada com a ideia da mulher em sentir-se velha.

Os estudos de Aguiar et al. (2018), mostram que o foco central das representacées
sociais do envelhecimento se fundamenta em torno de perdas e ganhos, enquanto que o
foco central das representacdes sociais da préatica de rejuvenescimento relaciona-se as

questdes de salude, beleza e estados subjetivos.



Antunes e Silva (2013), apresentam elementos que contribuem para o
entendimento da concepcéo da meia idade. Para tanto, o estudo alude que na meia idade
a mulher tende a volta seu olhar para si mesma, visto que as questdes referentes a familia
e trabalho ja estdo resolvidas. 1sso também acontece porque nesta fase ocorrem alteraces
de um conjunto de fatores biopsicossociais que interferem diretamente nas esferas da vida
conforme a histéria de cada mulher. Destacam que tais alteragcBes possuem na
corporalidade a sua principal forma de manifestacéo, tendo relacdo com pontos positivos
e negativos. Quanto aos pontos positivos tem-se a ampliacdo dos conhecimentos, da
experiéncia de vida e da aprendizagem que acompanhardo essa pessoa durante a sua
velhice. No que se refere aos pontos negativos, cita-se a perda da energia fisica e da
capacidade de locomocéo, bem como a presenca de cansaco, fadiga, reducdo da forca e

falta de condicionamento fisico.

Mari et al. (2016) buscaram conhecer a percepc¢do dos adultos de meia idade sobre
0 processo de envelhecimento e a salde. Observaram que essa percepcdo tem relagdo
direta com o meio ambiente, com o0s aspectos fisicos, psicologicos, nivel de
independéncia, relagdes sociais e crencas pessoais das mulheres. Concluem que a forma
como as mulheres percebem as modifica¢bes em seu corpo decorrente do envelhecimento
na meia idade determina a atencéo que as mesmas irdo direcionar para esse processo, uma
vez que tal percepcdo tem relacdo com fatores biopsicossociais associados ao

envelhecimento feminino na meia idade.

Portanto, o envelhecimento feminino é notado como uma condigdo subjetiva,
que se relaciona a condicGes fisicas, psicologicas e contextuais, perpassando por
elementos representacionais, que muitas das vezes é observado por meio de praticas de
rejuvenescimento adotadas, com a justificativa de manutencéo da saude. Assim como as
mudancas decorrentes dessa fase, a percepcdo que as mulheres tem do seu proprio corpo
e da sua saude é um indicador de como as mesmas irdo enxergar as mudancas advindas
desse processo. Destaca-se 0s efeitos psicossociais apresentados nos estudos dos
mecanismos de opressao de género com base na aparéncia e no corpo dessas mulheres e
0 processo de responsabilizacdo individual pela propria sadde e condigbes de

envelhecimento (Zanello, 2018).



O climatério: Aspectos Biopsicossociais

As discussdes acerca da percepcdo feminina do envelhecimento na meia idade,
tem se concentrado na investigacao sobre 0s aspectos associados ao periodo do climatério
e da menopausa. O climatério é o periodo da vida que comeca desde o declinio da
atividade ovariana até o fim da funcdo ovariana, o que inclui peri-menopausa, menopausa
e pds-menopausa. Com isso, tem-se que o climatério ocorre quando a fertilidade diminui,
tem base bioldgica, mas é impactado pelo meio ambiente. Grande parte dos estudos

voltados a meia-idade feminina dao énfase a esse biomarcador. (Souza e Aradjo, 2015)

Os estudos desta tematica indicam, conforme Souza e Araujo (2015), a
necessidade de acesso a informacdes cientificas em salde, por parte das mulheres na meia
idade, a fim de compreender o seu processo de velhice, bem como as mudancas
decorrentes da menopausa. Segundo Ferreira et al. (2013) a menopausa é um fator
determinante do envelhecimento feminino. Os autores ressaltam que para grande parte
das mulheres na meia idade o envelhecimento manifesta-se como uma decorréncia do
ciclo de vida, enquanto que para mulheres acima dos 60 anos este processo € visto como
algo complexo, expondo paradoxos e dificuldades para enfrenta-lo.

Silva et al. (2018) discorrem sobre a prevaléncia e os fatores associados a
autopercepcdo negativa de saude em mulheres climatéricas. Identificou-se no referido
estudo que a autopercepcao negativa sobre a satide estavam relacionadas a alguns fatores,
como o baixo nivel de escolaridade, a auséncia de um trabalho formal, o fato de ter um
companheiro também foi associado a uma imagem negativa da saude, comparado a
mulheres que moravam sozinhas, além do uso atual do tabaco e a presenca de um estilo

de vida sedentario.

Freitas e Barbosa (2015) pontuam sobre a qualidade de vida (QV) e bem estar
psicolégico (BEP) em mulheres no climatério, visto que tal periodo é caracterizado por
mudancas biopsicossociais expressivas as quais tendem a afetar suas vivéncias.
Verificaram que a presenca de afetos mais positivos contribui para que as atitudes
voltadas para o envelhecimento pessoal se tornem mais positivas, bem como as
percepcOes das condicdes de vida. Compreende-se que a satisfacdo de mulheres na
menopausa esta positivamente relacionada com melhores condicBes de vida e que

promovam o bem estar psicoldgico.



Ainda considerando os efeitos do climatério, Pereira et al. (2009) investigaram
sobre a prevaléncia de ansiedade e os possiveis fatores associados em mulheres no
climatério. A prevaléncia de ansiedade foi de 49,8%, e entre os principais fatores
associados a esta tem-se a baixa escolaridade, a atividade ndo remunerada e o periodo da
transicdo menopausa. Os autores ressaltaram que os principais fatores associados a
ansiedade resultam das alteragdes oriundas do periodo do climatério, de forma que as

mulheres que se encontram nessa fase tendem a sofrer com tal sintoma.

Gomes et al. (2014) apresentam um relato de caso de uma mulher na meia idade
assolada por dois acontecimentos: a saida de casa do filho Unico e a cessagdo da
menstruacdo com a chegada da menopausa. O caso evidencia o sofrimento em
decorréncia desses acontecimentos e 0 quanto eram importantes para 0 seu bem estar.
Dessa forma, verifica-se que a chegada do climatério apresenta um momento de grande
tristeza para algumas mulheres, e que fazem a mesmas repensarem sobre sua vida. O
estudo argumenta que é fundamental a adogdo de medidas voltadas para o acolhimento

dessas mulheres.

No estudo desenvolvido por Ferreira et al. (2013) 87% das mulheres participantes
consideraram a menopausa como marcador determinante do envelhecimento. Assim, o
periodo do climatério promove mudancas bioldgicas e corporais bem como
psicossociais. Muitas mulheres veem esse periodo como um momento onde estdo
envelhecendo e dessa forma tendem a refletir sobre tudo que ja vivenciaram ou irdo
viver. Neste sentido, Valenca et al. (2010) também mencionam a grande abrangéncia
desse biomarcador na vida feminina, caracterizando mudancas em todo seu contexto
psicossocial, devido os inumeros questionamentos surgidos nessa fase. Os autores
enfatizam o climatério, como um momento que tende a trazer alteracbes hormonais e
metabolicas, que por sua vez resultam em modificagdes na percepcdo psicossocial

dessas mulheres.

Nesse sentido, os estudos argumentam que é imprescindivel buscar
medidas que possibilitem informacdes sobre as mudancas advindas deste periodo,
como um recurso que possibilite um novo olhar para as mudancas fisioldgicas e
emocionais, buscando estratégias de enfrentamento para as dificuldades

vivenciadas com o objetivo de proporcionar uma melhoria na qualidade de vida.



Os estudos apresentados aqui centram-se no biomarcador do
climatério/menopausa, ressaltando uma vinculagdo histérica das mulheres ao seu corpo,
inclusive para justificar determinadas condi¢des psiquicas (Zanello, 2018). No entanto,
os estudos evidenciaram associagdes que indicam que os fatores que impactam na salde
da mulher véo além daqueles bioldgicos e tem relacdo com as desigualdades de género
nas oportunidades sociais. Os autores indicaram o climatério como um momento de vida
que apresenta inumeras mudancas para as mulheres, alteragdes que nao se resumem aos
hormonios e alteracGes fisicas, mas se relacionam também ao contexto de vida em que a
mulher esta inserida. Como mencionado nos estudos, a autopercepg¢do negativa da satde
e a ansiedade identificada nesta fase, fazem referéncia a condigdes biopsicossociais, além

da transicdo da menopausa.
O Trabalho

Dois estudos investigaram especificamente processos relacionados ao trabalho na
meia idade. Quishida e Casado (2009) discutiram sobre a adaptacéo a transicao da carreira
na meia idade, utilizando o construto psicoldgico de locus de controle. Analisaram as
categorias: carreira profissional, sequéncia da transicdo e percepcdo das mudancas
comportamentais. Os autores identificaram nas mulheres da meia idade, uma nova forma
de enxergar as oportunidades de trabalho e carreira profissional, de forma mais ampla e
consciente. Além da ressignificacdo do trabalho, percebeu-se também novos valores e
maior consciéncia de si nessa fase. Concluem que o processo de reflexdo acerca da
carreira, bem como de seu planejamento se apresenta de forma diferenciada a medida que
se aproximavam da meia idade e tem grande relevancia frente a adaptacdo ao processo de

transicéo.

Silva e Neves (2017) investigaram o sentido da escolha pelo curso de Psicologia
em alunos na segunda metade da vida, tendo como referencial teérico a psicologia
analitica, proposta por Carl G. Jung. os autores identificaram nas entrevistadas uma
necessidade de se aproximarem de quem realmente sdo, numa tentativa de incluir
experiéncias passadas com novas formas de aprendizado, almejando trilhar uma nova

experiéncia profissional.

Dessa forma, é possivel identificar que as escolhas e a adaptacdo frente ao
trabalho nesta fase da vida, se relacionam a uma necessidade de encontro pessoal. E

notado nas mulheres nessa fase o0 desejo de vivenciarem novas experiéncias em resposta



a uma revisdo de vida, uma oportunidade de agregar nova bagagem a conhecimentos ja
obtidos.

Considerac0es Finais

O envelhecimento feminino é constituido por meio da interacdo dos aspectos
bioldgicos, psicologicos e culturais. A meia-idade feminina é discutida pela literatura
nacional como uma fase de mudancas e transformagdes. Um momento de reviséo de vida,
ganhos e perdas, que pode ser explorado de forma a agregar novos conhecimentos e
experiéncias de vida. Assim como as demais fases do desenvolvimento, a meia-idade
deve ser vivenciada com qualidade de vida e bem-estar, para isso seria preciso se afastar
de concepcOes e ideias preconceituosas relacionadas ao envelhecer.

A percepcdo que as mulheres tem do seu prdprio envelhecimento, bem como o
contexto social, politico e econdmico, interferem na forma em que as mesmas irdo
vivenciar essa fase da vida, por isso é importante se atentar a esse momento. A maioria
dos estudos deram énfase a uma mudanca bioldgica esperada para mulheres cisgéneras,
que é amenopausa. Embora as interpretacfes pessoais € sociais desse periodo de transicdo
tenham repercussdes psicossociais, ndo explicam nem podem ser consideradas as mais
importantes para justificar as demandas apresentadas pelas mulheres advindas das
desigualdades de género vivenciadas ao longo da vida. Considera-se que o curso de vida
da mulher n3o pode ser reduzido a sua “carreira reprodutiva”, negligenciando sua
experiéncia social e politica.

Observamos como as opressoes e prescrigdes de género incidem sobre mulheres e
sobre sua aparéncia, em especial com o envelhecimento. Também como as iniquidades
em oportunidades sociais como a escolarizagéo e acesso ao trabalho formal as afetam na
meia idade. Diante disso, é preciso compreender o envelhecimento feminino para a
criacdo de programas e politicas publicas voltados para a qualidade de vida na meia-idade,
proporcionando um melhor direcionamento para o bem-estar, para a reducdo de
desigualdades e para maior salde fisica e psicoldgica. Considera-se 0 processo da
educacdo em saide como um aliado na propagacédo de conhecimentos, intervindo sobre
aspectos como autoconceito, autoestima, climatério e menopausa. No entanto,
intervencdes voltadas exclusivamente para o individuo ndo so suficientes, é necessario

pensar em mobilizagdes coletivas e politicas.



Identifica-se a necessidade de novos estudos que abordem o envelhecimento
feminino, suas subjetividades e que considerem 0s aspectos sociais, a conjuntura
socioecondmica e politica que também afetam a vida dessas mulheres. Aprofundando o
que ja existe na literatura sobre a temética, possibilitando a implementacdo de condutas

mais assertivas de intervencao.
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